TRUONG MAM NON 1

KE HOACH THU'C HIEN CHUONG TRINH GDMN THANG 12/2024

Lop: Com Thuwong

TU 02/12 — 27/12/2024

MUC TIEU |  NOIDUNG GIAODUC | K ning Thoi gian
I/PHAT TRIEN THE CHAT:
a)Phdt trién vin dong:
1.Tré khoé manh, thyc | H6 hap : hit vao tho ra T1,2,3,4
hién duogc cac dong tac -
phat trién cac nhom co - Tay:
hé hép, can niang va S , .
chidu cao phat tri dnbinh | Bai tap 3: hai tay dua sang ngang Tuéan
thuong theo Ira tudi 1,2,34
- Luwng- bung: .
Bai tap 2: nghiéng nguoi sang 2 Tuan
bén. 1,2,3.4
- Chan:
Bai tap 2 : Co dudi ting chan Tuan
1,2,3,4
- Bat: Tuan
Bai tap 2: Bat tai chd 1,2,3,4
2. Tré thuc hién van |- Phoi hop tay, chan, co thé:
dong co ban va phat | +Truon qua vat can Tuan 2,3
trién t6 chit vin dong | - Giir dwge thing bing trong
ban dau theo d6 tudi. van dong di/ chay:
+ Ding co 1 chan Tuén 1
+ Di theo hi¢u 1énh di déu Tuan 4
3.Tré c6 kha niang thuc -Rét, khudy, ddo, vo
hién van dong, phdi hop x6, ludn, xau ddy
khéo 1éo cir dong ban HDVDV lam Slime Tuan 1
tay, ngon tay On Xau xen k& 2 mau Tuan 4
xanh —do
b) Gido duc dinh dwiong va svrc khoe:
- Tré thich nghi véi ché |- Tap luyén né nép thoi quen tot Tuan 1, 3

do sinh hoat & nha tré.
Tré c¢6 mot s né nép,
thoi quen tét trong sinh
hoat.

trong an uong

- Luyén mot s0 thoi quen t6t trong
sinh hoat: an chin, uoéng chin; rtra
tay trudc khi an; lau mat, lau
miéng, udng nudc sau khi an; vit
rac ding noi quy dinh




Tré c6 kha ning lam |- Chuén bi chd ngu Tuan 1,2,3,4
duge mot sb viée tu phuc | - Tap mét s6 thao tac don gian
vu trong an, ngu va v¢ | trong rua tay, lau mat. Tuén 2,4
sinh c& nhan, gilr gin stcc | -Tap no1 vo1 nguot 16n khi co
khoe. nhu cau an, ngu, vé sinh
-Tré lam dugc mot sb
vi€c véi su giap do cua
nguoi 1on.
II/PHAT TRIEN NHAN THUC:
Tré thich tim hiéu, kham | - Nhan biét Con ca Tuan 1
pha thé giéi xung quanh | - Nhén biét qua trimg ga Tuan 2
bang cac giac quan. - Nhan biét d6i v& va k¥ ning Tuan 3
Tré néi dugc tén va mot mang vo
vai dic diém noi bat cla
cac dd vat, hoa qua, con
vat
Tré c¢6 kha ning quan | - Nhan biét hinh vudng Tuan 4
sat, nhan xét, ghi nhé va
dién dat hiéu biét bang
nhiing cau noéi don gian.
- Tré chi/noi1 tén hoac
14y hodc cat dung d6
choi theo mau sac co
ban, kich thudc, hinh
dang, s6 luong, vi tri
trong khong gian so véi
ban than.
III/PHAT TRIEN NGON NGU:
- Trénghe hiéuldinéi | -Nghe 101 n6i voi sic thai tinh Tuan 1,2
cam khac nhau
- Nghe céc cau hdi: cai gi? 1am Tuan 1,3,4
gi? dé 1am gi? & dau? nhu thé
nao?
- Hiéu ndi dung truyén ngan don
gian: tra 161 dugc cac cau hoi vé
tén truyén, tén va hanh dong cua
cac nhan vat
+ Truyén : Gau con bi dau ring Tuan 1
+ Truyén: Sé con (tiét 2) Tuén 2
+ Truyén: Cay tao Tuan 4
Tra 161 va dit cau hoi: cai gi?, Tuan 1,3,4

-Tré nghe, nhac lai cac
am, cac tiéng va cac cau

lam gi?, & dau?, .... thé nao?, dé
lam gi?, tai sao?....




Doc cac doan tho, bai tho ngén

c6 cau 3-4 tiéng Tuan 1
- Tré su dung ngdn + Tho: Gi06 choi Tuefm 4
ngir dé giao tiép + Tho : Con cua Tuan 1,3
+Str dung céc tir thé hién su 18
phép khi no61 chuyén véi nguoi
- Lam quen vo1i sach 16n. Tuan 2,4
+Bay t6 nhu cu cta ban than
+Lang nghe khi nguoi 16n doc
sach Tuanl,2,3,4
+Xem tranh
IV/PHAT TRIEN TINH CAM ,KY NANG XA HQI VA THAM MY:
Tré nhan biét va biéu 16 | -Nhan biét va thé hién mot s6
mdt sd trang thai cam trang thai cdm xuc : vui, budn,
XUc con nguoi va sy vat | tuc gian...
gin giii. + Vui choi ciing bé¢ Ngay 1¢ noel Tuin |
+Thé hién cam xuc vé 1€ noel Tuan 3
-Giao tiép vé6i nhitng ngudi Tuan 2,4
xung quanh.
Tré c6 mbi quan h¢ tich | -Quan tam dén cac vat nudi Tuén 1,2,4
cuc véi con ngudi va su
vat gan giii.
Tré c6 hanh vi van hoéa | - Chao tam biét, cam on, no1 tur Tuén 1,3
giao tiép don gian “da”, vang a”, choi canh ban
khong cau ban .
—Xép hang cho dén luot, cat do Tuan 2.4
choi vao noi qui dinh.
Tré biét va thé hién - Nghe hat,hat va van dong theo
cam xuc khi nghe hat, nhac ‘
hat va van dong don +Nghe hat:Convoi Tuan 4
gian theo nhac. +Hat :Con ga trong — tiét 6n Tuén 2
+VDTN : Kéo cua lua x¢ Tuén 3
+ Nghe céac bai hat vé Noel Tuan 2,3
Tré thich v€, nan, xé - On v& nét xién Tuén 2
dan, xép hinh, xem - T6 mau 6ng mat troi Tuin 2
tranh. - Nin ngudi tuyét Tu?m 3
- Choi vé1 mau nudc Tuan 4




