UY BAN NHAN DAN QUAN 5
TRUONG MAM NON 1

KE HOACH THU'C HIEN CHUONG TRINH GDMN THANG 1/2025
TU 30/12 — 31/1/2025

Lop: Com Thuwong

MUC TIEU NOI DUNG GIAO DUC KY NANG | THOI GIAN

I/PHAT TRIEN THE CHAT:

a)Phdt trién vin djng:

Tré khoé manh, thuc | HO hép : hit vao thd ra

hién dugc cac dong tac

phat trién cac nhom co - Tay:
hO, ‘Ahap > cah hang .\;a Bai tap 3: hai tay dua sang ngang Tuan 1,2,3.4
chiéu cao phat trién
bir}h thuong theo Iia -1 ypo_ byng: Tuan 1,2,3,4
tuoi. Bai tap 2: nghiéng ngudi sang 2 bén
- Chén: . Tuén 1,2,3,4
Bai tap 2 : Co duoi tirng chan
- Bat: Tuan 1,2,3,4

Bai tap 2: bat tai chd

Tré thuc hién van | Phoi hop tay, chan, co thé
dong co ban va phat | - Bat qua vach ké

trién t6 chét van dong | - Di theo hiéu 1énh c6 sir dung vat Tuan 1,3
A A L Rs 2 Tuan 2
ban dau theo dg tudi. | chuan. \
o Tuan 4
- Lan bong
b) Gido duc dinh dwong va sirc khoe:
Tré thich nghi voi ché | - Tap luyén nén nép thoi quen tot trong Tuan 1,2,3

do sinh hoat & nha tré. | an uong, vut rac ding noi quy dinh
- Tré c6 mot sb né nép, | -Tap mot s6 thao tac don gidn trong

thoi quen tot trong rua tay, lau mat.

sinh hoat.




II/PHAT TRIEN NHAN THUC:

-Tré thich tim hiéu, |- HPVDV Choi véi chong chong Tuén 1
kham pha thé gidixung | - HDVDV Xép cach khoang Tuan 2
quanh bing cac giac |- Nhan biét hoa mai — Hoa dao Tuan 5
quan. - Banh tét ngay tét Tuan 4
-Tré c6 kha nang quan | - NBTN qué dua hau Tuan 2
sat, nhan xét, ghi nhé | - NBTN Qué quyt Tuan 4
va dién dat hicu biét
bang nhiing cau noéi
don gian
- Tré chi/no6i tén hoac | - NBPB Trudc — sau Tuan 3
1y hoic cat dung d6 | - NBPB Trén — dudi Tuéan 4
choi theo mau sic co
ban, kich thudc, hinh
dang, s6 luong, vi tri
trong khong gian so
vO1 ban than.
III/PHAT TRIEN NGON NGU":
- Tré nghe hiu i néi | - Nghe 101 néi v6i sic thai tinh cam (Tuan 1,2)
khac nhau
- Hiéu ndi dung truyén ngan don
gian: tra 161 dugc cac cau hoi vé tén
truyén, tén va hanh dong cua cac
nhan vat .
+ Truyén : Hoa huéng duong Tue‘Am 2,
+ Truyén : Ca va chim Tuim 4
+ Tho :Con méo tréo ciy cau Tuéan 3
+ No1i duoc cau don, cauco 5 -7
tiéng, c6 cac tur thong dung chi su
vat, hoat dong, dac diém quen
- Tré: sﬁ; dg}ng qgén thude
nglr d€ giao tip | | g qung cdc tir thé hién sy 13 Tudn 1
phép khi no61 chuyén voi nguoi 16n. Tuan 4,

+Bay t6 nhu cau cta ban than

Tuan 2.3




| |

IV/PHAT TRIEN TINH CAM ,KY NANG XA HQI VA THAM MY:

Tré c6 hanh vi van héa | Thuc hién mot so qui dinh don Tuéan 1,2,3
giao tiép don gian. gian trong sinh hoat, & nhém, 16p :
xép hang cho dén luot, cat d6 choi
vao noi qui dinh.
Tré biét va thé hién | -Nghe hat con chim non Tuan 1
cam xuc khi nghe hat, | -VDTN Banh chung xanh Tuan 3
hat va van dong don | - VDTN Chim me¢ chim con Tuén 2
gian theo nhac - VDTN Cht chim danh thirc Tuan 4
Nghe hat : Sip dén tét roi Tuan 4
Tré thich v€, nan, xé |- Xem tranh (Tuﬁn 1,3)
dan, Xép hinh, xem - Dan con ca Tuén 2
tranh. - Nanbapcai Tuén 3
- TH chu sau ngd nghinh Tuin 4




