
KẾ HOẠCH TUẦN 3 THÁNG 9 

(TỪ NGÀY 16/9 – 20/9/2024) 

HÌNH 

THỨC 

THỨ 2 THỨ 3 THỨ 4 THỨ 5 THỨ 6 

Thể 

dục 

sáng 

Hô hấp: Tập hít vào, thở ra (Động tác “Gà gáy”) 

Tay 1:  Hai tay giơ thẳng lên cao quá đầu 

Bụng 1: Cúi người về phía trước 

Chân 1: Ngồi xuống, đứng lên 

Bật: Bật tại chỗ 

Giờ 

học 

Kỹ năng mang dép 

Thứ 2 KỸ NĂNG 

MANG DÉP.docx 

Bé vui trung thu 
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bé.docx 

TD: đi theo hiệu 

lệnh nhanh – chậm 

Thứ 5 TD Đi theo 

hiệu lệnh nhanh 

chậm.docx 

Nghe hát : Chúc bé 

ngủ ngon 

 

 

 Rèn kỹ năng 

mang dép 

  TD: đi theo hiệu 

lệnh nhanh – chậm 
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Thứ 3 kỹ năng 

mang dép –tiết 

2.docx 

 

Thứ 6 TD Đi theo 

hiệu lệnh nhanh 

chậm.docx 

Vui 

chơi 

trong 

lớp 

- Gợi ý bé chơi đút 

em, rue m ngủ 

- Chơi xong biết 

dọn đồ chơi vô 

cùng cô 

-Trò chơi trời nắng 

trời mưa, bé làm 

theo cô 

 

- Tập trẻ chơi 

cạnh bạn ,không 

giành đồ chơi 

- Hướng dẫn trẻ 

chơi xây dựng 

*Trò chơi xây 

dựng: Trẻ tự chọn 

đồ chơi, tập xếp 

*Trò chơi có luật: 

Trẻ hứng thú khi 

tham gia chơi với cô 

và bạn qua các trò 

chơi: nu na nu nống 

*Trò chơi giả bộ có 

cốt truyện:biết cách 

đút em ăn, ru em ngủ 

 

*Trò chơi xây 

dựng: Trẻ tự chọn 

đồ chơi,tập xếp 

 -Biết cất đồ chơi 

sau khi chơi 

*Trò chơi có luật: 

Trẻ hứng thú khi 

tham gia chơi với 

cô và bạn qua các 

trò chơi: ô tô vào 

bến 

 

* Học tập: Hướng 

dẫn trẻ chơi xâu hạt 

* Âm nhạc: Cho bé 

nghe nhạc 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

-Quan sát: đôi dép 

của bé 

-Trò chơi “ Chi chi 

chành chành 

- Quan sát: vườn 

cây 

-Trò chơi “ dung 

dăng dung dẻ” 

-Quan sát: đồ chơi 

ngoài trời 

-Trò chơi: chạy đuổi 

theo cô 

-Quan sát vườn cây 

- Ôn vận động : đi 

theo hiệu lệnh 

 - Chơi : Trời nắng 

trời mưa 

- Chơi với đồ chơi 

trên sân 
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 - chơi với đồ chơi 

trên sân 

Ăn, 

ngủ, 

vệ 

sinh 

- Tập trẻ ngủ đủ giấc 

- Tập bé đi vệ sinh đúng chỗ 

Sinh 

hoạt 

chiều 

Nghe nhạc 

Trung thu  

 Trò chuyện về đồ 

chơi. 

Chơi trò chơi với 

ngón tay 

Đọc thơ: Bạn mới Xem phim hoạt 

hình Chú gấu xiếc 

Nhận 

xét 

cuối 

ngày 

     

 

 

 

 


