UY BAN NHAN DAN QUAN 5

TRUONG MAM NON 1

KE HOACH THANG 10 NAM 2024
TU 3/10 PEN 27/10/2022) - 4 TUAN

LOP MAM 1
Giso vién: Nguyén Thi Gai — Tran Huong Giang
MUC TIEU NOI DUNG GIAO DUC GIO HQOC GIO SINH VUI CHOI NOI DUNG CHU PE
HOAT NGOAI TROI
I. PHAT TRIEN THE CHAT
- Tré giir dugc thing bang co | - Pi trong dudng hep - tun 1, 2 X
thé va kiém soat dugc van - Bt taichd - tudn 1, 2 X
dong khi thuc hién cac k}N’ - Di, chay thay d6i huéng theo duong dich
nang van dong co ban diing tu ddc (rong 30-35cm, ¢6 3 - 4 diém dich déc,
the.(3) khodang cach cac diém 1a 2m) - - tuén 1, 2
-Tré c6 kha ning phdi hop cac | - Bat vé phia truée (khoang cach 25-30cm) X
giac quan va van dong.(5) - tuén 4
- B0 theo dich dic (rong 50cm, ¢é 3 - 4 X
diém dich dic, khoang cach cac diém la
2,5m) - tuin 2
- Trudn vé phia truéc - tuin 3 X
- Ném xa bing 1 tay - tuén 1
-Tré thuc hién va phdi hop Gap, dan cac ngon tay vao nhau, quay ngon tay, « (chu dé: do choi bé
dugc cac cu dong cua ban tay, | c0 tay, cudn cd tay - tuan 2 thich)
ngon tay, phdi hop tay - mét: Xép chépg 8- 10 cac hinh khéi khac nhau X - - CHU I—)E’: DO’
+ Thue hién dugce cac van khong do. - tuan 2 CHOI BE THICH
dong. (6) Xé, dan gidy X
Cai, coi cuc X
-Tré c6 mot sb hiéu biét vé | Noi ding tén mot s6 thuc phém quen thudc khi
mot sb mon an, thuc phém nhin vt that hodc tranh anh (thit, c4, tring, sira, X
thong thuong va ich loi cua | rau,,,)
viéc an udng dbi voi suc
khoé.(7)
Tré c6 mét sé thoi quen, | Thé hién bang 1i ndi vé nhu cau dn, ngu, vé X

trong sinh hoat va giir gin

stre khoé.(9)

sinh. - Tuan 2




Nhén biét mot so biéu hién khi om.
- tuan 4

Giao duyc tré nhitng viéc can lam dé gilr v¢ sinh
sach sé - tuan 3, 4

| IL. PHAT TRIEN TINH CAM — KY NANG XA HOI

Tré ¢6 y thirc va thé hién y
thirc vé ban than. (1)

Thuc hién dwoc mot
s6 quy dinh & 16p: Sau
khi choi xép cat do
choi (dé dd dung, d6

choi dung chd).
AI NHANH HON
( Tuén 4)
N6i duoc tén, tudi, gidi tinh cia ban than X
- tuan 2
Noi duge diéu bé thich, khong thich. X
- tudn 3, 4
-Tré thuc hién mot s6 quy Cho dén luot - tuan 2, 3 X
dinh, & truong 16p mam Yéu mén bd, me, anh, chi, em rudt X X
non.(4) Chu y nghe khi ¢6, ban ndi - tuan 2, 3 X
| III. PHAT TRIEN NGON NGU
-Tré c6 kha niang ling nghe, | Hiéu va thuc hién dugc cac yéu cau don gian -
hiéu 10i néi trong giao tiép | tudn 2
héng ngay.(2) Léng nghe va tra 161 dugc cau hoi cia nguoi ddbi
thoai - tun 2, 3
-Tré c6 kha ning nghe bai | Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén doc phu
tho, nghe k& chuyén phu | hop voi do tudi.
hop véi do tudi.(3) + Thoé con khong vang 10 - tudn 1
+ Cai 40 ciia tho con - tuin 4
+ Cb bé quang khin dé - tuin 2
Nghe cac bai hat, bai tho, dong dao phu hop véi X
do tudi
Tré doc tho, ca dao, déng dao | Poc thudc bai tho -
va ké chuyén.(9) + C6 va me - tudn 3
| IV. PHAT TRIEN NHAN THUC
-Tré ham hiéu biét, thich tim | Pic diém noi bat, cong dung, cich sir dung do X

hiéu dic diém cua d6 vat. sw
vat (1)

dung, d6 choi ]
Chét li¢u d6 choi - tuin 2




Quan tam, hung tha véi cac sy vét, hién tugng
gan gli nhu cham chG quan sat sy vat, hién
tuong, hay dat cau hoi vé doi tugng

Thu thap thong tin vé dbi tugng bang nhiéu
cach khac nhau c6 su ggi md cua c6 gido nhu
xem sach, tranh anh va tro chuyén vé dbi
tuong.

Tré c6 mot s6 hiéu biét ban
dau vé ban thédn, gia dinh
truong I6p mam non.(6)

Noi duoc tén cua bd me, cac thanh vién trong
gia dinh. Dia chi gia dinh khi dugc hoi, tro
chuyén, xem anh vé gia dinh.

Gia dinh ctia bé - tuén 1

N6i duge tén goi, dic diém d6 dung, d6 choi
cua lop, cac hoat dong cua tré ¢ truong - Tudn
2,3

Tré nhan biét mot sd 18 hoi

)

+ Biét y nghia caa
ngay 20/10 -
tuin 3

Tré c6 mot s6 hiéu biét ban
dau vé toan.(4)

+ Tap hop, sb luong, sb thir
tu va dém.

Pém trén dbi tuong trong pham vi 2 va dém
theo kha nang .
DPém so lugng 2 - tuan 2

Quan tam dén s6 lugng va dém nhu hay hoi vé
s0 lugng, dém vet, bict st dung ngdn tay dé
biéu thi s6 lugng - Tuédn 2, 3

Tré c6 kha nang quan sat, so
sanh, phan loai, phan doan,
chu y, ghi nhé ¢6 chu dinh:
+ Xép twong tng.(5)

Xép twong tng 1-1. - tuan 4

Hinh dang.(11)

Nhan biét, goi tén cac hinh: hinh vudng, hinh
tron, hinh tam giac, hinh tron, hinh chir nhat.
Hinh tron- hinh tam giac - tuin 1
Hinh vudng- hinh chir nhit - tuén 3

St dung cac hinh hinh hoc dé chap ghép. - tuan
1,2,3,4

V. PHAT TRIEN THAM MY

Tré c6 kha nang cam nhan va
thé hién cam xuc trude vé dep
thién nhién, va cac tac pham

Bdc 16 cam xuc vui suong, vo tay, ndi 1én cam
nhén cua minh khi nghe cac am thanh goi cam, céc
bai hat, ban nhac va ngam nhin vé dep noi bat ctia




nghé thuat.(1) cac su vat, hién twong trong thién nhién, cudc
song va tac phAm nghé thuat
-TUAN 2, 3

Cha y’nghe, thich dugc hat theo, vo tay, nhiin X -
nhé}{, lac Iu theo bai hat, ban nhac.
-Tuan 2, 3, 4

Tré yéu thich, hao hiing tham | - Hat ty nhién, hat dugc theo giai di¢u bai hat X X
gia vao hoat dong &am | quen thudc.
nhac.(2) + Co6 va me - tuan 3

-Nghe cac bai hat, ban nhac (nhac thiéu nhi) X

-Van dong don gian theo nhip di€u bai hat, ban
nhac va1 cac hinh thiec:

Ci nha thuong nhau - Tuén 1 X
Chiéc khin tay - Tuin 4 X

- St dung cac dung cy goé dém theo phach,
_theo nhip. .
Vo tay theo phach: Mia dan - tuan 2 X

Tré c6 mot s6 ki ning trong | -V& cac nét ngang, thiang, xién,ngang tao thanh
hoat dong tao hinh.(3) buc tranh don gian. )
+ V& ngoi nha (theo mau) - TUAN 1 X

St dung mot s6 ki ning, xép hinh tao thanh san
pham don gian
Gap dan con c4 - tuin 2 X

X¢é vun va dan thanh san pham don gian.
X¢é dan cai am nwérc - tuan 4

Thiép 20/10 (Xé
theo dai va dan
thanh san pham
don gian). Tuan 3

- Muc tiéu 4 : Long, Chdu, An Nhién chwa dat tiéﬁ tuc dwa vao ké hoach thang 10( linh vuc phat trién nhan thirc)
- Muc tiéu 6: My Hy, Hung chua dat tiép tuc dwa vao ké hoach thing 10 ( ngén ngir)

- Muc tiéu 4: Vy Duong, Hung chwa dat tiép tuc dwa vao ké hoach thang 10 ( TC-KNXH)

- Muc tiéu 3: Bé Bdo Long, Hung chira dat tiép tuc dwa vao ké hoach thang 10( tham mp)




