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Hình thức Thứ hai 

16/9 

Thứ ba 

17/9 

Thứ tư 

18/9 

Thứ năm 

19/9 

Thứ sáu 

20/9 

Đón trẻ            

 

Trò chuyện sáng 

BƯỚC 1: MỞ CHỦ 

ĐỀ  

Trò chuyện khám phá 

chủ đề: TRUNG 

THU CỦA BÉ 

 

Đọc thơ: “Cô dạy” 

 

 

 

 

 

 

- Trò chơi “Bịt mắt đoán vật 

qua âm thanh”  

 

- Đọc đồng dao: “Dung 

dăng dung dẻ” 

 

 

- Trò chuyện với trẻ về 

cách bảo vệ khi ra 

đường và cách phòng 

tránh các vật nhọn, các 

hành động gây nguy hại 

cho bé 

Thể dục sáng  

+ Hô hấp 

+Tay: Đưa 2 tay lên ra phía trước, lên cao   

+Bụng: Hai tay đưa lên cao, nghiêng sang hai bên  

+Chân:  Nhún kí chân  

+Bật: Bật chụm tác chân. 

Giờ học 

 

 

HĐPTNT 

ĐỀ TÀI: 

 TRUNG THU CỦA 

BÉ 

 

LỄ HỘI TRUNG THU 

HĐPTTM 

ĐỀ TÀI: NGHE 

HÁT ĐÊM TRUNG 

THU 

HĐPTNN: 

ĐỀ TÀI: 

NGHE TRUYỆN: 

CHÚ CUỘI CÂY ĐA  

HĐPTTM 

ĐỀ TÀI:  

LỒNG ĐÈN XINH 

( theo mẫu )  

HĐPTTC 

ĐỀ TÀI: 

ĐI, CHẠY THAY ĐỔI 

TỐC ĐỘ THEO HIỆU 

LỆNH 

 



 
 

 

 

HĐPTKN 

ĐỀ TÀI: BẠN NÀO 

NHANH NHẤT 

Làm quen cách đánh răng, 

lau mặt 

Nói được điều bé thích, 

không thích về ngày 

Trung Thu.   

Rèn trẻ biết chú ý nghe 

khi cô, bạn nói.   

Hoạt động  ngoài 

trời  

- QS:  Góc tiểu cảnh 

Trung thu 

- TCVĐ: Mèo đuổi 

chuột 

- HĐ tự do: 

+ Bật liên tục qua 3-4 

vòng 

+ Đi trong đường hẹp 

- TCVĐ: Chim bay 

về tổ  

- HĐ tự do: 

+ Chơi bật liên tiếp 

qua 3 - 4 vòng 

+ Ném đích ngang 

 

- TCVĐ: Cáo và Thỏ   

- HĐ tự do: 

+ Đi trong đường hẹp 

+ Bật tại chỗ 

 

- QS: Quang cảnh sân 

trường 

- TCVĐ: Tôm nhảy 

- HĐ tự do: 

+ Bật liên tục qua 3-4 

vòng 

+ Đi trong đường hẹp 

 

- TCDG: Lộn cầu vồng 

- HĐ tự do: 

+ Đi thay đổi hướng liên 

tục theo đường dích dắc  

+ Ném đích ngang 

 

Vui chơi  

trong lớp 

* Góc Tạo hình: 

- Nội dung chơi:  Trẻ biết tô màu kín hình, tô vẽ nguệch ngoạc. 

 - Biện pháp hướng dẫn: tô từ ngoài vao trong, tô viền trước để không bị lem.  

* Góc TCGBCCC: 

-   Nội dung chơi: Giúp trẻ hiểu được một số sinh hoạt gần gũi với trẻ. 

-Biện pháp hướng dẫn: Trò chuyện giúp trẻ nhớ lại các vốn sống có liên quan đến các cốt chuyện mà trẻ định thể hiện. Chú ý khi 

nghe cô nói, bạn nói. 

* Góc KPTN: 

- Nội dung chơi: Thực hiện khám phá thử nghiệm: Khám phá sắc màu. 

-Biện pháp hướng dẫn:  

+ Trẻ thử nghiệm theo hiểu biết 

+ Giới thiệu quy trình thực hiện 

+ Trẻ thực hiện thử nghiệm theo hướng dẫn 

+ Tự chọn đồ chơi, trò chơi theo ý thích. 



 * Góc toán : 

- Nội dung chơi:  

 Nhận biết 1 và nhiều. 

-Biện pháp hướng dẫn:  

+ Hướng dẫn trẻ biết lấy đồ chơi và dọn dẹp khi chơi xong. 

+ Trò chơi tìm thẻ số tương ứng 1 – nhiều gắn lên phía trên  hình. 

+ Nối số luợng tương ứng với 1 – nhiều. 

* Góc xây dựng: 

- Nội dung chơi:  Trẻ biết tên gọi của vật liệu đã chọn Xếp chồng 8 -10 các hình khối khác nhau không đổ. Cùng chơi hòa thuận với 

các bạn trong các trò chơi theo nhóm nhỏ 

- Biện pháp hướng dẫn: 

+ Cho trẻ tự chơi với các đồ dùng các nguyện vật liệu. 

+ Trò chuyện về các lọai đồ dung vào các giờ học: Làm quen với đồ chơi ở lớp hoặc vào các giờ sinh hoạt trong ngày (Giờ chơi, sinh 

hoạt chiều). 

Giờ ăn 

- Trẻ biết chuẩn bị giờ ăn cùng cô.  

- Tuyên dương khen gợi bạn biết mời cô, mời bạn khi ăn; ăn từ tốn, nhai kĩ. 

- Nhắc nhở cháu điều chỉnh giọng nói phù hợp trong giờ ăn. 

Giờ vệ sinh 

- Quan sát nhắc nhở cháu đi vệ sinh đúng nơi quy định.  

- Quan sát , hướng dẫn cháu thao tác đánh răng, lau mặt đúng quy trình. 

- Thể hiện bằng lời nói về nhu cầu ăn, ngủ, vệ sinh. 

- Nhắc nhở trẻ  nằm theo thứ tự sát bạn bên cạnh, không dẫm chân lên gôi nệm. 

- Nghe nhạc không lời.  

- Lợi ích của việc giữ gìn vệ sinh thân thể, vệ sinh môi trường đối với sức khoẻ con người. 

Giờ ngủ 

- Thể dục sau giờ ngủ : 

+ Tay : Giơ phía trước, hai bên   

+ Bụng : Vặn người sang trái sang phải 

+ Chân : Ngồi xuống đứng lên  

Hoạt động chiều 

- Nghe các bài hát, 

bản nhạc: đêm trung 

thu, rước đèn dưới 

trăng 

- Trò chuyện về 

những hành động tốt 

thói quen tốt cho bé 

Bé Hưng, Vỹ Dương 

- TC: Xem ai nhanh ( nghe 

vỗ tay nhanh chay nhanh, 

vỗ tay chậm chạy chậm ) 

- Trò chơi : “ Ai tinh 

mắt ” 

- Mỹ Hy, Hưng chưa trả 

lời được câu hỏi của 

- Xem clip một số hình 

ảnh cô và bé sưu tầm 

 



chưa hát rõ lời bài 

hát( Rèn thêm cho bé 

Hưng, Vỹ Dương giờ 

sinh hoạt chiều) 

cô( rèn thêm cho bé ở giờ 

sinh hoạt chiều và mọi lúc 

mọi nơi) 

NHẬN XÉT CUỐI NGÀY 

Tình trạng sức 

khỏe trẻ 

 

          

Trạng thái cảm 

xúc, thái độ  và 

hành vi của trẻ. 

          

Kiến thức, kỹ 

năng của trẻ. 

          

Lưu ý  

 


