
 

KẾ HOẠCH TUẦN 04 THÁNG 09 NĂM 2024 

(23/09/2024 - 27/09/2024) 

 

                         THỨ 

 

HOẠT ĐỘNG 

THỨ 2 THỨ 3 THỨ 4 THỨ 5 THỨ 6 

ĐÓN TRẺ 

TRÒ CHUYỆN 

     

TẬP 

THỂ DỤC SÁNG 

+ Hô hấp: Thổi bong bóng 

+ Tay 1: Hai tay đưa lên cao ra phía trước, sang hai bên 

+ Bụng 1: Đứng cuối người về phía trước, Ngửa người ra sau. 

+ Chân 1: Đứng thẳng, hai tay để sau gáy, nhúng chân, khụy gối  

+ Bật 2: Bật tại chỗ. 

GIỜ HỌC 

PTNT ( LQVT) 

Ôn số lượng 5 

 

 

PTTC ( TD) 

Bật sâu 40cm 

2 tay 

PTTM (AN ) 

Dạy hát: “Bàn tay cô 

giáo” 

 

 

 

 

 

PTTM ( TH ) 

Vẽ chân dung bạn 

(Đề tài ) 

 

 

 

 

 

 

PTNN (LQCV) 

Bé với  M,E 

 

 

 

Làm bài tập trong vở 

lqvt 

PTNN ( VH ) 

Kể chuyện “Chú vịt 

khàn” 

 

 

 

 

 

PTNT ( KN ) 

Bé chải răng như thế 

nào? 

 

 

 

 

Tiếp tục hoàn chỉnh 

sản phẩm 

 

Làm bài tập trong 

vở lqcv 



 

GIỜ CHƠI 

Góc xây dựng: Tự 

chơi ở mức  “chủ 

động” tuy nhiên vẫn 

cần “ có sự gợi ý hỗ 

trợ  của GV”                       

Góc phân vai: Thể 

hiện được một số nội 

dung gần gũi trong 

sinh hoạt của trẻ.                                   

Góc ngôn ngữ 

 Rủ bạn cùng chơi và 

cùng đặt câu với 

mình. 

Góc phân vai: Thể 

hiện được một số nội 

dung gần gũi trong 

sinh hoạt của trẻ.                    

Góc học tập: Làm 

quen với một số ký 

hiệu thông thường 

trong cuộc sống (nhà 

vệ sinh, lối ra, nơi 

nguy hiểm, biển báo 

giao thông: đường cho 

người đi bộ,...)   

Góc xây dựng: Rủ 

nhau chơi,thỏa thuận 

về mô hình XD và 

phân công thực hiện                         

Góc toán: Ôn,số lượng 

trong phạm vi 5  

Góc phân vai: Rủ 

nhau chơi,thỏa thuận 

về trò chơi và chuẩn bị 

đồ chơi, nơi chơi…cho 

trò chơi chung 

 

Góc toán:  Đếm 

trong phạm vi 10 và 

đếm theo khả năng.                  

Góc xây dựng: Rủ 

nhau chơi,thỏa 

thuận về mô hình 

XD và phân công 

thực hiện    

Góc phân vai: Rủ 

nhau chơi,thỏa 

thuận về trò chơi và 

chuẩn bị đồ chơi, 

nơi chơi…cho trò 

chơi chung 

Góc phân vai: 

Thể hiện được một 

số nội dung gần 

gũi trong sinh hoạt 

của trẻ.                           

Góc ngôn ngữ: 

Rủ bạn cùng chơi 

và cùng đặt câu 

với mình.                   

Góc Âm nhạc: 

Hát và vận động 

các bài hát trẻ 

thích.                                    

Góc đọc sách: 

Thể hiện sự thích 

thú với sách  

HOẠT ĐỘNG 

NGOÀI TRỜI 

- Quan sát 

Vườn trường, Gọi tên 

nhóm cây cối, con 

vật theo đặc điểm 

chung (CS92) 

- Chơi tự do: 

. Đi trên dây 

. Chạy nâng cao đùi 

- TCVĐ: Chuyền 

bóng qua phải, qua 

trái.                                           

- Chơi tự do                             

+ Tung bắt bóng 2 tay. 

+ Chơi các đồ chơi 

ngoài trời                             

- Quan sát: Hoa hồng                                                  

- Chơi tự do                            

+ Chạy thay đổi theo 

hiệu lệnh.                   + 

Ném bóng rổ 

 

- TCDG: Cướp cờ.                   

- Chơi tự do                           

+ Trèo lên xuống 

thang ở độ cao 1,5m   

( CS4)       

+ Chơi các đồ chơi 

ngoài trời                                 

- Quan sát:  

Vườn hoa sân 

trường                                

- Chơi tự do                            

+ Ném bóng qua 

vòng.                        

+ Chạy thay đổi 

tốc độ theo hiệu 

lệnh 

GIỜ ĂN- NGỦ 

- Mời cô, mời bạn khi ăn và ăn từ tốn.                                                                                                                                                        

- Cô bao quát, quan sát trẻ ngủ và sửa tư thế cho trẻ.                                                                                                                                    

- Đi vệ sinh đúng nơi qui định, biết đi xong dội/ giật nước cho sạch. 

SINH HOẠT TRẢ 

TRẺ 

Một số quy định ở 

lớp, gia đình và nơi 

Có thói quen chào hỏi, 

cảm ơn xin lỗi và xưng 

Cô và trẻ cùng trò 

chuyện, trao đổi cách 

 Hát và vận động 

nhịp nhàng các bài 

Sao chép và viết 

lại chữ số 5. 



công cộng( để đồ 

dùng đồ chơi đúng 

chỗ, trật tự khi ăn khi 

ngủ, đi bên phải lề 

đường) 

hô lễ phép với người 

lớn (C12, CS54) 

phân loại một số đồ 

dùng theo chất liệu và 

công dụng (C21, 

CS96) 

hát trẻ đã được làm 

quen trong tuần  

 

 

 

 

 

 

 

 


