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MUC TIEU

I. PHAT TRIEN THE CHAT

a)Phat trién van dgng:

Tré c6 kha nang kiém soat

e A Tuén 4
va phoi hgp van dong cac Bat tach khép chan qua 76




nhom co 16n (3.1) Tuén 4
C1-CS4 Treo 1én, xudng 7 giong thang Tudn 3 | Tudn 3
cao 1msS
Cl-CS2 Tuan
Nhay xuong tir d6 cao 40cm 3,4
Tré c6 thé phoi hop cac gidc ) R R A A
quan va giit thang bang khi van Tung bong 1én cao va bat (bat Tuan Tuan 2
dong, (biét dinh huéng trong bong bang 2 tay) 2,3
khéng gian). (3.3) :
Tuan
Di nbi ban chan tién, lui 2,34
C3-CS9 | Nhay 16 co duoc it nhit 5 buéc Tuan 4
T S C2-CS6 | T6 mau kin khong chom ra Tuan 3
Tré c6 kha nang kiém soat va . 3n cac hinh vé
phéi hop van déng céc nhom ngoa} duong vién cac hinh vg,
co nhé. (Tré thuc hién va phéi do net
h ac cuir do na ba - iy . P s P
P du,gc cac CfI dong lea bfn C2-CS5 Tu mac, co1 dugc ao quan; col Tuan 2
tay ngon tay, st dung mdt so , , , ,
o cuc, kéo khoa (phéc mo tuya),
do6 dung, dung cu (3.2) . N A
xau, luon, buoc day
Tré thé hién sy nhanh nhen, Chay nang cao dui Tuan 3
khéo 1éo, bén bi va déo dai cua
Co the. (3.4) Chay cham 100-120m Tuan 4

b) Giao duc dinh dwéng va suc khae




Ty rira mat chai rang hang ngay

Tuan 3

vé d6i tuong, mdi truong tu
nhién, mot s6 hién tuong tu
nhién... (1)

theo dic diém chung

Tré 6 hiéu biét, thyc hanh vé | C5 - CS16 S o
sinh ¢ nhan va dinh dudng, . Bé chai rang nhu thé nao?
tap lam mot so viéc tu phuc
vu trong sinh hoat. (4) Di vé sinh dung tu thé Tuan 3
Tap luyén k¥ nang danh rang Tuan 4
Tré ¢6 mot s hiéu biét vé mot
50 rTlon én‘VEl’thl_If) ph:ani thf)ng Ké duge tén mot s6 thirc dn can co
thuong va c6 mot so ki nang, trong bita an hang ngay
hanh vi, va thoi 1t t - A he Al Ao A
o va ot quen-io, rong C5-C319 . Nhan biét mot s6 moén an Tuan 4
an udng sinh hoat, biét ich loi
clia viéc an udng dbi vai sic
khoé. (5)
Tré ¢6 ky nang thuc hién mot Moi 6, moi ban khi an va an tir | Tuan 2
s0 nhiém vu trong sinh hoat. ton
(6)
I1. PHAT TRIEN NHAN THUC
a/ Kham pha khoa hoc:
Tré the hién mot sO hiéu biét | C20 - CS92 | Goi t&n nhém cay cdi, con vat




Tré c6 kha nang phat hién,
nhan biét mbi quan hé don
gian cua su vat, hién tuong, va
giai quyét vin dé don gian
bang cac cach khac nhau. (3)

Sy d6i mau cua quy tim

Tuan 4

b/Lam quen véi mgt sé khai niém so diang vé toan

Tré c¢6 mot s6 hiéu biét ban A Z A
dau Vé’khé:i ni¢m so dang vé On 6 luong 5 Tuan 3
toan: s0, sO dém va do luong
(9) /4 14 e 14 \
C23 - CS104 | pém dén 5, nhan biét sb luong Tuan 3
5 va dém theo kha nang
Tré nhgn biét ve motsohinh | C24 - CS108 | On Xac dinh vi tri ca do vat Tuan 2
hinh hoc va dinh huéng trong ( trong, ngoai, trén dudi, trudc,
khong gian (10) sau, phai trai) cua 1 vat so véi
vat khac
C) Kham phé x4 héi:
TrAé th? hl%n U I}har} thu;c, C? C7-CS27 Noéi duge mot s6 thong tin quan
modt sO pham chat c4 nhan vé trong vé ban than Tuin 2

ban than. (1)

.L6op La 2 cua bé

Tré c6 kha nang nhan biét mot
sO 1¢ hoi, cac ngay leé hdi va
danh lam, thang canh gan giii

Tré biét duoc ¥ nghia ctia ngay
Tét Trung thu

Tuan 3




o dia phuong (7)

. PHAT TRIEN NGON NGU

a/ Nghe

Tré c6 kha nang lang
nghe, hiéu 15i noi trong

Nhan ra sac thai biéu cam cua
l6i n6i Kkhi vui, buon, tac gian,

Tuan 2

C14-CS 61 N u
giao tiép hing ngay (1) ngac nhién, so hai
Tré c6 kha ning nghe ké Nghe hiéu ndi dung truyén ké,
chuyén, doc tho va cam truyén doc phu hgp véi do tudi Tukn 2
S oaea C aen “Ga i “ uan
nhan van di€u, nhip diéu " gﬁ ,t0’ 'CIIkILQ‘C ., .
: A _ : U vit khan A
cua bai tho, ca dao, dong Cl4-CS64 |-  Av v . Tuan 3
. E . “ Su tich cay da Tuin 3
dao phu hop véi do tudi . “Ai dang khen nhiéu hon” ‘
(3) Tuan4
b) Noi
Tré ¢6 kha nang tra 10i va dat Tré biét cach dat cau “ Vi sao” Tudn 2
cau hoi. (4.2)
c/ Lam quen véi viéc doc, viét:
- Nhan dang cac chir cai A
Lam quen, nhan dang cac chit B-O 8 Tuan 3
viét trong bang chir cai tiéng Cl19-CS91 Nhan d o ohit oai -
Viét va véi viéc doc sach (13) - A ‘?‘# ang cac chu cal Tuan 4

Tré thé hién mdt s6 hi€u biét
va ki ndng ban dau vé viéc
doc va viet.(10)

Lam quen véi 1 s6 ki hiéu thong
thuong trong cudc séng ( nha vé




sinh, 16i ra vao, ki hiéu lén
Xuong cau thang)

Il.  PHAT TRIEN TINH CAM VA Ki NANG XA HOI

Tré thé hién sy nhan thuc, cé

NS LD U MR C7-CS 27 | Noi duge mot sb thong tin quan
mot sO pham chat cd nhan vé PR
A trong vé ban than \
ban than. (1) Tuan 2
. Lép L& 2 cua be
Tré tin tuong vao kha ning S¢ thich, kha nang ctia ban than | Tuan 4
cta ban than, the hién su C7-CS29 | (N6i duoe didu bé thich, khang
manh dan chia sé y kién, tu hich h; icc lam d ’ R
tin, tu luc trong moi hoat t _Ic , hhrtng viec lam dugcC va
dong. (2) Vi¢éc bé khong lam duogc
Tré the hién su hop tac véi Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh | Tuan 3
bﬁgnbhe \(’g)m‘-’l nguol Xung va noi cdng cong ( dé do dung
auant, dd choi dang chd, trat tw khi an,
ngu, di bén phai Ié duong)
Tré thé hién su ton trong C6 thoi quen chao hoi, cam on | Tuan 2
nguoi khac (6) C12-CS54 | xin Ii va xung ho 18 phép Véi
nguoi 16n
I1l. PHAT TRIEN THAM MY
Tré c¢6 kha nang cam nhén va quét lé’ng nghe va hu’é"ng I’H{g
thé hién cam xic trude vé dep cam xuc (hat theo, nhiin nhay, .
Tuan 2

cua thién nhién, cudc séng, tac
pham nghé thuat (1)

l4c lu, thé hién dong tdc minh
hoa phu hgp) theo bai hat, ban

nhac




. Nghe hat “ Ngay dau tién di
hoc”

Tré thé hién mot s6 hiéu biét
vé 4m nhac va tao hinh,yéu
thich, hao hing tham gia vao
cac hoat dong ngh¢ thuat. (2)

C22 - CS100

Héat dung giai di¢u, 101 ca va thé
hién sac thai, tinh cam cua bai
hat “ Em di mau gido”

Tuan 2

Héat dung giai diéu ,dién cam
cua bai hat :
. “ Ban tay c6 gido”

Tuan 3

Héat dung giai di¢u ,dién cam
cua bai hat :
. “ Gac trang”

Tuén 3

Van dong theo nhac bai hat
“ Gia dinh nho, hanh phuc to”

Tuan 4

Phoi hop cac k¥ nang vé ,dan dé
tao ra san pham c6 mau sac,
hinh dang, kich thudc, bd cuc
khac nhau

. V& truong mam non

. V€& chan dung cua ban

Tuan 3

Tuan 2

Phéi hop cac k¥ nang nin dé tao
thanh san pham.

. Nan chum nho

Tuén 4




