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MUC TIEU

I. PHAT TRIEN THE CHAT

a)Phat trién vidn dgng:

Tré c6 kha nang kiém soat | C1-CS1 L X Tuén 1
va phél hO’p van déng cac Bé\}t Xa 1:6| thl,éu 50§:m :
nhom co 16n (3.1) NF““ tring dich thang ding Tuén 2
bang 1 tay(Cao 1,5 m x xa 2m
duong kinh 40cm)

B0 bang ban tay va ban chan X Tuin 3
4m-5m




Tré c6 kha ning kiém soat
va phdi hop van dong cac
nhom co nho. (Tré thuc
hién va phéi hop dugc cac
cutr dong cua ban tay ngon
tay, s dung mot s6 do
dung, dung cu (3.2)

Bé,nan dat sét

Tuan 2

Treé co thé phdi hop cac giac
quan va giit thing bang khi
van dong, (biét dinh hudng
trong khéng gian). (3.3)

duc 2m x 0,25m x 0,35m) dau
doi tui cat
Chuyén, bat bong qua dau, qua X Tuan 4

chén.

Tré thé hién su nhanh
nhen, khéo léo, bén bi va
déo dai cua co thé. (3.4)

Chay cham khoang 100-120m.

b) Gido duc dinh dudéng v

a suc khoe

Tré c6 hiéu biét, thuc
hanh vé sinh ca nhan va
dinh dudng, tap lam mét
sb viéc tu phuc vu trong
sinh hoat. (4)

C5-CS17

Che miéng khi ho, hit hoi,
ngap;




Bo rac dung noi qui dinh khong
nho bay ra l6p.

Tré c6 mot so hiéu biét vé
mot s6 moén an va thuc
pham thong thuong va co
mot s6 ki ning, hanh vi,
va théi quen tbt trong an
uéng sinh hoat, biét ich
loi cta viéc an udng doi
véi suac khoé. (5)

Mot s thao tac don gian trong
ché bién mot sé mon an, thuc
uéng: rau c6 thé ludc, nau canh;
thit c6 thé lugc.

VCTL

Tré cO Ky nang thuc hién
mot sé nhiém vy trong
sinh hoat. (6)

Tap luyén mot sb théi quen tét
vé giit gin suc khoe.

V¢ sinh rang miéng: sau khi an
hodc trudce khi di ngu, sdng ngu
day.

Tré c6 hiéu biét mot so
nguy co khong an toan va
thuc hanh an toan ca nhan

(7)

C6-CS22

Biét va khong lam mot sb viéc
c6 thé gay nguy hiém

Tuan 1

Mot s6 quy dinh & truong, noi
cong cong ve an toan:

Po6i mil an toan khi ngdi trén xe




may.

Il. PHAT TRIEN NHAN THUC

a/ Kham pha khoa hoc:

Tré thé hien mot s6 hiéu
biét vé dbi tugng, moOi
truong tu nhién, mot so
hién tuong tu nhién... (1)

Cach cham so6c va bao vé con
vat, cay

Su thay ddi trong qua trinh phat

Tré biét thé hién sy hiéu | C20 — CS93 J thay doi 1a I phay
AL A g e L gex trien cua cay, con vat va mot so
biet veé doi tuong va dien hien tu L
. 2 . ién tuong tu nhién
dat sy hiéu biet (bang
hanh dong, hinh anh, 1oi
noi...) vai ngdn ngir noi la
chu yéu. (2)
Tré c6 kha nang phat|C20—Csgs | Du dodn mot so ficn tuong tu
. L . nhién don gian sap xay ra.
hién, nhan biét moi quan S Khac T — . .
hé don gian cua su vat, u Khat nhau glua ngay va Tuin 2
; . , dém, mat trol, mat trang
hién tuong, va giai quyét q
van dé don gian bang céac St dung cong cu don gian dé X Tuan 3

cach khac nhau. (3)

quan sat, so sanh, du doan, nhan
xét va thao luan qua thi
nghiém”Su boc hoi ctia nuéc”.




Tré to mod va ham hiéu Bac diém, cong dung va cach su Tuin5
g . , , dung d6 dung, d6 choi. Mot so

bict, thich kham pha, xem méi lien hé don gian giira dac

xét, tim hiéu déc diém cua diém cAu tao véi cach su dung

cac sy vat, the gigi xung cia do0 dung, d0 choi quen

quanh.(4) thugc.

b/Lam quen véi mgt sé khai niém so diang vé toan

Tre ¢6 mit s6 hiéu bict Pém dén 6 , nhan biét s6 luong Tuin 1

ban dau vé khai niém so < aX .
2 S S 6 va dém theo kha nang

dang vé toan: sb, s6 dém

va do luong (9) ; - _ N

Tach gop trong pham vi 6 Tuan 4
Tré nhan biét vé& mot sb Do d6 dai nhiéu vat bing nhiéu Tuan 5

hinh hinh hoc va dinh
hudéng trong khong gian
(10)

don vi do va tré biét so sanh va
dién dat két qua do.

Tré thé hién kha ning suy
luan (13)

C27 - CS114

Giai thich dugc mdi quan hé
nguy@n nhan — két qua don gian
trong cudc séng hang ngay

C) Kham pha x4 hgi:




Tré c6 kha nang
phat hién, dién dat su hiéu
biét va gidi quyet van deé

Cac khu vuc tuong trng trong
trueong- 16p,dinh hudng vi
tri,cach giao thong trong truong

Tré biét duoc nhitng bd phan

don gidn theo nhitng cach q 1 Tuin 4

khdc nhau bdng hanh va cac giac quan co thé bé, biet

dong, hinh anh, 15i n6i...) dugc tac dyng ca cac bo phén

A s 1 va Cac giac quan.

vol ngdén nglt noi 1a chu

yeu. (5) Bé biét thé hién duoc cam xc, Tuén 1
tinh cam caa minh d6i véi me
qua cac hoat dong.

Tré thé hien mot sé hiéu Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, dic

biét vé moi truong x& hoi: diém bén ngoai, so thich cua

Nhan biét ban than, gia ban than va vi tri cta tré trong

dinh, ho hang, truong lop gia dinh

mam non va cong dong.

(8)

I1l. PHAT TRIEN NGON NGU
a/ Nghe
Tré c6 kha nang nghe Nghe hiéu céc tir trai nghia:trén Tuin 3

hiéu cac tir chi nguoi, su
vat, hién tuong, dac diém,
tinh chat, hoat dong va
cac tir biéu cam, tir khai

- dudi,cao - thap,vui - budn




quat. (2)

Tré c6 kha ning nghe ké
chuyén, doc tho va cam
nhan van diéu, nhip diéu
cua bai tho, ca dao, déng
dao phd hop véi d6 tudi

(3)

Nghe hiéu noi dung truyén ké:,
truyén doc phu hop voi d6 tudi
. “ A1 dang khen nhiéu hon

Tuén 1

Nghe hiéu ndi dung truyén ké,
truyén doc phu hop voi do tudi
“Hoa cuc trang “

Tuan 2

Nghe hiéu noi dung truyén ké,
truyén doc phu hop vt do tudi
. “ Chiéc 40 m&i“

Tuan 5

Doc tho”Bé lam bao nhiéu
nghé”

Tuan 5

Poc tho “Em v&”

Tuan 3

Nghe hiéu ndi dung truyén ké,
truyén doc phu hop voi do tudi
. “ Cau bé mii dai”

Tuén 4

b) Poc

Tré biét str dung 11 noi
dé giao tiép, bi€t cach tra
161 va dat cau hoi (4)

C15-CS 66

Str dung cac tur chi tén goi, hanh
déng, tinh chat va tir biéu cam
trong sinh hoat hang ngay

VCTL




Tré biét thyc hién mot sb

C15-CS 72

Biét cach khéi xudng cude tro

g ) . VCTL
quy tac thoéng thuong chuyén.
trong giao tiep (5)
L& phép, chi dong va ty | C16—CS75 | Khong noi leo, khong ngat loi
tin trong giao ti€p. (9) ngudi khac khi tro chuyén
C/ Lam quen vdi viée doc, viét:
Tré thé hién mot s6 hiéu Cung co sua chita sach hu hong. VCTL
biét va ki ning ban dau
vé viéc doc va viét. (10) Lam sach vai co. VCTL
Tré lam quen véi cach su Lam quen vai cach doc sach VCTL
dung sach but, mét so ky + Biét cach “doc sach” tir trai
hiéu théng thurong trong sang phai, tir trén xudng dudi,
cugc song (11) tir dau sach dén cudi sach.
Lam quen, nhan dang cac Nhén dang céc chit cai Tudn 2
chir viét trong bang chit A-V
cai tle,ng VIiét va vol Viéc C19 - CS 91 On chir C-O va V-A X Tuin 4
doc sach (13)

Nhan dang cac chir cai X Tudn 1
C-O
Tré thé hién himg tha v6i Mot s hinh thire chix viet: in-
viéc doc va viét (12) viét, hoa-thuong
C19-CS 88 | Bit chudc hanh vi viét va sao

chép tu, chir cai, tén cua
minh.T6, do cac nét chi,




IV. PHAT TRIEN TINH CAM VA Ki NANG XA HOI

Tré thé hién sy nhan thiec,
c6 mot s6 pham chat ca
nhan vé ban than. (1)

Mot sb dic diém dic trung cac
bo phan trén co thé be

CAc giac quan cua bé Tuan 4
Tré ¢ kha nang nhan biet C9-CS35 | Nhan biét cac trang thai cam VCTL
cam nhan va thé hi¢n cam xdc vui, buon, ngac nhién, s¢
xc tinh cam véi con hai, tirc gian, xAu h cua nguoi
nguol, vat nuol, sy vat khac (qua nét mat, ctr chi, giong
?:5911 twgng xung quanh noi, tranh anh, am nhac)
C9-C338 | Th4 hisn sur thich tha trudc cai VCTL
dep
Tré c6 méi quan hé tich C10-C346 | ¢4 nhém ban choi thuong
cuc vai ban bé va nguoi Xuyeén;
I6n, than thién, quan tam,
chia sé (4)
Tré thé hién su hop téc C10-C347 | Biét cho dén Tuot khi tham gia
véi ban bé va moi nguoi vao cac hoat dong.
xung quanh, (5) su ton -
trong nguoi khéc (6) CI1-CS52 | 53 sang thuc hién nhiém vu VCTL
don gian cung nguoi Khac.
C13-CS59

Tré co cac hanh vi thich
hop trong Gng xur xa hai,
qui dinh trong sinh hoat &

Chép nhan sy khac biét gitra
ngudi Khac vai minh




gia dinh, truong 16p mam
non, cong dong gan gfii.

(8)

V. PHAT TRIEN THAM MY

Tré c6 kha nang cam
nhan va thé hién cam xuc

Biét ling nghe va huong ung
cam xuc (hat theo, nhiin nhay,
lac Iu, thé hién dong tac minh

trudc vé dep cua thién N St Tuan 5
nhién, cuoc séng, tac hﬁa phu hop) theo bai hat, ban X
ham nghé thuat (1 anac
pham ngh¢ thuat (1) Bai hat”Chau yéu ¢6 tho dat”
Day mua bai hat”Mua cho me¢ A
,y” ‘ Tuan 2
xem
Nghe hat bai hat”Ban tay me” X Tuén 1
Hat dung giai di¢u, 16i ca va thé X Tuin 4
hién sac thai, tinh cam cua bai
7 S hat “ Cai mai”
Tre thé hién mot s6 hiéu biét
vé am nhac va tao hinh,yéu Y A S -
thich, hao hing tham gia vao Hf“ dun g’gllal digu ,dien cam Tuan 5
cac hoat dong nghé thuat. (2) cua bai hat : X
. “ Chau yéu c6 thg dét”
Hit ding giai diéu ,dién cam Tuin 2

cua bai hat va gd dém :
. ““Canha déu vui”




Phdi hop cac k¥ ning nin dé tao
ra san pham c6 mau séc, hinh
dang, kich thudc khac nhau qua
bai”Nan trai banh”

Tuan 2

Phdi hop cac k¥ ning vé dé tao
thanh san pham.
,,V¢ chan dung me*

Tuén 1

Phoi hop cac k§ nang xé ,dan dé
tao ra san pham c6 mau sac,
hinh dang, kich thudc, bd cuc
khac nhau

”Hoa tang me¢

Tuén 3




