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MUC TIEU

I. PHAT TRIEN THE CHAT

a)Phat trién vidn dgng:

Tré c6 kha niang kiém soat

va phdi hop van dong cac ey Treo Ién, xy_@nq thalng & do cao Tuin 4
nhém co 1én (3.1) 1,5 m so voi mat dat o
Tung bong Ién cao va bat bat X Tuin 2

bong bang 2 tay




Tré c6 kha ning kiém soat
va phdi hop van dong cac
nhom co nho. (Tré thuc
hién va phéi hop dugc cac
cutr dong cua ban tay ngon
tay, s dung mot s6 do
dung, dung cu (3.2)

C2-CS5

Tu mic, coi duoc 40 quan

VCT

Cai, cai cuc, kéo khoa (phéc mo
tuya)

Tré co thé phdi hop cac giac
quan va giit thang bang khi
van dong, (biét dinh hudng
trong khéng gian). (3.3)

Di ndi ban chan tién, ui.

C3-CS9

Nhay 10 c0 5 budc lién tuc

Tuan 3

Tré thé hién su nhanh
nhen, khéo léo, Qén bi va
déo dai cua co thé. (3.4)

C4-CS13

Chay lién tuc 150m khong han
ché thoi gian (chay strc bén)

b) Gido duc dinh dudéng va suc khoée

Tré c6 hiéu biét, thuc
hanh vé sinh ca nhan va
dinh dudng, tap lam mot
sb viéc tu phuc vu trong
sinh hoat. (4)

Di v¢é sinh dting noi quy dinh

Tuin 4

Tré cO ky nang thuc hién
mot sé nhiém vy trong

Moi ¢, moi ban khi dn va an tir
t6n




sinh hoat. (6)

V¢ sinh rang miéng: sau khi an
hodc trudce khi di ngu, sdng ngu
day.

Tre c6 hieu biet mot so X Iy khi bi tai nan thuong tich Tuin 4
nguy co khong an toan va ho co thé ( bong, té, tra
thuc hanh an toan c& nhan ¢ i g, te, tray
(7) XIIOC..)
Dia chi noi 6, s6 dién thoai gia
dinh, nguoi than
Il. PHAT TRIEN NHAN THUC
a/ Kham pha khoa hec:
Tré c6 kha ning phat Sy d6i mau caa quy tim X Tuan 3
hién, nhan biét mdi quan
hi don_gian Cuasu Va}’ Nguyén nhan gy 6 nhiém X Tuan 2
hién twong, va giai quyet nguon nuéc va cach bao vé
van dé don gian bang cac ngudn nudc.
cach khac nhau. (3)
b/Lam quen véi mgt sé khai niém so diang vé toan
Tré c6 mot s6 hi€u biét On sé luong 5, nhan biét s6 X Tuan 2

ban dau vé khai niém so
dang vé toan: s0, sO dém

C23 - CS104

luong 5 va dém theo kha ning




va do luong (9) Téch gop trong pham vi 5 X Tuén 3
Tré nhan biét vé mot s6| C24 - CS108 | Xac dinh vi tri caa d6 vat
hinh hinh hoc va dinh ( trong, ngoai, trén dudi, trudc, Tuin 4
huéng trong khong gian sau, phai trai) cua 1 vat so voi
(10) vat khac
Tré ¢ mot s nhan biét| C25-CS110 | Phan biét duoc hom qua, hém VCTL
ban dau vé thoi gian (11) nay, ngay mai qua céc su kién
hang ngay
C) Kham pha xa hai:
Tré ¢6 khd ning Gi6i thigu vé ban than tré X Tuidn 2
phat hién, dién dat su hiéu
biét va gidi quyét van dé , —
don gidn theo nhimg cach Cé&c hoat dong cua tré o truong.
khac nhau biang (hanh
dong, hinh anh, 161 noi...)
vO1 ngdn nglr ndi 1la chu
yéu. (5)
Tré c6 kha nang nhan biét Tré biét dugc y nghia ctia ngay X Tuan 3

mot s 18 hoi, cac ngay 18
hoi va danh lam, thang
canh gan gii o dia
phuong (7)

Tét Trung thu




Tré thé hién mot sb hiéu
biét vé méi truong xa hoi:
Nhan biét ban than, gia
dinh, ho hang, truong l6p
mam non va cong dong.

(8)

Nhimmg dac diém né1 bat cua
truong 16p mam non, cong vige
cua cac co bac trong truong

Dic diém, s¢ thich cua cac ban;
cac hoat dong cua tré ¢ truong

Tré t© mo va ham hiéu
biét (12)

C27-CS112

Hay dat cau hoi

VCTL

111. PHAT TRIEN NGON NGU

a/ Nghe

Tré c6 kha ning lang
nghe, nghe hiéu 15i noi
trong giao tiép hang ngay.
(1)

Cl4-CSe6l

Nhan ra sic thai biéu cam cua
l61 ndi khi vui, buon, tac gian,
ngac nhién, so héi

Tré c6 kha niang nghe ké
chuyén, doc tho va cam
nhan van diéu, nhip diéu
cta bai tho, ca dao, ddng
dao phd hop voi do tudi

3)

Cl4-CSo64

Nghe hiéu ndi dung truyén ké,
truyén doc phu hop voi do tuoi
. “Gatodihoc “

Tuén 2

Nghe hiéu néi dung truyén ké:,
truyén doc phu hop vaoi do tuoi
“Chua Vit Khan “

Tuan 4

Nghe hiéu ndi dung truyén ké,
truyén doc phu hop véi do tuoi
. “ Sy tich cay da”

Tuin 3




b) Noi

Tré co kha nang tra loi va Tré biét cach dat cau “ Vi sao” X Tuin 2
dit cau hoi. (4.2)
Tré ¢6 kha niang nghe va K& B rang, o trinh tu vé su viéc VCTL
ké lai su viéc, ké lai
truyén.(6)
C/ Lam quen véi viée doc, viét:
Lam quen, nhan dang cac - Nhan dang céc chir cai Tuin 4
chir viét trong bang chix .B-0
L s SN Cl19-CS91 < . T
cal tieng Viét va vol viec - Nhéan dang céc chir cai X Tuin 2
doc sach (13) A-T
Tre thé hién mot s6 hi‘éu Lam quen véi 1 sb ki higu thong VCTL
biet va ki nang ban dau thuong trong cudc song ( nha vé
vé viéc doc va viét. (10) sinh, 16i ra vao, ki hiéu Ién
Xuéng cau thang)
Xem va nghe doc cac loai sach VCTL

khac nhau.

IV. PHAT TRIEN TINH CAM VA Ki

NANG XA HOI

Tré tin tuong vao kha

nang cua ban than, thé C7-CS29

hién’su manh dan chia sé
y Kkién, tu tin, tu luc trong
moi hoat dong. (2)

Noi duoc kha nang va so thich
riéng caa ban than




Nhiing viéc tré lam khi cham
sOc em

Tuan 4

Tré thé hién su hop tac
véi ban bé va moi ngudi
xung quanh, (5)

C11-CS48

Lang nghe y kién cta nguoi
khac; khong ngat loi nguoi
khac st dung 1oi ndi, ctr chi.

Su ton trong nguoi khac

(6)

Tré 1 phép, lich sy v&i ngudi
I6n tuoi.

V. PHAT TRIEN THAM MY

. Tuén 2
Tré c0 kha nang cam
nhan va the hign cam x(c o
trudc vé dep cua thién Biét lang nghe va hudéng ting
nhién, cudc sbng, tac cam xuc (hat theo, nhiin nhay, X
pham nghé thuat (1) lac I, thé hién dong tic minh
hoa phu hop) theo bai hat, ban
nhac
. Nghe hat “ Ngay dau tién di
hoc”
Tré thé hién mot s6 hiéu Hat dung giai digu, 1oi ca va thé X Tuin 2

biét v& Am nhac va tao
hinh,yéu thich, hao hing
tham gia vao céc hoat

C22 - CS100

hién sac thai, tinh cam cua bai

hat “ Em di mau giao”




dong nghé thuat. (2)

Hat dung giai di¢u ,dién cam
cua bai hat :
. “ Ban tay c6 gido”

Tuén 4

Héat dung giai diéu ,dién cam
cua bai hat :
. “ Géc trang”

Tuin 3

Phdi hop cac k¥ ning v& ,dan dé
tao ra san pham c6 mau sac,
hinh dang, kich thudc, bd cuc
khac nhau
V& trudng mam non

Tuén 2

Phdi hop cac k§ ning v& ,dan dé
tao ra san pham c6 mau sic,
hinh déng, kich thudc, bd cuc
khac nhau
”V/€ chan dung cua ban

Tuéan 4

Phdi hop cac k§ nang vé , cit,
dan dé tao thanh san pham
“Cét dan léng dén ,,

Tuén 3




