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MỤC  TIÊU NỘI DUNG GIÁO DỤC GIỜ HỌC SINH HOẠT CHỦ ĐỀ 

I. PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT: 

a. Phát triển vận động: 

Trẻ thực hiện kỹ năng vận động  

cơ bản và các tố chất trong vận 

động một cách vững vàng đúng 

tư thế. 

 

Đi trong đường hẹp  (Tuần 2) X   

Đi thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh  

( Tuần 3) 

X   

Đi kiểng gót ( 1,5 – 2m) (Tuần 4) X   

Trẻ thực hiện và phối hợp được 

các cử động của bàn tay ngón tay, 

phối hợp tay. 

Tô vẽ nguệch ngoạc, sử dụng bút 

( Tuần 1,2,3,4) 

X X  

b. Giáo dục dinh dưỡng sức khỏe: 

Trẻ  có một số thói quen, kĩ năng 

tốt trong ăn uống, giữ gìn sức 

khoẻ . 

 

Làm quen cách đánh răng, lau 

mặt: Lau mặt (Tuần 2,3,4) 

X X  

Rèn luyện thao tác rửa tay bằng xà 

phòng (Tuần 1,2 ,3,4 ) 

 X  

Trẻ thực hiện được  một số việc 

tự phục vụ trong sinh hoạt. 

Sử dụng bát, thìa cốc đúng cách. 

(Tuần 1,2,3,4) 

X X  

Thể hiện bằng lời nói về nhu cầu 

ăn, ngủ, vệ sinh. (tuần 2,3,4) 

 X  

II. PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC: 

a. Khám phá xã hội:    



Trẻ nhận biết bản thân, gia đình, 

trường lớp mầm non. 

Tên, tuổi, giới tính bản thân.  

+Tên của bé (Tuần 2) 

+Bạn trai bạn gái (Tuần 4) 

X  

 

 

-Tên đồ dùng, đồ chơi của lớp. 

Các hoạt động của trẻ ở 

trường.(Tuần2,3,4) 

X X  

- Tên lớp mẫu giáo, tên và công 

việc của cô giáo. (Tuần 2,3) 

 X  

Trẻ nhận biết một số lễ hội Ngày hội bé đến trường (Tuần 1) X  

 

 

Bé vui Trung thu ( Tuần 4) X  X 

b. Làm quen với một số khái niệm sơ đẳng về toán: 

- Nhận biết hình dạng: Trẻ 

nhận dạng và gọi tên các 

hình: tròn, vuông, tam 

giác, chữ nhật. 

Nhận biết và gọi tên hình tròn  

(Tuần 4) 

X   

III. PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ: 

a. Nghe: 

- Trẻ thể hiện được khả năng 

lắng nghe và trả lời được câu hỏi 

của người đối thoại, hiểu lời nói 

trong giao tiếp hằng ngày khi 

thực hiện các yêu cầu đơn giản. 

 

- Hiểu các từ chỉ người, tên gọi đồ 

vật, sự vật hành động, hiện tượng 

gần gũi quen thuộc. 

 X  

- Hiểu và làm theo yêu cầu đơn 

giản  

 X  

Trẻ có khả năng nghe hiểu nội 

dung truyện phù hợp với độ tuổi. 

- Nghe hiểu nội dung truyện kể 

phù hợp với độ tuổi. 

   



Đôi bạn tốt (Tuần 4) X (Tiết 1)  

b. Nói:     

Trẻ thể hiện được khả năng biểu 

đạt bằng nhiều cách khác nhau 

(lời nói, nét mặt, cử chỉ, điệu bộ. 
Trẻ thể hiện được một số kĩ năng 

ban đầu về việc đọc khi đề nghị 

người khác đọc sách cho nghe, tự 

giở sách xem tranh. 

Đọc thơ, ca dao, đồng dao, tục 

ngữ, hò vè. 

- Thơ Bạn Mới (Tuần 3) 

 

 

 

 

X 

 

 

X 

 

IV. PHÁT TRIỂN TÌNH CẢM XÃ HỘI: 

  a) Nhận biết và thể hiện cảm xúc, tình cảm với con người, sự vật, hiện tượng xung quanh:  

Trẻ có khả năng nhận biết và thể 

hiện cảm xúc, tình cảm với con 

người, sự vật, hiện tượng xung 

quanh 

Biểu lộ trạng thái cảm xúc, tình 

cảm phù hợp qua cử chỉ, nét mặt 

trò chơi; hát, vận động (Tuần 3,4) 

X X  

b) Hành vi và quy tắc ứng xử xã hội:  

- Trẻ biết chào hỏi và nói lời cảm 

ơn, xin lỗi khi được nhắc nhở... 
Cử chỉ , lời nói lễ phép ( cám ơn , 

chào hỏi) (Tuần 3,4) 

 X  

Trẻ thực hiện được một số qui 

tắc, qui định trong sinh hoạt ở 

gia đình, trường lớp mầm non, 

cộng đồng gần gũi. 

Thực hiện được một số quy định ở 

lớp: sau khi chơi xếp cất đồ chơi 

đúng nơi quy định.(Tuần 2+ôn 

luyện các tuần) 

X X  



 
 

    

V. PHÁT TRIỂN THẨM MỸ: 

a. Cảm nhận và thể hiện cảm xúc trước vẻ đẹp của các sự vật, hiện tượng trong thiên nhiên, cuộc sống và 

nghệ thuật: 

Trẻ có khả năng cảm nhận và thể 

hiện cảm xúc vẻ đẹp trong thiên 

nhiên, cuộc sống thông qua biểu 

hiện vui sướng, vỗ tay, nói lên 

cảm nhận của mình khi nghe các 

âm thanh gợi cảm và ngắm nhìn 

vẻ đẹp nổi bật của các sự vật, hiện 

tượng. 

  

Chú ý nghe, tỏ ra thích thú (hát, 

vỗ tay, nhún nhảy, lắc lư) theo bài 

hát, bản nhạc. 

 

 

 X  

b.  Một số kỹ năng trong hoạt động âm nhạc và tạo hình: 

Trẻ chú ý nghe, thích được hát 

theo, vỗ tay, nhún nhảy, lắc lư 

theo bài hát, bản nhạc; thích nghe 

đọc thơ, đồng dao, ca dao, tục 

ngữ; thích nghe kể câu chuyện . 

-Hát đúng giai điệu, lời ca bài hát  

. Vui đến trường (Tuần 2) 

. Thùng thình (Tuần 3) 

 

X 

X 

  

.VĐTN Thùng thình (Tuần 3) 

.Tay thơm tay ngoan (Tuần 4) 

 X 

 X 

 

Trẻ có một số kĩ năng  trong hoạt 

động âm nhạc và hoạt động tạo 

hình 

 

Sử dụng một số kĩ năng nặn để tạo 

ra sản phẩm đơn giản: Xoay tròn 

đất nặn để tạo thành các sản phẩm 

có 1 khối hoặc 2 khối. 

. Bé tập lăn tròn (Tuần 3) 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 


