
THỰC ĐƠN CUỐI TUẦN 4 THÁNG 3 NĂM 2025

TỪ NGÀY 31 ĐẾN NGÀY 4 THÁNG 3 NĂM 2025
	Thứ
	Bữa ăn
	Nhà trẻ
	Mẫu giáo

	Thứ hai
31.4.2025

	Sáng
	- Bánh canh cá thát lác, cải bẹ xanh, su su, cà rốt
- Phô mai vuông
	- Bánh canh cá thát lác, cải bẹ xanh, su su, cà rốt
- Phô mai vuông

	
	Trưa
	- Mặn: Chả chưng tôm khô, bắp mỹ, thịt heo, nấm, mèo, bún tàu
- Canh: Bí đỏ tôm tươi, hành ngò
- Tráng miệng: Cam úc
	- Mặn: Chả chưng tôm khô, bắp mỹ, thịt heo, nấm mèo, bún tàu
- Canh: Bí đỏ tôm tươi, hành ngò
- Tráng miệng : Cam úc

	
	Xế
	- Cháo nghêu, nấm rơm, hành ngò rí
- Sữa Findkosts Enpha
	- Cháo nghêu, nấm rơm, hành ngò rí
- Sữa Findkosts Enpha

	
	DC-BP
	- Đậu đũa xào tỏi 
	- Đậu đũa xào tỏi

	
	SDD
	- Bánh flan 
	- Bánh flan

	Thứ ba
1.4.2025
BUFFET
	Sáng
	- Hoành thánh hải sản, rau tần ô, su hào, củ sắn
- Nước ép dâu
	- Hoành thánh hải sản, rau tần ô, su hào, củ sắn
- Nước ép dâu

	
	Trưa
	- Cơm chiên dương châu

- Cánh gà khúc giữa chiên bột 
- Soup nui sao, tôm, thịt heo, rau củ

-Trứng cút luộc

-Bắp mỹ luộc

- Nước mát đường phèn

-Sữa chua uống hương táo

-Bánh rán đổ re mon chà bông sốt phô mai
- Bánh nabati
-Tráng miệng: Chuối cau
	- Cơm chiên dương châu
- Cánh gà khúc giữa chiên bột
- Soup nui sao, tôm, thịt heo, rau củ
- Trứng cút luộc

- Bắp mỹ luộc

- Nước mát đường phèn

- Sữa chua uống hương táo

- Bánh rán đô remon chà bông sốt phô mai
- Bánh nabati
- Tráng miệng: Chuối cau

	
	Xế
	- Xối lá cẩm , muối mè, bánh tráng
- Sữa Findkosts Enpha
	- Xôi lá cẩm, muối mè, bánh tráng
- Sữa Findkosts Enpha

	
	DC-BP
	- Rau muống luộc 
	- Rau muống luộc

	
	SDD
	- Bánh quế kinh đô
	- Bánh quế kinh đô

	  Thứ tư

2.4.2025
	Sáng
	- Hủ tiếu tim, mực, hẹ, giá, củ sắn, cà rốt
-Nước mát đường phèn
	- Hủ tiếu tim, mực, hẹ, giá, củ sắn, cà rốt
- Nước mát đường phèn

	
	Trưa
	- Mặn: Vịt rim nước dừa, hành tây
- Canh: Rau xà lách xoang, tôm, thịt heo
- Tráng miệng: Nho xanh mẫu đơn
	- Mặn: Vịt rim nước dừa, hành tây
- Canh: Rau xà lách xoang, tôm, thịt heo
- Tráng miệng: Nho xanh mẫu đơn

	
	Xế
	- Bún cá lóc bột nghệ, nấm rơm 
- Sữa Findkosts Enpha

	- Bún cá lóc bột nghệ, nấm rơm
- Sữa Findkosts Enpha

	
	DC-BP
	- Su su xào tỏi 
	- Su su xào tỏi

	
	SDD
	- Phô mai vuông
	- Phô mai vuông

	Thứ năm
 3.4.2025
	Sáng
	- Gà nấu đậu trắng, nấm đông cô, cà rốt, nước

dừa, bánh mì 
- Bánh flan anh hồng 
	- Gà nấu đậu trắng, nấm đông cô, cà rốt, nước dừa, bánh mì
- Bánh flan ánh hồng

	
	Trưa
	- Mặn: Ếch xào cà dĩa, rau răm
- Canh: Bồ ngót, nấm bào ngư, thịt heo
- Tráng miệng: Mít thái
	- Mặn: Ếch xào cà dĩa, rau răm
- Canh: Bồ ngót, nấm bào ngư, thịt heo
-Tráng miệng: Mít thái

	
	 Xế
	- Súp cua trứng gà, cà rốt, bắp mỹ
- Sữa Findkosts Enpha
	- Súp cua trứng gà, cà rốt, bắp mỹ
- Sữa Findkosts Enpha

	
	DC -BP  
	- Cải ngọt luộc
	- Cải ngọt luộc 

	
	S D D
	- Bánh vòng mè
	- Bánh vòng mè

	Thứ 6
4.4.2025


	Sáng
	- Phở bò viên củ, cải trắng rau quế, hành tây
- Nước mát đường phèn
	- Phở bò viên, củ cải trắng, rau quế, hành tây
- Nước mát đường phèn

	
	Trưa
	- Mặn: Thịt heo kho trứng cút, nước dừa
- Canh: Chua cá chẽm, đậu bắp, giá, thơm, cà chua
- Tráng miệng: Chuối sứ
	- Mặn; Thịt heo kho trứng cút, nước dừa
- Canh: Chua cá chẽm, đậu bắp, giá, thơm, cà chua
- Tráng miệng: Chuối sứ

	
	 Xế
	- Bánh mặn mì que
- Sữa Findkosts Enpha
	- Bánh mặn mì que
- Sữa Findkosts Enpha

	
	DC- BP
	- Rau lang luộc 
	- Rau lang luộc

	
	SDD
	- Bánh oreo hương dâu
	 - Bánh oreo hương dâu


