TRƯỜNG MẦM NON 25B

THỰC ĐƠN ĂN TRONG TUẦN
Từ ngày 03 tháng 02 năm 2025 đến ngày 07 tháng 02 năm 2025
	THỨ

NGÀY
	SÁNG
	TRƯA
	XẾ
	SDD
	TC - BP

	
	
	MẶN
	CANH
	TRÁNG MIỆNG
	
	
	

	Thứ hai
03/02
	Nui thịt heo tôm tươi, khoai tây, cà rốt
Sữa Grow IQ Plus
	 Lẩu thái tôm tươi, thịt heo, cá basa
	
	Dưa hấu
	[bookmark: _GoBack]Cháo thịt heo nấm đông cô, cà rốt, dầu mè
Pudding trứng sữa
	Tôm hấp
	

	Thứ ba
04/02

	Bún chả cá, thịt heo xà lách cà chua 
Sữa Grow Plus
	Thịt gà nấm bào ngư, nấm đông cô, cà rốt, củ hành 
Chả mực sốt chanh dây
	Canh khoai mỡ nấu thịt heo

	Nước cam 
	Mì thịt heo cà rốt nấm rơm
Yaourt dâu
	Phô
mai
	Su su cà rốt xào

	Thứ tư
05/02
	Cháo tôm tươi thịt heo, cà rốt, mè
Sữa Grow Plus
	Tôm tươi sốt bơ tỏi củ hành
	Cà chua nấu thịt heo, trứng gà đậu hũ non 
	Đu đủ
	Canh bún nấu thịt heo trứng cà chua rau muống
Bánh Flan
	Trứng gà luộc
	Rau dền luộc

	Thứ năm
06/02
	Bún gạo tôm tươi, thịt heo, cà rốt, nấm rơm
Sữa Grow Plus
	Thịt kho trứng cút 
Thịt bò pate khoai tây cà rốt
	Rau đay mướp thịt heo
	Thanh long
	Phở thịt gà, củ hành rau thơm
Sữa chua uống
	Tôm hấp
	Giá xào

	Thứ 6
07/02
	Bánh canh thịt heo, nấm đùi gà, su su
Sữa Grow Plus
	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Cá diêu hồng, thịt heo hấp xì dầu nấm đông cô cà rốt
	Bầu nấu thịt heo
	Nước chanh dây
	Bánh Mặn Hamburger Chả,Thịt 
Sữa Grow Plus
	 Phô mai
	Mướp um



			
	CẤP DƯỠNG 	                                                                                                                     HIỆU TRƯỞNG 



	Hà Thị Hoa	                                                                                                                    Phạm Thị Minh Huyền		

