
Ngày Sáng

Trưa Xế

Cơm Mặn Canh
Tráng

miệng
TC-BP Món ăn Phụ xế

17/02/2025

Sữa 

Ellac
Bánh mì 

Jambon

Gạo nàng 

thơm chợ 

đào

Chả trứng 

hấp sốt cà 

chua

Tôm tươi 

nấu cải ngọt

Lê 

đường
Bầu luộc Bún bò Huế

Nước mát 

mía lau

18/02/2025
Sữa 

Ellac

Hủ tiếu 

sườn non

Gạo nàng 

thơm chợ 

đào

Cá diêu hồng 

chưng dầu 

hào

Thịt heo 

nấu bí xanh
Mận

Rau lang
luộc

Miến gà Bánh Flant

19/02/2025
Sữa 

Ellac

Cháo tôm, 

thịt nạc

Gạo nàng 

thơm chợ 

đào

Bò nấu khoai 

tây

Rau dền 

mồng tơi 

nấu cua 

đồng

Đu đủ Củ sắn hấp
Súp bóng

trứng

Nước chanh 

dây

20/02/2025
Sữa 

Ellac
Bún vịt

Gạo nàng 

thơm chợ 

đào

Mực, thịt 

xào cà chua 

dưa leo

Cải dún nấu 

mọc
Dưa hấu

Cải thảo

luộc

Bánh lọt 

nấu cá lóc
Yaourt

21/02/2025
Sữa 

Ellac

Nui sao

nấu thịt

bò

Gạo nàng 

thơm chợ 

đào

Gà kho nấm 

rơm

Khoai mỡ 

nấu tôm 

khô, thịt 

heo

Chuối 

cau

Đậu cove 

luộc

Bánh mì 

cua bơ

Sữa Ellac

Socola


