
Ngày Sáng

Trưa Xế

Cơm Mặn Canh
Tráng

miệng
TC-BP Món ăn Phụ xế

10/3/2025

Sữa 

Ellac
Bánh mì 

chả lụa

Gạo nàng 

thơm chợ 

đào

Thịt kho đậu 

hủ non nước 

dừa tươi

Canh cua 
đồng nấu 
rau đay 

Thanh 

long
Su su hấp Miến gà

Nước sâm 

mía lau

11/3/2025
Sữa 

Ellac

Mì quảng 

tôm, thịt 

heo

Gạo nàng 

thơm chợ 

đào

Bò xào cải 

bó xôi

Cá lóc nấu 
canh chua 

Chuối 

cau

Cải dún
luộc

Canh bún Bánh Flant

12/3/2025
Sữa 

Ellac

Cháo mực

thịt

Gạo nàng 

thơm chợ 

đào

Tôm, thịt 

xào chua 

ngọt

Bắp cải tím 

nấu giò 

sống

Táo Mỹ
Đậu cove 

luộc

Mì sợi nấu

thịt heo cải

ngọt

Nước tắc mật 

ong

13/3/2025
Sữa 

Ellac

Hoành 

thánh nấu 

tôm tươi, 

thịt heo

Gạo nàng 

thơm chợ 

đào

Cá diêu hồng 

sốt chanh 

dây

Thịt nạc 

nấu khoai 

tây, cà rốt, 

củ dền

Đu đủ
Rau lang

luộc

Súp bóng 

trứng
Yaourt

14/3/2025
Sữa 

Ellac

Bún bò 

huế

Gạo nàng 

thơm chợ 

đào

Gà rô ty củ 

hành tây

Mồng tơi 

nấu tôm 

khô thịt

Dưa hấu Củ sắn hấp 
Bánh mì 

cupcake

Sữa Ellac

Socola


