
 

  

  

Trưa Xế 

Ngày Sáng 
Cơm Mặn Canh 

Tráng 

miệng 
Món ăn Phụ xế 

16/6/2025 Sữa bột 
Cháo tôm, 

thịt nạc 

Gạo nàng thơm 

chợ đào 

Cá diêu hồng sốt 

cà chua 

rau dền nấu thịt 

heo 
Mận thái Bún bò huế Nước mát 

17/6/2025 
Sữa bột 

Nui sò nấu Gạo nàng Thịt heo kho Bí xanh nấu Thanh 
Miến gà Bánh Flant  

mọc thơm chợ đào trứng cút tôm, thịt long 

18/6/2025 
Sữa bột 

Bún cá Gạo nàng Bò xào chua ngọt 

cà chua, dưa leo) 
Canh rau đay 

Đu đủ 
Hoành thánh 

Nước tắc  

lóc thơm chợ đào nấu cua đồng nấu thịt nạc 

19/6/2025 Sữa bột Bún riêu 
Gạo nàng thơm 

chợ đào 

Thịt xào nấm 

rơm, bông cải 

xanh  

Canh khoai mỡ 

nấu tôm, thịt  
Dưa hấu 

Bánh lọt nấu 

mọc, cải  đỏ 
Yaourt 

20/6/2025 Sữa bột 
Hủ tiếu nam 

vang thịt nạc 

Gạo nàng thơm 

chợ đào 

Gà kho nghệ củ 

hành  

Cá lóc nấu canh 

chua rau muống  

Chuối cau 
Bún gạo nấu thịt 

nạc 
Nước bông cúc 

 


