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KẾ HOẠCH TUẦN 1 ( TỪ NGÀY  02/ 12/2024  ĐẾN  06/ 12 /2024) 
 

 

Hình thức 

 

Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu 

 

Đón trẻ -  

Trò chuyện 

 

- Trò chuyện với trẻ về những món ăn bé thích 

- Trò chuyện về chất dinh dưỡng của các món ăn 

- Trò chuyện với trẻ về các loại thức uống đơn giản 

- Xem album hình ảnh về cách pha nước uống 

- Trò chuyện với trẻ về ích lợi của các món ăn 

Mục tiêu 

+ Trẻ biết một số món ăn, 

thực phẩm thông thường 

và ích lợi của chúng đối 

với sức khỏe  

+ Trẻ nhận ra cảm xúc: vui, 

buồn, sợ hãi, tức giận qua 

nét mặt, giọng nói, qua tranh 

ảnh. 

 

+ Trẻ biết lăn dọc, xoay 

tròn, ấn dẹt đất nặn để 

tạo thành các sản phẩm 

có 1 khối hoặc 2 khối.  

+ Trẻ biết biểu lộ cảm 

xúc vui, buồn, sợ hãi, 

tức giận.   

+ Trẻ biết thể hiện sự 

quan tâm, hứng thú với 

các sự vật, hiện tượng 

gần gũi, như chăm chú 

quan sát sự vật, hiện 

tượng; hay đặt câu hỏi 

về đối tượng. 

+ Trẻ hiểu nghĩa từ 

khái quát gần gũi: quần 

áo, đồ chơi, hoa, quả… 

+ Trẻ biết vận động 

theo nhịp điệu bài hát, 

bản nhạc (vỗ tay theo  

nhịp). 

+ Trẻ biết lắng nghe và 

trả lời được câu hỏi của 

người đối thoại. 

+ Trẻ biết đề nghị 

người khác đọc sách 

cho nghe, tự giở sách 

xem tranh. 

 

 

+ Bước đầu trẻ nhận ra 

qui tắc sắp xếp đơn 

giản (mẫu) và sao chép 

lại. 

+ Trẻ biết làm thử 

nghiệm đơn giản với sự 

giúp đỡ của người lớn 

để quan sát, tìm hiểu 

đối tượng 

+ Trẻ biết phối hợp tay- 

mắt trong vận động 

 

Giờ học 

 

Bé pha nước tắc Nặn bánh 

-Món ăn bé thích 

-Vỗ theo nhịp bài: “ 

Em tập lái ô tô”. 
 

 

 Chú thỏ tinh khôn 

-Ghép tương ứng 1-

1 

-Trèo, bước lên 

bước xuống bậc 

thang 
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Giờ chơi 

 

- Hoạt động Vui chơi ngoài trời:      Quan sát trò chuyện công việc của người bán hàng trong siêu thị, Quan sát 

quá trình phát triển của cây từ hạt 

-  TCVĐ: Mèo- chim sẻ, Chim đổi lồng, TCDG: Lựa đậu, Bịt mắt bắt dê 

-Chơi tự do với bóng, bowling, cà kheo 

-Chơi trò chơi dân gian có dụng cụ 

-Chơi cát, nước, gắp lá 

- Hoạt động vui chơi trong lớp:  

   + Góc xây dựng: Gạch, ống chỉ, cây xanh, hàng rào, thùng giấy, hộp giấy 

   + Góc tạo hình: bút màu, giấy, nguyên vật liệu 

   + Góc âm nhạc: nhạc cụ, vòng hoa, nơ, nhạc, máy dĩa 

   + Góc khoa học: ly. Muỗng, mước, màu nước 

 

Giờ ăn – ngủ – 

vệ sinh 

 

+ Giáo dục trẻ biết cần phải uống đủ nước 

+Giáo dục trẻ giờ ngủ không trò chuyện với bạn. 
+Tập đánh răng, lau mặt. 

 

 

Sinh hoạt chiều 

 

- Trò chuyện cùng với 

trẻ về cách pha nước tắc 

- Đọc thơ: Hoa kết trái 

- Rèn cho trẻ yếu kỹ 

năng xoay tròn, lăn dài, 

ấn dẹt 

- Rèn cho trẻ cách gấp 

quần áo 

 

 

- Cho trẻ kể tên các 

món ăn bé thích 

- Đọc thơ: Cô dạy 

- Rèn cho trẻ kỹ năng 

kể lại chuyện theo sự 

hướng dẫn của cô 

- Hát múa các bài hát 

bé thích 

-Rèn kỹ năng ghép 

tương ứng 1-1 cho trẻ 

- Đồng dao: Đi cầu đi 

quán 

 

 
 


