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THỰC ĐƠN TRẺ
Tuần lễ từ 10/03/2025-> 14/03/2025

Thứ
ngày Ăn sáng

Ăn trưa
Ăn xế SDD DC-BPMặn Canh Tráng

miệng Món xào

Thứ 2
(10/03)

Sữa
Nui sao nấu tôm, cà

rốt, hành ngò

Lagu gà hầm khoai
tây, cà rốt

Cải ngọt nấu
mọc Yaout

Cải dún
xào

Mì quảng thịt, cà rốt, hành
ngò

Bánh pudding

Bông cải
luộc

Thứ 3
(11/03)

Sữa
Phở bò, giá, hành tây,

hành ngò

Cá thu kho cà chua,
nấm

Bí xanh nấu
thịt Yaout

Bó xôi
xào tỏi

Bánh canh tôm củ cải, hành
ngò

Chuối cau

Bó xôi luộc

Thứ 4
(12/03)

Sữa
Bánh mì mặn (MG)
Cháo thịt bí đỏ(NT)
Sữa chua uống

Trứng chiên thịt sốt
nấm, đậu hũ non, cà

chua

Bầu nấu
mọc Yaout

Cháo cá lóc, đậu xanh,
hành lá

Bánh flan

Cải thìa
luộc

Thứ 5
(1303)

Sữa
Hoánh thánh tôm thịt,

cà rốt, hành ngò

Cari mực hầm khoai
lang, khoai môn, sả

cây

Canh riêu cà
chua, đậu hũ
non nấu cua

đồng
Yaout

Su su, cà
rốt xào tỏi :Phở gà, hành tây, rau răm

Nước chanh dây
Bắp cải, cà
rốt luộc

Thứ 6
(14/03)

Sữa
Bùn bó, giá, sà lách,

rau thơm

Lagu xúc xích, khoai
tây, cà rốt

Bí đỏ nấu
tôm Yaout

Sữa
Bánh mì mặn (MG)
Cháo thịt cà rốt(NT)

Bắp luộc


