
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 1 

(Từ ngày 03/02/2025 đến 06/02/2025) 

THỜI GIAN  NỘI DUNG GIÁO DỤC PHỤ HUYNH GIÚP BÉ 

Thứ hai -  Chạy liên tục 150m không hạn chế 

thời gian (chạy sức bền) (Chỉ số 13) 

-  Kỹ năng sống: Những người bạn tốt. 

 

Thứ ba -   Nhận biết các loại rau: ăn củ- ăn lá. 

+ Bé tập nhặt rau ăn lá 

- Phụ huynh cùng trò chuyện với trẻ về một 

số loại rau ăn lá và rau ăn củ 

- Ở nhà phụ huynh hướng dẫn bé thêm 

cách nhặt một số loại rau ăn lá 

Thứ tư -  Nhận biết chữ I - C 

+ Thực hiện bài tập trong vở chữ viết 

- Phụ huynh cho các bé đọc thường xuyên 

các chữ l, m, n, tìm các chữ  I, C xung 

quanh: bảng hiệu, sách báo 

Thứ năm -  Ôn khối cầu, khối trụ, khối vuông, 

khối chữ nhật 

+  Thực hiện bài tập trong vở Toán. 

- Phụ huynh trò chuyện hướng dẫn bé thêm 

đồ vật xung quanh có hình dạng  khối cầu, 

khối trụ, khối vuông, khối chữ nhật 

Thứ sáu -  Nặn các loại quả bé thích 

-  Múa “Mùa xuân đến rồi”. 

- Ở nhà phụ huynh quét mã bài “Mùa xuân 

đến rồi” để trẻ nghe và tập  

múa thêm 


