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THỜI 

GIAN 

NỘI DUNG PHỤ HUYNH PHỐI HỢP ĐỂ 

BÉ HOÀN THIỆN KỸ NĂNG 

Thứ hai - THMTXQ: Tìm hiểu ngày và 

đêm. 

+  Thực hiện bài tập trong vở 

“Khám phá khoa học và xã hội”. 
 

 Ba mẹ có thể trò chuyện 

cùng con về ngày và đêm. 

Thứ ba  - Thể chất: Đập và bắt bóng bằng 

hai tay. 

- Tạo hình: Dán hàng rào 

 

 

 Ba mẹ có thể hướng dẫn 

và động viên con luyện 

tập thêm ở nhà 

Thứ tư -  LQVH: Truyện “Sự tích ngày 

và đêm”. 

 + Cho trẻ tô màu các nhân vật 

trong chuyện . 

 Phụ huynh có thể tải mã 

QR tạị đây 

 

 

Thứ năm - LQVT: Thêm, bớt tạo nhóm có số 

lượng 5. 

+ Thực hiện bài tập trong vở 

“Toán”. 

 Ba mẹ có thể hướng dẫn 

thêm và chơi cùng bé ở 

nhà.   

Thứ sáu  - Âm nhạc: Hát: Dậy đi thôi.  

+ Thực hiện bài tập trong vở “Tạo 

hình”. 

 Phụ huynh có 

thể tải mã QR 

tạị đây 

 

 



 

 

 


