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Thứ hai - THMTXQ: Nhận biết và phòng 

tránh những vật dụng nguy hiểm, 

những nơi không an toàn. 

+ Thực hiện bài tập trong vở 

“Khám phá khoa học và xã hội” 

 Gợi ý con quan sát, gọi tên và 

trò chuyện về các vật dụng có 

thể gây nguy hiểm  và những nơi 

không an toàn con cần phải tránh 

xa, không được đến gần. 

Thứ ba - Thể chất: Trườn sấp - Đập bóng  

- Tạo hình: Dán hàng rào 

(Dán xen kẽ 2- 3 màu) 

 Ba mẹ có thể hướng dẫn, động 

viên con luyện tập và tham gia 

chơi đập bóng cùng con ở nhà 

(Thi xem ai đập và bắt bóng giỏi 

được liên tiếp 03 lần). 

Thứ tư - Âm nhạc: Dạy hát “Con mèo ra 

bờ sông” 

+ Thực hiện bài tập trong vở “Tạo 

hình” 

 Ba mẹ mở nhạc bài hát, động 

viên con tập hát thuộc, đúng giai 

điệu bài hát và vận động tự do 

theo lời bài hát.  

Thứ năm - LQVH: Thơ “Đừng chơi gần bếp” 

+ Thực hiện bài tập “Hành vi đúng 

sai” về an toàn cho bé. 

 Ba mẹ động viên con đọc thuộc 

và tập đọc diễn cảm bài thơ khi ở 

nhà (ba mẹ có thể đọc thơ cùng 

con hoặc thi xem ai đọc thuộc và 

đọc thơ hay để khuyến khích 

con).  

Thứ sáu - LQVT: Xếp xen kẽ 03 đối tượng 

+ Thực hiện bài tập trên giấy. 

 Ba mẹ động viên, giúp con 

luyện tập thêm khi ở nhà.  

 

 

 



 

 

 


