
Thứ Bữa phụ chiều

Thứ 2 - Bánh flan

Thứ 3 - Rau câu

Thứ 4

- Phở bò, giá hành tây

- Yaourt dâu

SDD: Phomai

- Canh: Đậu hũ, hẹ, cà chua, tôm khô

- Tráng miệng: Nước mát

- Mặn: Thịt kho trứng cút

- Mặn: Tôm hầm ngũ sắc

TC -BP: Su su luộc

- Bún riêu cua đồng

- Banh bông lan chà bông

- Bánh bông lan cuộn

- Sữa tươi

- Bánh cá

- Bánh Solite

- Kẹo mút

- Sữa VNM_ADM

Bữa sáng Bữa trưa Bữa chính chiều

- Cháo hải sản tôm, thịt, cà 

rố, bông cải xanh

- Sữa bột

- Buffet: Cá viên chiên

- Xúc xích chiên

- Cơm trộn rong biển

- Bắp xào trứng

Cá Basa tẩm bột chiên giòn

Gà nấu lagu, bánh mì

- Tráng miệng: Nước tắc

- Tráng miệng: Thanh long, dưa hấu

- Hủ tiếu sườn cà rốt nấm rơm

Hồ Chí Minh
THỰC ĐƠN ĂN TRONG TUẦN

Quận Tân Bình

Phường 9 Tuần lễ từ ngày 26-05-2025 đến ngày 31-05-2025

MNCL 9


