LIEN DOAN LAO BONG TP.HO CHI MINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

LIEN POAN LAO PONG QUAN GO VAP DPéc 14p — Tw do — Hanh phiic
86: 503/LDLD Go Vip, ngay 28 thdng 3 nam 2025
V/v van ddng hién mau tinh nguyén
nim 2025

Kinh gtri: Ban Chéap hanh Cong doan co sé truc thude

Thuc hién Chuong trinh céng tac ndm 2025 cta Ban Thuong vu Lién doan
Lao dong quin Go Vép. Can ctr chi tiéu vAn dong hién mau tinh nguyén dugc
phan bd nam 2025,

Ban Thuong vu Lién doan Lao déng quén dé nghi Ban Chép hanh Céng doan
co s t6 chitc van dong 03 doan vién cong doan, ngudi lao ddng tich cuc tham gia
hién méu tinh nguyén nim 2025. Uu tién hién m4u thé tich 350ml hosic 450ml.

- Thoi gian hién mau: tir 7 gio 00 ngay 24/4/2025 (Séng thir Nam)
- Pia diém: Nha Vin hod Lao déng quan Go Vap.

(s6 521 Quang Trung phuong 10 Go Vip)

- Tiéu chuén hién mau:

+ Tudi: tir 18 dén 60 tudi (cho ca nam va nit);

+ Can nédng tur 45kg trd 1én.

+ Huyét ap: Huyét ap ti da trong khoan tir 110 mmHg — 140 mmHg; Huyét
&p t6i thiéu tir 70 mmHg — 100 mmHg .

+ Nhip tim déu tin sb tir 60 1an dén 90 1an/phut. Nong d6 Hemoglobin phai
dat bang 120g/1, hién thé tich tir 350ml phai dat it nhét 125 g/1.

+ Thoi gian gitra 2 1an hién méu 13 12 tudn trong dwong 3 thang dbi véi ca
nam va nit.

+ Ngudi hién méu duoce 3n sdng binh thudng, khéng duge udng sita, ca phé,
phai ngt du gidc tir 6 dén 8 tiéng dong hd.

+ Pem gidy chimg minh nhan dén, cin cudc céng dan hodc thé hién méau
(néu cb).

- Ché a6 cho nguoi hién mau:

+ Tién #n sang: 30.000d/nguni.

+ Hb tro chi phi di lai: 50.000d/nguoi.

+ Sita, thude, qua do céc cd nhan hién méu ty chon.



Ban Thuong vu Lién doan Lao ddng quin dé& nghi Ban Chép hanh Cong
doan co s& td chiic van dong doan vién cong doan, ngudi lao dong tham gia hién
mau tinh nguyén va dang ky so lugng tham gia hién méu trén dudng dan lién két
https://docs.google.com/spreadsheets/d/17_z6ggeillK WxBKOBIWO56nY0Adz
QfOiXyZrUPyFVn5k/edit?usp=sharing quin trwéec 17h00 ngay 14/4/2025 (thi
hai) dé cong tac chuan bi chu ddo.

Tran trong./t:@lf

Noi nhin: TM. BAN THUONG VU
- Nhu trén;
- Luu.




