 TRƯỜNG MẦM NON BÉ NGOAN

 TUẦN CỦA TRẺ - TUẦN 4 THÁNG 3 NĂM 2025
(Từ 24 tháng 3 năm 2025 đến 28 tháng 3 năm 2025)
	NGÀY
	SÁNG

                                           
	TRƯA
	XẾ

	Thứ hai

24/3/2025

	- Bánh mì chà bông trứng cút
- Sữa Us-sure gold A+

- Sữa Grow IQ
	- Nhóm Thỏ ngọc: Cháo tôm, khoai mỡ
- Mặn: Tôm xào rau củ
- Canh: Khoai mỡ nấu thịt nạc
- Tráng miệng: Thanh long
- Thừa cân- Béo phì: Bầu hấp

	- Cháo thịt bò, đậu cô ve
- Phở bò
- Sữa Us-sure gold A

	Thứ ba

25/3/2025

	- Bún giò heo
- Sữa Us-sure gold A+

- Sữa Grow IQ
	- Nhóm Thỏ ngọc: Cháo cá lóc nấu bầu
- Mặn: Sườn nấu nấm đông cô
- Canh: Bầu nấu cá lóc
- Tráng miệng: Chuối cau
- Món xào: Mướp xào
	- Cháo tôm, bí đỏ
- Cháo tôm, bí đỏ
- Sữa Us-sure gold A

	Thứ tư

26/3/2025

	- Bánh đa nấu tôm 

- Sữa Us-sure gold A+

- Sữa Grow IQ


	- Nhóm Thỏ ngọc: Cháo cá thu, đậu hũ 
- Mặn: Cá thu sốt cà chua
- Canh: Đậu hũ hẹ nấu thịt nạc
- Tráng miệng: Đu đủ
- Trẻ thừa cân-Bép phì: Mận 


	- Cháo thịt nạc, rau ngót
- Hủ tíu sườn heo
- Sữa Us-sure gold A

	Thứ năm

27/3/2025

	- Cháo hải sản 

- Sữa Us-sure gold A+

- Sữa Grow IQ
	- Nhóm Thỏ ngọc: Cháo thịt gà, khoai tây
- Mặn: Thịt gà nấu đậu tipo
- Canh: Rau dền nấu tôm
- Tráng miệng: Lê Hàn quốc
- Món xào: Cải ngọt xào
	- Cháo tôm rau dền
- Hoành thánh nấu mực
- Sữa Us-sure gold A 



	Thứ sáu

28/3/2025

	- Miến gà
- Sữa Us-sure gold A+

- Sữa Grow IQ
	- Nhóm Thỏ ngọc: Cháo lươn
- Mặn: Lươn xào lăn
- Canh: Cải soong nấu thịt nạc
- Tráng miệng: Dưa hấu
- Trẻ thừa cân - Béo phì: Su su hấp

	- Cháo cá hồi
- Bánh bông lan hạnh nhân
- Sữa Us-sure gold A


