
Thứ Ngày Sáng

Trưa

Tráng miệng Món xào Xế

Canh Mặn

Hai 12/5/2025
- Bánh bông lan chà bông (NT)
-Bánh mì que (MG)
- Sữa Vus-sure Gold A+

Khoai mỡ
nấu tôm

- Nhóm TN: Cháo thịt gà
hạt sen
- Thịt gà hầm hạt sen
- TC + BP: Cải thìa luộc

Dưa hấu

- Nhóm TN: Cháo sườn heo cà rốt
- Mì nấu sườn heo
- Nước chanh dây
- Sữa Meta care

Ba 13/5/2025 - Cháo giò heo
- Sữa Vus-sure Gold A+

Cải ngọt nấu
thịt nạc

- Nhóm TN: Cháo cá thu
- Cá thu kho thơm Thanh long Đậu cove

xào

- Nhóm TN+NT: Cháo thịt nạc
- Hủ tiếu mực
- Nước tắc
- Sữa Meta care

Tư 14/5/2025 - Bánh canh tôm
- Sữa Vus-sure Gold A+

Cải xanh nấu
cá lóc

- Nhóm TN: Cháo thịt nạc,
cải xanh
- Chả trứng hấp
- TC+BP: Củ sắn

Đu đủ

- Nhóm TN: Cháo thịt bò
- Mì ý xào thịt bò
- Nước sâm
- Sữa Meta care

Năm 15/5/2025 - Miến lươn
- Sữa Vus-sure Gold A+

Dưa hường nấu
thịt nạc

- Nhóm TN: Cháo tôm, đậu hũ 
- Tôm um đậu hũ non Lê Hàn Quốc

Rau
muống
xào tỏi

- Nhóm TN: Cháo giò heo
- Nui nấu giò heo
- Nước cam 
- Sữa Meta care

Sáu 16/5/2025 - Súp sườn heo bí đỏ
- Sữa Vus-sure Gold A+

Cải thảo nấu
thịt gà

- Nhóm TN: Cháo mực rau củ
- Mực xào rau củ
- TC+BP: Mận

Chuối cau

- Nhóm TN: Cháo cá hồi
- Bánh su kem
- Nước chanh
- Sữa Meta care

                THỰC ĐƠN TUẦN 2 THÁNG 5 NĂM 2025
Từ 12/5/2025 đến 16/5/2025


