
Thứ Ngày Sáng

Trưa

Tráng miệng Món xào Xế

Canh Mặn

Hai 05/5/2025
- Hủ tíu mềm nấu giò heo
- Sữa Vus-sure Gold A+

Rau ngót nấu
thịt nạc

- Nhóm TN: Cháo lươn, rau ngót
- Lươn xào cà ri

Thanh long Bầu xào
- Nhóm TN: Cháo cá lóc
- Bún cá lóc
- Sữa Meta care

Ba 06/5/2025
- Bánh Sừng trâu
- Sữa tươi hộp Meta Fresh
- Sữa Vus-sure Gold A+

- Nhóm TN: Cháo tôm
- Nui tôm, thịt

Dưa hấu

- Nhóm TN+NT: Cháo ếch
- Bánh Karo (MG)
- Sữa tươi hộp Meta Fresh
- Sữa Meta care

Tư 07/5/2025
- Súp cua thịt
- Sữa Vus-sure Gold A+

Cải thảo nấu
mực

- Nhóm TN: Cháo sườn, cải thảo
- Sườn kho nấm
- TC+BP: Củ sắn

Đu đủ

- Nhóm TN: Cháo tôm, khoai
lang
- Hoành thánh nấu tôm
- Sữa Meta care

Năm 08/5/2025
- Miến thịt gà
- Sữa Vus-sure Gold A+

Cải xoong nấu
tôm

- Nhóm TN: Cháo tôm, cải xoong
- Thịt bò nấu đậu trắng

Dưa lưới Su su xào

- Nhóm TN: Cháo thịt nạc,
khoai tây
- Bánh đa nấu thịt nạc
- Sữa Meta care

Sáu 09/5/2025
- Bún gạo nấu tôm
- Sữa Vus-sure Gold A+

Mướp, mồng tơi
nấu thịt nạc

- Nhóm TN: Cháo cá, mồng tơi
- Cá ba sa xốt cà chua
- TC+BP: Bắp luộc

Chuối cau
- Nhóm TN: Cháo óc heo, bí đỏ
- Bánh canh nấu sườn
- Sữa Meta care

                THỰC ĐƠN TUẦN 1 THÁNG 5 NĂM 2025
Từ 05/5/2025 đến 09/5/2025


