
Thứ Bữa sáng Bữa trưa Bữa chính chiều
Bữa phụ 

chiều
TRẺ SDD TRẺ TC-BP

Thứ 2

 (10-2-2025)

Soup lươn

Cơm trắng

Canh mây nấu tôm, thịt, đậu hũ 

non

Cá chẻm sốt cam

Lê hàn quốc

Phở gà

Rau câu nước cốt dừa, 

bột milo

Sữa Vita Grow Bánh plan
Salat trộn dầu 

giấm

Thứ 3 

(11-2-2025)

Cháo cá basa hạt sen, 

nấm bào ngư

Cơm trắng

Canh bí ngòi nấu tôm

Thịt kho củ cải, trứng cút

Nước xã tắt đường phèn

Bánh canh nấu sườn 

non, nấm rơm, cà rốt

Bánh plan Ánh Hồng

Sữa Vita Grow Rau câu
Bí ngòi hấp tưới 

xì dầu

Thứ 4 

(12-2-2025)

Bún cá lóc

Cơm trắng

Nấm bào ngư xào giá, cà rốt

Canh dưa hường, hẹ, hến

Thịt gà sốt cà chua, thơm, đậu 

trắng

Dưa hấu

Xôi đậu xanh cốt dừa, 

muối đậu

Sữa chua sệt chanh dây 

Hoàng Ngọc

Sữa Vita Grow Phomai
Nấm bào ngư 

xào tỏi

Thứ 5

 (13-2-2025)

Nui sao nấu tôm, trứng, 

nấm bào ngư

Cơm trắng

Canh bí đỏ, tôm thịt

Xíu mại sốt cà chua

Nước cam

Cháo thịt bò khoai tây

Yaour dâu
Sữa Vita Grow Trứng gà luộc Bí đỏ luộc

Thứ 6 

(14-2-2025)
Bún gạo nấu tôm, thịt

Cơm trắng

Cải thìa xào tỏi

Cải thìa nấu chả cá ba sa, nấm 

bào ngư

Óc heo nấu đậu hủ non sốt cà

Chuối sứ

Bánh bao kim sa

Yamix vị dứa
Sữa Vita Grow Yaour Cà rốt xào su su
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