MUC TIEU VA NOI DUNG GIAO DUC THANG 05 (NHOM 12-24 THANG)

LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

Noi dung giao duc

Hinh thirc
(Choi- tdp; ky

Thot gian thuc

Muc tiéu (mau xanh la ngi dung, két qud mong doi giao ] i
: ’ \ ’ ing; Sinh hién
duc theo do tuoi 12-18" can dat) nang; Sin ¢
hoat)
a. Phat trién van dong

Tré thuc hién dugc van - Massage cho tré
dong theo do tudi. (tré 12- Y S
18t tap thu déng) HO hap: Tap hit tho

- Tay: Gio cao, dua truwéc, duwa sang ngang,

dua ra sau

- Lung, bung, ludn: CUi vé phia trudc, nghiéng TDS Ca nam

ngudi sang 2 bén

- Chan: Ngoi chan dang ngang 2 bén, nhac

cao tirng chan, nhac cao 2 chan, ngoi xuong

dang lén.
Tré thuc hién mot s6 t0 B0 thang hudng va c6 mang vat trén lung Théang 5
chat van dong cobanva | Di budc qua vat can Thang 5
phat trién to chat van dong | Di ¢6 mang vt trén tay Choi- tap Thang 5
ban dau (nhanh nhen, bung ném, tung bong .
khéo 1éo, thang bang) Thang 5
Tré 6 kha ning phdi hop | - Thao lap 16ng duoc 3- 4 hop tron, vudng Thang 5
khéo I€o ctr dong ban tay, |~ %&p chana 4.5 khdi .
ngon tay va phdi hop tay - P % Ki nang - Théang 5

mét Sinh hoat

- Vach cé4c nét nguéch ngoac bang ngon tay.

Théang 5




- Cam, go, dap, cam, bop, dong @6 vat Théang 5
- Nhat nhitng vat nho bang 2 ngon tay. Théang 5
b. Gido duc dinh duwéng va sic kKhoe 7

Tre nhan biét va tranh mot | - Nhan biét mot so vat dung nguy hiém, nh&ng

s0 nguy co khong an toan | noi nguy hiém khong dugc phép: So vao, den Sinh hoat Théang 5
gan :
-Nhan biet mot so hanh dong nguy hiém va Thana 5
phong tranh nhu s¢ vao 6 dién, leo tréo. g

LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC
Hinh thic

Theti gian thuc

Muc tiéu Néi dung giéo duc (Choi- tap; Sinh hian
hogt; Ky nang) )
Tré ¢ su nhay cam, phdi | Ném vi caa mét s6 qua Théang 5
hop cac gi4c quan: thi So nan qua dé nhan biét dic diém noi bat. Ki ni
S o T i ning .
giac, thinh giac, xuc giéac, Thang 5
khtu giéc, vi giéc.
Tré c6 kha nang quan sat, | Chi hoac néi dugc tén cia minh, nhitng nguoi
nhan xét, ghi nhé va dién | gan giii khi dugc hoi
dat hiéu biét bang nhiing
cau noi don gian nhu: mot
s6 bo phan cua co thé con
ngudi, mot s6 do dung do i S — .
choi mot sé phuong tién Chi vao hoac ndi tén mét vai bo phan co thé Sinh hoat Ca i

giao thong quen thudc,
mét s6 con vat, hoa qua
quen thudc quan sat ban
than, ngudi than gan giii.

cua nguoi khi dugc hoi.

Chi/lay/néi tén d6 ding, do choi, hoa qua, con
vat quen thugc theo yéu cau cua nguoi 1on.

Chi hoic lay dugc do choi c6 mau d6 hoic

xanh theo yéu cau hoic goi ¥ cta ngudi 16n.




Tré c6 kha nang quan sat,

Nhan biét mot s6 mau: Mau do, mau

nhan xét mot s6 mau co | xanh Thang 5
ban, kich thuéc to- nho. | Kich thudc to - nho. Thang 5
Tré the hién sy hiu biét | Tén va mot vai dac diem noi bat cua Qua quen | Choi- tap ,

ban dau vé banthanva | thuoc Thang 5
cac su vat, hién twong gan ——— — _ —

gili, quen thudc. Tén ctia phuong tién giao thong gan giii Thang 5

LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU
Noi dung giao duc Hinh thac

Thoi gian thuc

Muc tiéu (mau xanh la ngi dung, két qud mong doi (Choi- tap; Sinh hien
gi4o duc theo dé tuoi 12-18" cin dgt) hoat; Ky nang) i
Tré nghe va hiéu cac yéu | - Nghe cac tir chi tén goi d6 vat, sy vat, hanh ,
A s S o A Thang 5

cau don gian bang loi n6i. | dong quen thuge Choi - tap
- Nghe céc cau hoi: “cai gi?”; “Lam gi?” : Théang 5
- Nghe truyén ké don gian theo tranh. Ca nim
- Nghe 15i n6i véi sac thai tinh cam khac nhau Thang 5
- Nghe cac bai hat, bai tho, ddng dao, cao dao, _ Ca nim
chuyén ké don gian theo tranh. Sinh hoat
-Thuc hién duoc cac yéu cau don gian: di dén .
day, di rira tay. ’ ¢ Thang 5

Tré biét sir dung loi néi dé | -Noi dugc cau don 2-3 tiéng: con di choi;

pDat_am g:gc am I_(Dac nhau, | bong da; me di lam sinh hoat Thang 5

dé giao tiep va dién dat :

nhu cau.

Tré nghe va nhac lai cdc | Tré nhac lai duoc tir ngit va cac cau ngan: con Thang 5

am, cac tieng va cac cau vit,vit boi, bé di choi,... Choi - tap

- Poc theo, doc tiép clng cd tiéng cudi cua cau

Thang 5




tho

Tré biét hoi va tra 16i 1 s6

- Tré tra loi va dat cau hoi: con gi? céi gi? lam

cau hoi don gian bang loi | gi? Théng 5

noi cur chi.

Tré c6 kha nang cam nhan | - M¢& s&ch, xem tranh va chi vao cac nhan vat,

nhip diéu cta cau tho, van | su vat trong tranh

diéu cau tho vangirdiéu | - Doc theo, doc tiép cung co tiéng cudi cua cau .

AT Sinh hoat

cua loi noi. tho : . e

Ca nam

Tré hon nhién trong giao
tiep.

- Thé hién nhu cau, mong muédn cia minh
bang cau don gian

LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM KNXH & THAM Mi

Hinh thic
(Choi- tap; Ky

Theti gian thuc

Muc tiéu Noi dung giao duc ning; Sinh hign
hoat)
Tré c6 kha nang cam - Biéu 16 cam xdc khac nhau véi nhitg nguoi ,
A Y S S Thang 5
nhan, nhan bict va biéu 16 | xung quanh
cam xUc v6i con ngudi va | Thich choi véi do choi, ¢ do choi yéu thich Ca nam
su vat gan giii va quan sat mot so con vat.
Tré thuc hién hanh vi giao | - Thuc hién mét s6 hanh vi giao tiép nhu: Ca nim
tiep xa hoi don gian chao, tam biét, cam on khi duoc nhac nho
Lam theo mot s6 yéu cau don gian cia nguoi
I6n
Tré thuc hién dugc mot s6 | - Tap sir dung do dung, do choi Sinh hoat Ca nim

qui dinh don gian trong
sinh hoat.




Tré thich va thé hién cam

- Thich nghe hat, nghe nhac va van dong theo

xtc khi nghe hat, hatva | nhac (dam chan, lic I, v4 tay) Thang 5

van dong don gian theo - Nghe &m thanh cua céc nhac cu. Théang 5

nhac theo nhac. - Hat theo cb Théang 5
- Tap van dong @ ian theo nhac A na

_ _ i ilp ?Il Q/Ilg ~0’H gla a Choi- tap Ca nam

Tré thich v&, xé dan, xép | - Tap cam bat vé : Thana 5
hinh don gian g

Tré thich nghe doc tho, ké | - Xem tranh Sinh hoat Thang 5

chuyén don gian




KE HOACH GIAO DYC THANG 5 (NHOM 25-36 THANG)
NAM HOQC 2024 - 2025
LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

Hinh thirc
Muc tiéu. Noi dung giao duc (Choi tap; Sinh Thoi gian thuc hién
hoat; Ky nang)

Tré kham pha thé
gi¢i xung quanh - T2/5/2025
bang cac giac quan: Tré nhan biét tén, dac diém noi bat va

oA ol 0o | - Tén, dac diém noi bat v . e
Tré nhan biet tén dac én, ddc dicm noi bat va cong dung cua tau Itra, may bay.

cong dung cua phuong tién

diém noi bat va cong 20 thond ad o CHOI - TAP, VC T1/5/2025
dung cua mot so g g gan gut. Tré nhan biét tén, dac diém noi bat va
phuong tién giao cong dung cua con thuyen.

thong quen thudc




KE HOACH GIAO DYC THANG 5 (NHOM 25-36 THANG)
) ~ NAM HQC 2024 - 2025 o
LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HQI VA THAM MY

Muc tiéu.

Noi dung giao duc

(Choi tap; Sinh
hoat; Ky nang)

Hinh thirc

Thot gian thuc hién

1. Tinh cam xa
hoi

Phat trién cam
xuc tham my
Tré nghe hat,
hat don gian
theo bai hat

Nghe héat, nghe nhac véi cac giai
diéu khac nhau; nghe &m thanh
cua cac nhac cu.

CHOI - TAP,

VC

T2/10/2024

Tré nghe hat bai “DPi nha tré”
T2/10/2024

Bai tap (Trang 4) KH&TN

T2/11/2024
Tré nghe hat bai “Co va me¢”
T2/11/2024

Bai tap (Trang 6) KH&TN
T4/12/2024

Tré nghe bai hat vé chi dé noel
T4/12/2024

Bai tap (Trang 7) KH&TN
T2/5/2025

Tré nghe bai hat “Em di qua nga tu

duong phé”
T5/10/2024

Tré hat theo ¢o bai “Con ga tréng)
T2/5/2025




Bai tap (Trang 15) KH&TN

T1/11/2024
Tré hat theo ¢6 bai “Chu m¢o)

- Hat va tap van dong don gian

T1/10/2024 »
- Tré hat theo ¢6 “Loi chao budi
sang”

oo CHOI - TAP,
theo nhac. VC (T1/5/2025
Tré nghe va tap van dong don gian
theo hat bai “Em mo gip Béac Ho)
T5/4/2025
Tré biét theo co bai hat “Poan tau
nho xiu”.
i T1/12/2024
VCCHOI - TAP, Tré biét van dong don gian theo

Biét hat va van dong don gian
theo mot vai bai hat/ban nhac
quen thudc.

CHOI - TAP, VC

bai hat “Mot con vit™.
T3/02/2025
Tré biét hat va van dong don gian
theo bai hat “Loi chao budi sang”
T3/02/2025
Tré biét hét theo ¢ bai hat “Loi
chao budi sang”
T5/4/2025
Tré hang tha lic lu van dong theo
bai hat "Poan tau nhoé xiu"
T2/3/2025




Tré biét hat theo c6 bai “Me yéu
khong nao”.
T2/3/2025

Bai tap (Trang 12) KH&TN

T3/3/2025
Tré biét van dong don gian theo
bai hat “Me yéu khong nao™.
(T1/4/2025
Tré biét van dong don gian theo
bai hat “Baby sharp”

Tré vdan dong
don gian theo
nhac

Thich t6 mau, V€, nan, xé, vo,
xep hinh (cam bat di mau, vé
nguéch ngoac).

CHOI - TAP,
VC

T2/12/2024
Tré thé hién cam giac thich tha khi
t6 mau bong hoa

T2/12/2024

Bai tap (Trang 8) KH&TN

T4/3/2025
Treé thich nan qua quyt.
T3/12/2024
Tré thé hién cam xuc thich tha khi
td mau cay thong.
T3/12/2024
Tré thé hién cam xuc thich tha khi
cam bt td mau qua cam.
T3/11/2024




Trée ve, nan,
xé dan, xép hinh,

Tré thuc hién k§ ning cam hoa
T4/11/2024
Tre v& nguéch ngoac cac nét cong dé
tao thanh t6 chim
T4/11/2024
Bai tap (Trang 5) KH&TN

- Xem tranh.

CHOI - TAP,
VC

T4/02/2025
Tré thuc hién thao tac xem tranh

Xem tranh

2. Phat trién ky
ning xa hoi.

Phat trién cam

xGc tham my
Tré nghe hat,
hat don gian
theo bai héat




KE HOACH GIAO DYC THANG 5 (NHOM 25-36 THANG)
NAMHQC 2024 -2025
LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT.

Muc tidU - Hinh thic
éhuén Noi dung giéo duc (Choi tap; Sinh Thai gian thgc hién
hoat; Ky nang)

1. Phat trién van dong

a. Cac van dong co
ban va phat trien to
chat van dong ban

dau.
Tré gitr dugc thang T2/5/2025
bing trong van dong. Bat qua vach ké. CHOI - TAP, VC Tré thuc hién duoc van dong bat qua
Tap nhun bit vach ke.
ré thuc hién phoi hop | Tung - bat bong vai ¢ ¢ khoang T2/5/2025

van dong tay - mat. | cach 1m cung co. CHOI - TAP, VC | Tré phdi hop tét tay - mat trong tung -

bat bong véi ¢d ¢ khoang cach 1m.




b.Céac cir dong cua
ban tay, ngon tay va
phdi hop tay mit.

Tré thuc hién cac van
dong cua ngon tay,
ban tay, ngon tay va
phdi hop tay -mét
trong cac hoat dong

Vin dong cb tay, ban tay, ngon
tay - thuc hién “mua khéo”.

CHOI - TAP, VC

Théang 4, Thang 5

2. Giao duc dinh dwdong va swc khoe

a. Tap luyén nen nep,
thdi quen tot trong
sinh hoat

- Luyén mot so théi quen tot
trong sinh hoat: an chin, udng
chin; rua tay trudce khi an; lau
mat, lau miéng, uéng nudc sau
khi an; vut rac dung noi quy
dinh.

SH, CHOI - TAP

T1/5/2025

Tré thuc hién mot sb thao tac don gian
trong rira tay.

b.Lam quen, thuc
hién mot sb viéc tw
phuc vu, gitr gin suc
khoe véi su giup do
cta nguoi lon

Chuén bi chd ngu.

SH, CHOI - TAP

T1/5/2025

Tré thyc hién k¥ nang chuan bi chd ngu.

c.Tré nhan biét va
tranh mot sd nguy co
khéng an toan Kkhi
dugc nhic nho

K§ ning cam kéo

CHOI - TAP,
VC, SH

T1/5/2025
Tré thuc hién k§ nang cam kéo




KE HOACH GIAO DYC THANG 5 (NHOM 25-36 THANG)
NAM HQC 2024 - 2025
LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

Hinh thic
- . . (Choi tap; . .
Muc tiéu. Noi dung giao duc : ' Thai gian thec hién
: ’ 99 : Sinh hogt; Ky g ’ i
nang)
Tré nghe va hiéu | Hiéu noi dung truyén ngan
- ) S0 HOT - TA T3/5/2025
l5i noi don gian: tra 161 dugc cac VCCHOI - TAP,
cau hoi vé tén truyén, tén Tré nhac lai i thoai trong truyén “Qua trimg” c6 goi
va hanh dong cta cac nhan TP
« y cua ¢
vat.
Hiéu ndi dung truyén ngan
y S - TA T1/5/2025
don gian: tra 161 dugc cac VCCHO['TAP’ Tré nhic lai 151 thoai t fruven “chi thé tinh
cau hoi vé tén truyén, tén ré nhac lai loi thoai trong truyén “chi tho tin
va hanh dong cta cac nhan khon” ¢6 goi y cua cd
vat.
Tré nghe, nhic lai CHOI - TAP, T2/5/2025
VC

cac am, cac tiéng
va cac cau

Poc duoc bai tho, ca dao,
dong dao vai su giap do
cua co gido.

Tré doc dugc Bai tho “Xe chira chay” vai su giap do
cua co.

https://www.youtube.com/watch?v=9Gmz31HBbHE



https://www.youtube.com/watch?v=9Gmz31HBbHE

MUC TIEU VA NOI DUNG GIAO DUC THANG 5 (KHOI 3-4 TUOI)

LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

Hinh thirc
Muc tiéu Noi dung giao duc -trhhu(’)’cl E:ZQ
Gio Chu | Sinh | Vui SO
hoc de hoat | choi
Tré c6 mot s th chitvan | | U9 Patbong véi co: bt duoc 3 lan Tuan 2
-~ . | lién khong roi bong (khoang cach X
dong: nhanh nhen, manh mg, Thana 5
AR A 2,5cm) g
khéo léo va bén bi. , . ‘
Tu dap - bat bong dugc 3 lan lieén X (2) Tuan 3,4
(duong kinh béng 18 cm) Thang 5
Tré c6 cac cu dong cua ban o ‘
tay, ngon tay, phoi hop tay - Str dung kéo cat thang dugc mot X Tuan 3
mat va stir dung mot so do doan 10cm lam nén Thang 5
dung, dung cu
Chép nhan: V¢ sinh ring miéng, doi A
i ~ . < « 1 X . . Tuan 2
Tré c6 mot s6 hanh vi va théi | mt khi ra nang, mac ao am, di tat ki X Thang 5
quen tdt trong sinh hoat va troi lanh, di dép giay khi di hoc.
gitr gin sirc khoe Goi tén cac mon an trong bira com %
hang ngay




LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

Hinh thirc
Muc tiéu Noi dung giao duc Vui :{rhhlgcl E:ZQ
. Cha | Sinh | ¢pei T
Gio dé | hoat
hoc
o Mot vai diac diém, tinh chat caa X Tuén 2
Tré ham hiéu biét, thich kham | nuéc Théang 5
pha, tim toi c&c su vat, hién T A
tugng xung quanh. % uan
Théang 5
Tré o kha nang phat hién, ,
nhan biet moi quan hé don gian | Hién tugng nang mua, nong, lanh Tudn 4
cua su vat, hién tuwong va giai va anh hudng caa no dén sinh X X X Thang 5
quyét van d¢ don gian theo hoat cua tré. g
nhiing cach khac nhau.
L i & . e So sanh rong hon — hep hon gitra Tuan 1
Tré biét so sanh hai doi tuong 2 déi trong X Thang 5
Nhan biét dc diém thanh pho X X Tuan 2
Tré nhan biét mot s6 18 hoi va | 941 50N Thang 5
danh lam, thang canh e Tuan 3
Tim hiéu vé Bac Ho X X )
Thang 5




LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

Hinh thirc Theai gian
Muc tiéu N@i dung gido duc _ : _| thuc hién
v 01 QUN giad du Gié | Chi [Sinh | Vui
hoc | dé | hoat| choi
Tré dién dat r6 rang va giao o _ ,
tiép c6 vin hod trong cudc NOi va the hién cur chi, diéu bo, net mat Tuin 2
song hang ngay. ' phU hop véi yéu cau, hoan canh giao X Thing 5
tiép.
Nghe hiéu ngi dung truyén ke, truyén Tudn 3
doc phu hop véi @6 tuoi “Ai ngoan s& X X Thang &
7 o ang
Tre c6 kha ndng nghe va ké dugc thuong
lai sy viéc, ké lai truyén. Tré nghe hiéu ndi dung bai tho "Béc x | x Tuan 2
Ho6 cua em" Thang 5
Bét chudc giong néi cua nhan vat trong % Tuan 3
truyén. Thang 5
I ~ NIy, AR A TUén 2
Thich vg, "viét" nguéch ngoac. X Thang 5
Tré c6 mot sb ki ning ban dau | Xem va nghe doc cé4c loai sach khac Tuén 2
A ia Y X X .
vé Viéc doc va Viet. nhau. Thang 5
e Tuan 4
Gitr gin sach, s&ch 1a ban X X X Thang 5




Dé nghi nguoi khac doc sach cho nghe, < | x Tuan 4
tu gio sdch xem tranh., Théang 5
Cam sach dung chiéu, mg sach, xem «

tranh va “doc” truyeén.

Lam quen véi cach doc va viét tiéng

Viét:

+Hudng doc, viét: tir trai sang phai, tir «

dong trén xuong dong dudi.

+Hudng Viét caa cac nét chir; doc ngat

nghi sau cac dau.




LINH VUC PHAT TRIEN TC - KNXH

Hinh thic The ai
= n- . ol glan
Muc tiéu Noi dung giao duc . - - A
! 91 dting giao Gy Giv [ Chit | Sinh | Vui | thyc hign
hoc | de | hoat | choi
Quan tam canh dep, I€ hoi cta qué huong, % X Tuan 2
Tré ¢6 kha nang nhan biét | Kinh yéu Bac Ho X
va thé hién tinh cam vai
con ngudi, sy vat, hien Nhan ra hinh anh Bac Ho X
tuong
Biéu hién cam xuc yéu thuong Bac Ho Tuin 3
qua ctr chi, 161 néi, diéu bo qua bai hat X )
“Dém qua em mo gip Bac HO” Thang 5
Biét trao doi, thao luan véi ban dé cling % Tuan 1
thuc hién hoat dong (choi, truc nhat..) Thang 5
Tré c6 hanh vi va quy tic _ B X Tuan 2
{ing xir X4 hoi Khong choi ¢ khu vuc nguy hiem Thang 5
Nhan biét hanh vi “dung” - “sai”, “tot” - Tuan 3
“xau”. Thang 5




LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY

Hinh thac
. n . Thot gian
Muc tiéu Noi dung giao duc : : . "
" o1 EHng 91ao Su Gib | Chii | Sinh | Vui | thyc hign
hoc | de | hoat | choi
Str dung mot s ki ndng v&, ndn, cat, xé dan, ‘
xep hinh d€ tao ra san pham don gian “X¢é X X Tuan 2
déan dé tao ra ngdi nha” Théang 5
Tré c6 mot s6 ki ning T . Tuan 3
trong hoat dong &m nhac | Nhan xét cac san pham tao hinh . X Thang 5
va hoat dong tao hinh — : : i
Hat dting giai diéu, loi ca bai hat “Qué X Tuan 1
huong tuoi dep” thang 5
Tré tham gia hoat dong tao hinh ¢6 ky nang X Tqén 1
v& hinh chir nhat; V& t6 mau 14 co t6 qudc thang 5
Tao ra c4c san pham don gian theo y thich: Tuan 3
. , “N3i h 4 h A 29 X Th , 5
Tré thé hién su sang tao an hoa hong ang
khi tham gia cac hoat . q . Tuin 3
dong nghé thuat (am bat tén cho san pham caa minh. X Thang 5
nhac, tao hinh)
Vian dong don gian theo giai diéu, nhip diéu A
NN . PO Tuan 2
cua cac bai hat, ban nhac “Em yéu thanh X X .
I » Thang 5
pho cua em




MUC TIEU VA NOI DUNG GIAO DUC THANG 5 (KHOI 4-5 TUOI)
LINH VUC PHAT TRIEN TC- KNXH

Hinh thic
(GiohoC; | Thyi gian
Muc tié Noi dung giao duc s da- .
uc teu o1 dung gl u Chu de; thl_l’C hlén
Sinh hoat;
Vui choi)
Biét ndi cam on, xin 15i, chao hoi I& phép. Sinh hoat | Tuén 1
Yéu mén, quan tam dfan nguoi than trong gia Sinh hoat Tuin 2
X .. £ dinh
Treé biet, thuc hién dugc mot s6 quy
fhnh_va hanh YI’ quy :[éc l’IrJg xu 0; Quan tam, giap do ban. Sinh hoat Tuan 3
I6p, gia dinh va noi cong cong, bict
lang nghe y kien khi c0, ban noi, biet Pi bén phai 18 duong SH Tuin4
trao doi, thoa thuan va cho dén luot
khi duogc nhac nho Giéo duc tré vai an toan giao thong Gior hoc Tuin 1
Biét goi ngudi l6n khi gap mot so truong hop
khan Cap chay, c6 ngudi roi xudng nuéc, ngé Gios hoc Tuin 2
chay mau.
Ki ning ngdi hoc dang tu thé. Gio hoc Tuan 3




Nhan ra hinh anh Bac H9, lang Bac Hb. Chu dé Tuan 1
Tre biet kinh yéu Bac Ho Thé hién tinh cam déi véi Bac H qua hat, doc | o X
. a1 2 A Sinh hoat Tuan 2
tho, cung c6 ke chuyén veé Bac Ho
Tré biét mc:)t vai cémhA dep,,lé hoi cua | Quan tam vi;l_bitét dérl di tich lich str, canh dep, € chodd Tuin 4
qué huong dat nu6c hoi cua qué huong dat nuac.
MUC TIEU VA NOI DUNG GIAO DUC THANG 5
LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU’
Hinh thirc
(Giorhec; | Thoi
Muc tiéu Noi dung giao duc Cha @&: | gian thuc
Sinh hoat; |  hién
Vui choi)
Tre cOkha nang nghe va ke lal sw | ya i o viec c6 nhidu tinh tiét theo trinh tu. Tudn 3

viéc, ké lai truyén, dong kich.

Vui choi




Ké chuyén Ai ngoan sé& dugc thudng

GiohoC | Tyjn 2

Tré biét sir dung loi ndi trong cudc
séng hang ngay, néi rd dé ngudi nghe
c6 thé hiéu duoc, c6 kha ning biéu dat

bang nhiéu cach khéac nhau (15i néi,
nét mat, cu chi, diéu bo...),biét bay to
tinh cam, nhu cau va hiéu biét cua ban

than bang cac loai cau khéac nhau

Str dung duoc cac tur chi su vat, hoat dong, dac
diém...

Sinh hoat

Tuan 4

Str dung céc loai cau don, cau ghép, cau khang
dinh, cau phu dinh dé bay to tinh cam, nhu cau
va hiéu biét caia ban than.

Sinh hoat

Tré c6 mét so ki ndang ban dau vé viéc
doc va viét nhu: 1am quen va nhan ra
ki hiéu thong thuong trong cudc sdng,
lam quen véi cach doc va viét Tiéng
Viét, véi viée doc sach. Biét sir dung
ki higu dé “viét

Poc” truyén qua cac tranh vé. M6 ta hanh dong
cua cac nhén vat trong tranh.

Vuichoi | Tuan4

MUC TIEU VA NOI DUNG GIAO DUC THANG 5

LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

Muc tiéu

Noi dung giao duc

Thoi gian

Hinh tha .
! e thwc hién




(Gir hoc;

Chu dé;
Sinh hoat;
Vui choi)
Tré 6 kha nang phat hién mdi quan hé
don gian cua sy vat, hién twong va giai | - Sir dyng céch thirc thich hop dé giai quyét van dé ‘
quyét theo nhiéu cach khac nhau don gian. Vi dy: Lam cho van dbc hon dé 6 t6 d6 Vui choi Tuan 1
choi chay nhanh hon.
Tré thé hién mot s6 hiéu biét vé moi Ké tén, cong viéc, cong cu, cac hoat dong, san
trudng x& hoi nhu ké tén, cdng viéc, pham/ich lgi... cia mét sé nghé pho bién, nghé Chi dé TUin 2
cdng cu, san pham/ich loi... cia mot sb truyen thong cua dia phuong khi dugc hdi, tro
nghé, dac diém cua mot s6 ngay 18 hoi, chuyén.
dac diém cua mot vai canh dep, di tich [ K& tén va néu mot vai diac diém cia canh dep, di Chil & Tuin 3
. NPT ; . o . u
lich sir & dia phuong. tich lich st & dia phuong.
-Tré c6 mét s hiéu biét ban dau khai | Quan tdm dén chit s6, s6 luong nhu thich dém cac Sinh hoat Tudn 2
niém so dang vé toan nhu : s6 dém, sb vat & xung quanh, hoi: bao nhiéu? 1a s6 may?... '
lwgng,sap xep theo quy tac, h”?h dangd, [Tre nhan biét cac budi: sang, trua, chidu, tdi vamo | Gior hoc
vitri trong khong gian va thoi gian | t3 cac sy kién xay ra theo trinh tu thoi gian trong Tuin 4
-Tré nhan biét s6 dém, sé luong ngay.
Nhan biét y nghia cac con sé dugc st dung trong | Sinh hoat Tuin 1

cudc sdng hang ngay (s6 nha, bién sé xe,..).




Tré biét sap xép theo qui tic
So sanh, phat hién quy tac fép Xep va sap xep theo Gior hoc T
quy tac.
Tre nhdn biét hinh dang Str dung cac vat liéu khac .I}hau dé tao ra cac hinh Vui choi Tuin 4
don gian
MUC TIEU VA NOI DUNG GIAO DUC THANG 5
LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY
Hinh thic
. . . (GiohoC; | Thyi gian
Muc tiéu Noi dung giao duc Cha dé: thu hién
Sinh hoat;
Vui choi)
A | Vuisuéng, vo tay, lam dong tac md phong va s
Tre co kha nang camnhan va boc 16| qung céc tir goi cam néi 1én cam xtc caa minh Sinh hoat | Ca nim
cam xtc phu hop khi nghe am thanh | yhj nghe cac am thanh goi cam va ngim nhin vé ‘
goi cam, cac bai hat, ban nhac va dep cua céc su vat, hién tuong.




ngam nhin vé dep cua thién nhién,

Hat va van dong theo nhac "Dém qua em mo gap

cudc sdng va tac phdm nghé thuat. | Bac Ho", Qué huong tuoi dep” . Tuan 2, 3,
Tré van dong nhip nhang theo giai diéu bai hat Gio hoc 4
vé6i - hinh thirc mua theo nhip bai hat: “Sai Gon
dep lam”

Cha y nghe, thich thi (hét, vo tay, nhin nhay,
lac lu’)‘Atheo bai hat, ban nhacithlc’h nghe va \d(_)(i Sinhhoat | Ci nim
tho, dong dao, ca dao, tuc ngtr; thich nghe va ké
cau chuyén.
Thich thd, ngam nhin, chi, s& va sir dung céc tir
goi cam noi 1én cam xdc caa minh (vé mau sic, | Sinhhoat | Ca nim
hinh dang...) ctia cac tdc pham tao hinh.

Tré biét mot s6 ki nang trong hoat

dong tao hinh nhu st dung cac ki L3 i K9 113 .
ndng v&, nan, cat, xé dan, xép hinh ¢é | ~&™ duUen Vol Ky nang dan nong mot Gidhoc | Tuan3

tao ra san pham c6 mau sac, kich

thudc, hinh dang/ duong nét
T-ré biét Cém nhffm va co6 kha m;}ng thé | Lua chon va tu trjc_é h!én r!‘mh thirc van dong theo Vuichoi | Ca nim
hién cam xugc, sang tao trong cac hoat bai hat, ban nhac.
dong am nhac, tao hinh Lwua chon dung cu am nhac dé gd dém theo nhip _ .
e A e b Vui choi Ca nam
diéu, tiet tau bai hat.

Tré biét cam nhan va c6 kha niang thé
hién cam xuc, sang tao trong cac hoat bat tén cho san pham tao hinh. vui choi

dong &m nhac, tao hinh




MUC TIEU VA NOI DUNG GIAO DUC THANG 5
LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

Hinh thirc
(GiohoC; | Thyi gian
Muc tiéu Néi dung giao duc Chu dé; thyc hign
Sinh hoat;
Vui choi)
Tré 6 kha nang phdi hop cac giac | Thuc hién dung, day du, nhip nhang cac dong
guan va van dong: van dong nhip tac phat trién cac nhom co va ho hap: hé hap; DS i nim
nhang, biét dinh huéng trong khéng | tay; lung, bung, ludn; chan viing vang, ding tu
gian thé
Tré thuc hign dugc cac k§ nang di va Di bang got chan, di khuyu gbi Sinh hoat | Tuan1
chay mét cach virng vang, ding tu : : .
thé Chay cham 60 - 80m.. Vui choi Tuan 1
B0 bang ban tay va ban chan 3-4m. Sinhhoat | Tuan4
Tréo Ién, xudng 5 giong thang Vui choi Tuan 2




Tré thyc hién duoc cac ky nang tung,
ném, bat mot cach viing vang, dung

tu thé Tung bong 18n cao va bat bong. Gio hoc Tuéan 1
Tre thuc hi¢n cac k¥ nang bat nhay Gi& hoe
mot cach viing vang, ding tu the B0 c6 mang vat trén lung va ném trung dich xa ' Tuan 3
(ngang 2m)
Tré thuc hién va phoi hop duoc cac
ctr dong cua ban tay, ngon tay, phoi e . 5
N9 I ay J Ay P A Biét tét so1 dol Vui choi Tuan 2
hop tay-mat va st dung moét so do
dung, dung cu
Tré co mot s§ hanr_] VI,\'[hOI quen tot Khong uéng nudc I4.. Sinh hoat
trong an uong, gitr gin sac khoe Tuin 3
Loi ich cta viéc gitt gin vé sinh than thé, vé sinh :
U 2., . - Sinh hoat
moi truong doi véi sac khoe con nguoi
Tré c6 mét sé hiéu biét ban dau vé
thuc pham, nhan biét dugc dang ché , ,
bién don gian va ich lgi ciia vigc an | Nhan bict sy lién quan gitra an uong véi bénh tat | ;) hoat | Tudn4
ubng déi véi stic khoe (ia chay, sau rang, suy dinh dudng, béo phi...).
Tré nhdn biet va th\fr}g tranh nhing | Khong an thirc &n c6 mui 6i; khong an 14, qua ‘
hanh dong nguy hiém, khan cap la... khdng uong ruou, bia, ca phé; khéngtey | Sinhhoat | Tuan2

nhitng noi khong an toan, nhitng vat

uéng thudc khi khong dugc phép cua nguoi 16n.




dung nguy hiém dén tinh mang va
goi nguoi1 giup do.

Biét goi ngudi 16n khi gap mot 30 trrong hop
khan cap: chay, c6 ngudi roi xudng nuéc, ngé
chay mau.

Gio hoc

Tuan 1




MUC TIEU VA NOI DUNG GIAO DUC THANG 5 (KHOI 5-6 TUOI)
LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

Hinh thirc
(Gio hoc; e
Muc tiéu Ni dung gi4o duc Chigd; | \otgian
. thuc hién
Sinh hoat; : ;
Vui choi)
Tré thuc hién dung, thuan thuc céac dong tac cua
- Tré thuc hién dugc cac dong tac phat | bai thé duc theo hiéu 1énh hodc theo nhip ban
trién cac nhom co va ho hap. nhac/ bai hat. Bat dau va két thic dong tac dung
nhip. (h6 hép, tay, chan, bung, bat)
- Chuan 1:Tré c6 thé kiém soét, phdi
hop véan dong cac nhom co 16n. Trudn két hop tréo qua ghé dai 1,5mx 30m VC T5
Chay cham khoang 100-120m VC T5
- Chudn 4: Tré thé hién stic manh. su Tmé;n két hop tréo qua ghé dai 1,5mx 30m- ném Ve e
< . ;. | xa bang 2 tay
nhanh nhen va déo dai cua co thé — — - FPTREY
trong thyc hién bai tp tong hop. ;:ik;n s0 13. Chay lién tuc 150m khong han ch¢ thoi Ve T5
Bat qua vat can 15 - 20cm- Ném trung dich ding
(cao 1,5 m, xa 2m) bang 2 tay. GH T2/5




Bo dich dic qua 5 dén 7 diém, cach nhau 1,5 m
theo dung yéu cau- Tung, dap va bat bong tai chd
duoc bang 2 tay

GH

T3/5

Tré c6 mot s6 hanh vi va thoi quen
tbt trong vé sinh, phong bénh

Pic diém cua mua hé, thoi tiét mua he, trang phuc
phu hop vé1 mua he.

Lua chon va st dung trang phuc phu hgp vai thoi
tiét nhu : ra néng doi mi; di tat, mic 4o am khi
tro1 lanh.

fch 1oi cia mic trang phuc phu hop véi thoi tiét

GH_ cha
dé Mua he
SH

T1/5

Chuén 6: Tré ¢6 hiéu biét va thuc hanh
an toan ca nhan

Chi s6 22: Biét va khdng 1am mot sb viéc cd thé
gay nguy hiém:

+ Khi nguoi la bé dm, cho keo banh, udng nudc
ngot, rua di choi.

+ Ra khoi nha, khu vyc truong, 16p khi khong
dugc phép cua nguoi 1om, co gido.

+ Sau gio hoc vé nha ngay, khong tu v di choi.
+Khong leo treo cay, ban cong, tudong rao...

SH

T5

Chi s6 25: Biét kéu ctu va chay khoi noi nguy
hiém

+Biét goi ngudi 16m khi gap truong hop khan cap:
chay, c6 ban/ngudi roi xubng nude, ngi chay mau
+ Biét duoc dia chi noi &, s6 dién thoai gia dinh,
nguoi than va khi bi lac biét hoi, goi ngudi 1on
giup do.

SH

T5




TC: 2GH+ 1Cd

LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

Hinh thirc
(Gio hoc;
Chu dé; Thai gian
Muc tiéu Noi dung gido duc R .
’ ’ 99 j Sinh thwc hién
hoat; Vui
choi)
Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, déng dao,
tuc ngt, cau do, ho, vé phu hop véi do tuoi
Tho: Méo di cau c4, O kia c¢o ban chim sau
- Tré ¢6 kha ning cam nhan van diéu, | PONg dao- ve : ve loai vat, con cua ma co hai tré thudc 2 bai
Cen ' N : tho, 1 déng dao, 1
nhip diéu cua bai tho, ca dao, dong cang Sinh hoat one a0

dao phu hop vé6i d6 tudi.

Truyén: ga trong kiéu cang, Huou con bét
nhan 15i, nhitng nghé st rirng xanh, ndng noc
con tim me, chuyén vé chu rd con, chuyén béac
voi tot bung, ca cau vong can dam, cho soi va
ctru non

ve, doc truyén t6i
thiéu: 8 truyén;

- Treé c6 kha nang lang nghe, hicu loi

Nghe hiéu ndi dung cac cau don, cau mo rong,
cau phuec.

. T : SH i
nol trong giao tiép hang ngay. (chuan tS (cau don)
14)

- Tré dién dat 16 rang va giao tiép c6 | Str dung céc tir chi sy vat, hoat dong, dic diém, GH t5 ( twr chi dac

van hod trong cudc song hang ngay.

tén goi, hanh dong, tinh cht va tir biéu cam,

diém)




hinh tuong trong sinh hoat hang ngay (chi s6
66).

Bay té tinh cdm, nhu cau, hiéu biét ctia ban than
rd rang, dé hiéu béng viéc su dung céc loai cau
khac nhau trong giao tiép (chi s6 67) nhu ciu
don, cau ghép, cau khéng dinh, cau phu dinh,
cau ménh Iénh,...

SH

tS

Tré thé hién mot sb hanh vi ban dau
ctia viéc doc. (Chuan 18)

C6 mot s6 hanh vi nhu ngudi doc sach (chi s6
83) nhu biét cach “doc sach” tir trai sang phai,
tir trén xudng dudi; doc ngit nghi sau cac dau,
tir dAu sach dén cudi sach va phan biét phan mo
dau, két thuc cua sach.

SH

T5

- Tré thé hién mot so6 hi€u biét ban
dau vé vi¢c viét (Chuan 19)

On tap Tép t0, tp d6 cac nét chit.

SH

T5

Chi s6 89. Biét “viét” tén cua ban than theo
cach cua minh;
PTCT: Viét ho va tén ban than

SH

T5

Biét“viét” chir theo thir tu tir trai qua phai, tir
dong trén xudng dudi (chi sé 90); hudng viét
cua cac nét chir.

GH

T5

V¢ hinh va sao chép cac chir cai

Sh

T5 (6n 29 chir
cai)




C}li sb 9~1:I,\I.h§£1 dangA dugc cac chir cai trong Kh, th ngh,
bang chit cai tiéng Viét 5GH R .
gu, 6n 29 chir
TC: 7GH
LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC
Hinh thirc
(Gio hec; ..
- : . s Thoi gian
Muc tiéu Noi dung giao duc Chu de; ¢ g_A
. thuc hién
Sinh hoat; : ’
Vui choi)
s 3 L ) TO mo ,tim toi, thich kham pha va h at cac ca
- Tretomo va ham hieu biet (Chuan 26), h(”c))i Véovét su :/Oﬁt hilécn tuo;mxlfma V?lar?li] ni?rclii:i (s:z?)
thich kham phé, tim toi c4c sy vat, hign | - 77 T R gxunsd F Ve Ca niam
tugng xung quanh. c
uong xung g (chi s6 112, 113)
Tré c6 hiéu biét ban dau mot sd khai | So sanh s6 lwong ciia ba nhom d6i twong trong pham
niém so dang vé toan nhu : s6, s6 dém, | vi 10 bang cac cach khac nhau va néi dugc két qua: S 5
do, mot s6 hinh hinh hoc , dinh huéng | bang nhau, nhiéu nhat, it hon, it nhat.
trong khong gian va nhan biét ban dau
vé thoi gian ( chuan 23,24, 25) Nhan biét con s, cac chir s6, sé lwong phi hop va
s6 thir tu trong pham vi 10; GH
t5 (chan I§)




Gop/ tach 10 dbi tuong thanh 2 nhém bang it nhat 2
cach va so sanh s6 lugng cua cac nhdm( chi s 105);

t5 ( 6n déu

va dém GH
+)
Nhan biét, phan biét dugc hém qua, hém nay, ngay
mai qua cac su kién hang ngay; (chi s6 110) GH T
Goi dung tén cac ngay, cac thtr trong tuan, cac mua
trong nam theo thir tu (chi s6 109) SH IE
-Tré biét sdp xép cac doi twong theo trinh | So sanh, phat hi¢n, nhan ra quy tic sdp }iép don gian -
ty nhat dinh theo yéu cau. va tiép tuc thuc hién theo qui tac (chi so 116) SH :
-Tré thé hién kha ning sang tao ra mau | Sang tao ra méu sap xEp va tiep tuc sap xep. VC 5
sap xép va tiép tuc sap xép.
, o o ) Chi s6 119. Thé hién y tuong ctia ban than thong qua
Chuan 28: Tre thé hién kha néng sang | .4 . hoat dong khéc nhau; sh TS

fao

TC: 3GH- 4 chu dé




LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY

Hinh
thac
(Gio
hoc; ..
Muc tiéu Néi dung gido duc Chua dé; Tho glan
’ ’ ’ . thuc hién
Sinh ) i
hoat;
Vui
choi)
Thich tht ngam nhin va str dung cac tir goi cam, noi
1én cam xuc ctia minh (vé mau sic, hinh dang, bd | SH T5
Tré c6 kha nang cam nhén va boc 16 | cyc...) cua céc tac phdm tao hinh.
Cér_n xuc phf’ h‘-”?_ kh,i nghe am thanh Cham chu lang nghe va hudng Gmg cam xtc that
gol Cém’\ cac bai hat, bén. nhac. va theo nhun, nhay, lic lu thé hién dong tac minh hoa
ngam nhin vé dep ctia thién nhién, ’ g Y :
cude séng VA tac phém nghé thuat phu hgp theo bai hat, ban nhac; thich nghe Vé,q doc | SH T5
tho, dong dao, ca dao, tuc ngtt, thich nghe va ké cau
chuyén.
Hat ding giai diéu 101 ca va thé hién sac thai, tinh
cam cia bai hat (chi so 100) qua giong hat, nét mit,
Tré thé hién mot s6 hiéu biét va mot | diu b, cr chi ‘ GH TS5
s0 k¥ nang trong hoat dong am nhac | Hat: Em mo gdp Bac HO
Hat: Chau van nhé truong mam non SH

Héat “ Tam biét bup bé than yéu”




Van dong nhip nhang theo giai di¢u, nhip di€u va thé
hién cam xtc, sic thai, biéu cam phu hop vai nhip
di€u cua cac bai hat hoac ban nhac voi cac hinh thirc
(v tay theo cac loai tiét tAu, mua)

Vo tay theo tiét tdu nhanh

SH
GH

T5

Tré thé hién mot sd hiéu biét va mot
s6 k¥ ning trong hoat dong tao hinh
dé tao thanh buc tranh, hay cac san
phém c6 kiéu dang, mau sdc hai hoa,
bd cuc can doi

Phoi hop cac k§ nang xEp hinh dé tao thanh cac san
pham co ki€u dang, mau sac hai hoa, bo cuc can doi.
Gap quat

GH

T5

Tré ¢6 kha ning phéi hop va lya chon
cac nguyén vat liéu tao hinh, vat liéu
thién nhién dé tao ra san pham

Lua chon phdi hop, biét sir dung cac nguyén vat liéu
tao hinh khac nhau, vat liéu thién nhién, phé liéu dé
tao ra cic san pham don gian.( chi s6 102)

Lam qua tri 4n ba me

GH

T5

Tré biét cam nhan va c6 kha ning thé
hién cam xuc, kha niang sang tao (
chuan 28) (PTNT) khi tham gia céc
hoat dong nghé thuat (am nhac, tao
hinh)

Tu nghi ra cac hinh thuc dé tao ra am thanh, van
dong theo cac bai hat, ban nhac quen thudc (mdt cau
hoac mdgt doan)

GH

T5

Chi s6 103: Néi dugc v tudng thé hién trong san
pham tao hinh cta minh

SH

T5

Chi s6 119: Thé hién y twong cia ban than théng qua
cac hoat dong khac nhau

VC

T5

TC:5GH




LINH VUC PHAT TRIEN TC- KNXH

Hinh thirc
" - ., (GIO: h(‘;C; Thot gian
Muc tiéu Noi dung giao duc Chu de; .
. thuc hién
Sinh hoat; : ;
Vui choi)
Tré c6 ¥ thirc va thé hién nhan thirc vé | Chi s6 28. Ung xtr phtt hop véi gidi tinh ciia ban
ban than (chuin 7). than: Sh 5
~ Tré c6 mot sb pham chat ca nhan, . i
tin tuong vio kha ning va thé hién sy Co gé?g thuc hién cong Yiéc du:qs: giao dén cung SH 5
manh dan, tu tin, ty luc ciia ban than( (chi s6 31); (truc nhat, xép don (’16 choi...).
chuin 8). Chu dong va dé? l1ap lam mot s(? hoat dong cong
viéc don gian hang ngay (chi so 33) (v¢ sinh ca SH t5
nhan, truc nhat, choi...).
Nhan ra hinh anh Bac H(‘”)‘ va n~1cf)t s6 dia diém gén GH-chii
vo1 hoat dong cia Bac HO (cho &, noi lam viéc...) T5

Tré biét thé hién tinh cam va long kinh

thé hién 1ong kinh yéu Bac.

dé Bac Ho

yeu Bac Ho Thé hién tinh cam Kinh yéu Béc Ho quahdt doc | o | ¢
tho, cung c6 ké chuyén vé Bac Ho.
, Biét, quan tam dén vai canh dep, di tich lich str,
Tre Piét mét vai canh dep, di tich H?h 1& hoi va mot vai nét van hoa truyén thong (trang GH- chii
st, 1€ hoi va mot vai nét van hoa truyeén | phyc, mén an...) cta qué huong, dat nuoc. 43 TP cig | 1HP (
thong (trang phuc, moén an...) ctia qué em TPHCM)

huong, dat nudc




—-Tré c6 mot s6 ki ndng song: ton trong,

Chi s6 51. Chap nhan sy phan cong ciia nhém ban

hop tac, than thién, quan tdm, chia sé. _ VC t5
va nguoi lon;

— Tré co cac hanh vi thich hop trong | Tén trong, hop tac, chip nhan

ng xir x4 hoi (chuan 12) & gia dinh,

truong 16p mam non, cong ddng gan SH T5

gl

— Tré thé hién sy ton trong nguoi khac o ) o _ _

(Chuan 13) Ch,1 SO ?9:\Chap nhan su khac biét gitta nguoi SH T5
khac voi minh;
CAhi 56 39: TAhich béo v&, cham soc ciy cbi, con sh T1t5
vat quen thudc

Tté biét quan tim dén méi trudmg Nhan xét dugc mot s6 hanh vi ding hozic sai cua
con nguoi doi vai vai moi truong (chi so 56) va
biét nhic nhé ngudi khac giir gin, bao vé moi GH T5

truong (khong xa rac bura bai, bé canh, hai hoa...).
KNS: Lich su noi cong cong

TC: 2GH




