TRUONG MAM NON CAN THANH

KE HOACH GIAO DUC THANG 01/2025
LOP MAM (3-4 TUOI)

I. MUC TIEU, HINH THUC THUC HIEN

1. GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT: 5h

1.1 Tré thec hién dii cdc dong tac trong bai tdp thé duc theo hwéng dén.
* Sinh hoat

- Ho hap: Hit vao, tho ra.

- Tay: Hai tay dua ra phia trude, dua 1én cao.

- Lung, bung, luon: Hai tay dang ngang hai bén, cti xudng, ding Ién.

- Chan: Co dudi chan.

- Bat: Bat tai cho

1.2. Tré giie dwoc thang bang co thé khi thuc hién vin déng

* Sinh hoat

- Bat vé phia trudc.

- Bat lién tuc qua cac vong (3 - 4 vong ).

- Budc 1én, xudng buc cao (cao 30cm).

- bi trong duong hep 3mx0,2m.

- Tré thé hién sy nhanh nhen, khéo Iéo trong thuc hién van dong va céc bai tap tong hop.
* Gio hoc

- Bi theo duong hep - Bo chui qua cong -1h

* Sinh hoat

- Batxa20-25cm - ném xa 1 tay

1.3. Tré kiém sodt dwge co thé khi thuc hién vin dng.

* Gio hoc

- Bi, chay thay d6i toc d6 theo hiéu lénh-1h.

- Bi, chay thay d6i hudng theo duong dich dac-1h.

* Sinh hoat

- Bi, chay thay dbi toc d6 theo hiéu lénh.

- Pi, chay thay d6i huéng theo duong dich dac.

- Tré phdi hop duoc cac cir dong cua ban tay, ngon tay va phdi hop tay- mit thuc hién
duoc cac van dong.

* Sinh hoat

- Xé, dan giay.

1.4. Tré c6 mgt sé hanh vi tét trong vé sinh, phong bénh khi dwec nhdic nhé
* Sinh hoat

- Poi mil khi ra nang, mic quan &o vai mong, thoang, hit mé hoi, di dép, giay khi di hoc
...la thoi tiét dang nong.

- Tré thuc hién mot sb viéc tu phuc vu trong sinh hoat véi sy giup d& cua ngudi lon.

1.5. Nhdn biét trang phuc theo thei tiét.

-V¢ sinh rdng miéng.

- Biét n6i véi ngudi 16n khi bi dau, chay méau hodc sét .

* Gidr hoc

- Nhan biét trang phuc theo thoi tiét. 1h



* Chi dé

- Day tré cach sir dung chén, mudng, ly.. dlng cach.( nhic tré cAm chén mudng ding
cach tay phai cam mudng. tay trai vin chén - 1h

* Sinh hoat

- Day K¥ nang tu phuc vu:Lau mat.

- Day K¥ ning tu phuc vu: Tap ria tay bang xa phong .

- Day tré cach sur dung chén, mudng, ly.. dlng cach.( nhic tré cdm chén mudng dlng
cach tay phai cam mudng. tay trai vin chén .

1. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC: 6h

2.1. Tré biét sir dung cdc gidc quan dé xem xét, tim hiéu doi twong: nhin, nghe, ngi#,
$0,.. dé nhén ra dic diém néi bat ciia doi twreng.

* Sinh hoat

- Nhan biét dic diém noi bat va ich loi caa con vat, cdy, rau, hoa, qua quen thudc

* Cha dé

- Nhan biét dic diém ndi bat va ich lgi cia con vat , cay hoa, qua quen thudc:

- Mot sé loai hoa: Hoa mai- hoa dao- 1h.

2.2. Tré biét mé td nhing ddu higu nai bt ciia déi twong dwoc quan sat Véi sw goi mé
cua co giao.

* Gio hoc

- Hién tuong nang, mua, ndng, lanh va anh huong caa né dén sinh hoat cua tré -1h

* Sinh hoat

- Hién tuwong nang, mua, ndng, lanh va anh huong cua no dén sinh hoat cua tré.

-Tré biét tach, gop va dém hai nhom ddi twong cuing loai ¢6 tong trong pham vi 5. .

* Gio hoc

- Tach gop trong pham vi 3: Néi 2 nhom dé duogc sé lwong 3; N6i nhom c6 s lwong phu
hop -1h

- Tach gop trong pham vi 4: N&i 2 nhom dé duge sé luong 4; Nbi nhom cé s6 lugng phu
hop -2h

* Sinh hoat

- Tach, gop hai nhom dbi tuong va dém:

- T4ch, gop hai nhom dbi twong va dém trong pham vi 3.

2.3. Tré nhan ra quy tac sap xép don gian (mAiu) va sao chép lai, biét xép twong ng
1-1 va ghép dbi.

* Gidr hoc

- Xép xen k& (1h) (PTCT: Xép xen k& 3 d6i tuong).

*Sinh hoat

- Xép xen k&

- Xép twong tng 1-,1, ghép doi.

- Tré 1am mot s6 thir nghiém don gian véi su gitp d cua co dé quan sét, tim hiéu doi
tugng.

* Sinh hoat

- Lam mot sé tha nghiém don gian véi sy giap d& cua c6 dé quan sat, tim hiéu dbi tuong:
Thi nghiém vat ndi vat chim.

I11. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU”: 3h

3.1. Tré hiéu nghia tir Kh&i quat gan giii: quan do, do choi, hoa, qud, 6 té, xe mdy...

* Sinh hoat

- Hiéu cAc tir chi ngudi, tén goi do vat, su vat, hanh dong, hién tuong gan giii, quen
thugc.



- Tré nghe, hiéu khi trao d6i ngudi khac noi va trao d6i dugc véi nguoi dbi thoai.

* Gio hoc

- Nghe hiéu néi dung truyén ké phu hop véi @6 tudi: Chiéc 4o mua xuan, Hoa bim bim-
(2h)

* Sinh hoat ” q

- Nghe, hiéu ndi dung truyén ké truyén doc phu hop do tuoi

- Tré nghe, hiéu noi dung bai tho, ca dao, dong dao phu hop do tudi.

* Sinh hoat

- Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, ddng dao, tuc ngir, cau dd, ho, vé phu hop do tudi
3.2. Tré noi rd cac tiéng.

* Sinh hoat

- Phat &m céc tiéng cua tiéng Viét.

- Tré biét ké lai duoc nhirng su viéc don gian da dién ra cta ban than

* Sinh hoat

- Ké lai sy viéc (Tro chuyén goi hoi dé tré ké lai sy viéc da dién ra hang ngay. H6m qua
& nha con lam gi? Tha bay cha nhat con lam gi..?)

3.3. Tré doc thuéc bdi tho, ca dao, dong dao...

*Gio hoc

- Boc thugc tho: Cay dao (1h).

* Sinh hoat

- Boc thugc bai tho, ca dao dong dao

3.4. Tré biét nhin vao sach, tranh minh hea va gei tén nhan vt trong tranh va mgt sé
dié¢u bg, cir chi doc sach.

* Sinh hoat

- Tiép xdc véi chit, séch truyén.

- Budc dau tré thuc hién cach doc va viét tiéng Viét theo chi dan cua cd.

* Sinh hoat

- Hudng doc: tir trai sang phai, tir dong trén xudng dong dudi.

- Boc ngat nghi sau cac dau.

3.5. Tré biét gi@ gin sach, cam sdch diing chiéu, mé sdch xem tranh va doc truyén.
* Sinh hoat

- Tiép xdc voi chit sach tuyén

- Gitr gin sach, cam sach dting chiéu, mé sach xem tranh va doc truyén.

IV. GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG,XA HOI : 4h

4.1. Tré magnh dgn tham gia vao cac hoat déng, manh dan khi trd loi cau hai.

* Sinh hoat

-Tham gia choi cung ban, tra loi khi dugc hoi.

- Bué6e dau tré ¢d gang thuc hién cong viéc don gian duoc giao (chia gidy vé, xép d6
choi,...).

* Sinh hoat

- Tham gia tryc nhat: chia gidy vé&, xép do choi ding noi quy dinh, vé sinh d6 dung, 46
choi, vé sinh ban, ghé, tu, ké...

4.2. Bwée dau tré nhdn ra cam xuc: vui, buén, se hai, tec gign qua nét mdt, gieng noi,
qua tranh anh.

* Gio hoc

- Nhan biét mét sb trang thai cam xdc: Tuc gian.. qua nét mat, ct chi, giong néi, tranh
anh- 1h



*Sinh hoat

- Nhan biét mot sb trang thai cam xdc : Vui, budn, so hdi, tic gian.. qua nét mat, cir chi,
giong noi.

- Tim hinh c6 trang thai cam xtc vui, budn; So héi; TGc gian gan vao nhitng khudn mit
¢ nét mit vui, budn; So hai; Tuc gian

- Tré biét phan biét hanh vi: “dung”-“sai”, “tt” - “x4u” va nhan xét, to thai dé phu hop.
* Gio hoc

- Nhan biét hanh vi “dung” - “sai”, “tot” - “xau ( Khi tham gia giao thong)- 1h

* Sinh hoat

- Nhan biét hanh vi “ding” - “sai”, “tt” - “xau.

4.3. Tré ké t&n mgt sé 16 hgi ma tré biét qua trd chuyén, xem tranh.

*Chi dé

- L& hoi murng xuan-1h

- Chao d6n nam mai-1h

* Sinh hoat

- L& hoi murng xuan

V. GIAO DUC PHAT TRIEN THAM MIi: 4h

5.1. Tré thé hién cam xdc va ndi 1én cém nhdn ciia minh khi nghe cac am thanh gei
cdm va ngdm nhin vé dep néi bét ciia cac sw vat, hién twong.

* Sinh hoat

- Boc 16 cam xdc khi nghe am thanh goi cam, cé&c bai hat, ban nhac gan giii va ngam nhin
vé dep ndi bat cua cac su vat, hién twong trong thién nhién, cudc séng va tac pham nghé
thuat.

- Tré cha y nghe, thich dugc hét theo, vd tay, nhin nhay, lic Iu theo bai hét, ban nhac:
Thich nghe doc tho, ddng dao, ca dao, tuc ngir; thich nghe ké cau chuyén

* Sinh hoat

- Nghe céc bai hat, ban nhac (nhac thiéu nhi, dan ca)

* Gio hoc

- Nghe céc bai hat, ban nhac (nhac thiéu nhi, dan ca): Happynewyear-1h

5.2. Tré biét vin déng don gian theo nhijp digu bai hat, ban nhac.

* Gio hoc

- Van dong don gian theo nhip diéu cua cac bai hat, ban nhac: Van déong minh hoa bai hat
banh chung xanh -1h

* Sinh hoat

- Van dong don gian theo nhip diéu cua cac bai hat, ban nhac

- Véan dong minh hoa.

- Str dung cac dung cu go dém theo phach, nhip.

5.3. Tré biét xép chang, xép canh, xép cdch dé tao cac san pham co cdu tric don gian.
* Gio hoc

- Xep chéng, Xep canh, xép cach dé tao cac san pham c6 cau trac don gian :

+ X¢ép canh: Xép va dan canh hoa. (1h).

* Sinh hoat

- Xép chong, xép canh, xép cach dé tao cac san pham c6 cau tric don gian.

5.4. Tré biét sir dung cac nguyén vt liéu tao hinh dé tao ra sdn pham theo sw gei V.

* Gio hoc

- Str dung c4c nguyén vat liéu tao hinh dé tao ra cac san pham: Tao hinh tir rau ct - 1h
* Sinh hoat

- Str dung c&c nguyén vat liéu tao hinh dé tao ra cac san pham.



5.5. Tré biét tao ra cac san pham don gidn theo y thich
* Sinh hoat

- Tao ra cac san pham don gian theo y thich .

5.6. Tré biét dat tén cho san pham cia minh.

* Sinh hoat

- bat tén cho san pham caa minh.

5.7. Tré biét nhdn xét san pham tgo hinh.

* Sinh hoat

- Nhan xét san pham tao hinh.



