TRUONG MAM NON CAN THANH

KE HOACH GIAO DUC THANG 12/2025
LOP LA (5-6 TUOI)

I. MUC TIEU, HINH THUC THUC HIEN

1. Phéat trién thé chat (5h)

1.1. Tré thuc hién dwoc cdc dpng tac phat trién cdc nhém co va hé hap: Thuc
hién diing, thudn thuc cdc déng tac cia bai thé duc theo hidu Ignh hodgc theo
nhip ban nhgc/ bai hat. Béar dau va két thiic dong tac diing nhip

Sinh hoat

* Ho hap: Thoino,ga gay

* Tay: Pua 2 tay Ién cao, ra phia trudc, sang 2 bén.

* Lung, bung, luon: Quay sang tréi, sang phai két hop tay chéng hong chan budc
sang phai, sang trai.

* Chan: Dua ra phia trude, dua chan 1én cao.

* Bat: Bat tach, khép chan

1.2. Tré thé hién sw nhanh nhen, khéo 1éo trong thec hién van dgng va céc bai
t@p tong hop.

Gio hoc

* B0 bang ban tay, ban chan 4 - 5m.

* Tré biét di n6i ban chan tién, 1.

* D1 thang béng trén ghé thé duc, dau doi tai cat

Sinh hoat

* BO bang ban tay, ban chan 4 - 5m.

* Tré biét di ndi ban chan tién, IUi.

* D1 thang béng trén ghé thé duc, dau doi tai cat

1.3. Tré thé hién sw nhanh nhen, khéo 1éo trong thuec hién vdn déng va céc bai
t@p tong hop.

Gio hoc

* Treo Ién xudng thang chay nhéc cao dui.

Sinh hoat

* Treo Ién xudng thang chay nhéc cao dui.

* CO mot s hanh vi va thoi quen tt trong sinh hoat va gitr gin stc khoé.

Sinh hoat

* Biét loi ich caa viéc gitr gin vé sinh than thé, vé sinh méi trudong di véi stc
khoé con nguoi

* Pi vé sinh dang noi quy dinh, sir dung do ding vé sinh dung cach.

1.4. Tré c6 hiéu biét, thuc hanh vé sinh cd nhén va dinh dwong.

Sinh hoat ‘

* Bict ria tay bang xa phong truéce khi dn, sau khi di vé sinh va khi tay ban.(chi sé
15 - chudn 5)

* Gig dau toc, quan &o gon gang. (chi sé 18 - chudn 5)



* Che mi¢ng khi ho, hat hoi, ngdp. (chi s6 17 - chuan 5)

* Di v€ sinh dung noi quy dinh, bict di xong doi/ giat nudc cho sach. ,
* Tre kiem soat va phoi hop cac cu dong cua ban tay ngon tay, phoi hop tay, mat
trong mot s6 hoat dong.

Sinh hoat . .

* Tw mac, cé’i duwoc &10 quan; coi cuc, kéo khoa (phéc mo tuya), xdau, luon, bugc
day. (chi 05 - chuan 2)

2.Phat trién tinh cam ky nang x4 hoi. (2h)

2.1 Tré biét hanh vi va quy tac ung X xa hoi

Gio hoc q , N

* Biet tim cach d€ giai quyet mau thuan ( dung 161, nho sy can thiép cua nguoi
khac, chap nhan nhuong nhin).

Sinh’hOat 7 ’ X

* Bi€t tim cach d€ giai quyet mau thuan (dung Io1, nho sy can thiép cua nguoi
khac, chap r]han nhuong nhin).

2.2. Tré biét mot so nguy co khong an toan va phong tranh.

Gio hec o ’

* Tré biét tranh nguoi la bé am, cho banh keo, uéng nude ngot, ru di choi...
Sinh hoat

* Tré ¢ thoi quen chao hoi, cam on, xung ho 1& phép véi ngudi 16n hon.

* Tré biét cam nhan va thé hién cam xuc

Sinh hoat

* Thich cham soc, bao vé cay coi, con vit quen thuoc.(chi s6 39 - chudn 9)

* Tré c6 moi quan hé tich cuc vdi ban bé va ngudi lon

Sinh hoat

* Thich chia sé cam xiic, kinh nghiém, do ding, d6 choi véi nhitng nguoi gan
giii.(chi s6 44 - chudn 10)

* Tré ¢6 cac hanh vi thich hop trong ing xir xa hoi .

Sinh hoat

* Nhdn xét va to thai @6 véi hanh vi “ding”-“sai”, “tot” - “xdu” ciia con nguoi
déi voi méi triwong. (chi s6 56 - chudn 12)

* Tré tin tuwdng vao kha nang ctia ban than, manh dan, tu tin, tu luc.

* Pat 101 theo giai diéu mot bai hat, ban nhac quen thudc (mot cau hoac mot doan).
* Tré biét ké truyén theo tranh minh hoa va kinh nghiém cua ban than.

Gio hoc

* Ké chuyén theo dd vat, theo, ké chuyén sang tao.

Sinh hoat

* Ké chuyén theo do vat, theo, ké chuyén sang tao.

3. Phat trién ngén ngir va giao tiép (6h)



3.1. Tré nhén dang dwoc chir cdi trong bang chiv cdi tiéng Viet.

Gio hoc

* Nhdn dang dwoc chit 29 chir cdi trong bang chik cdi tiéng Viét.(chi sé 91 - chudn
19):

+P-Q

Sinh hoat

* Nhdn dang dwege chir 29 chir cdi trong bang chir cdi tiéng Viét.(chi sé 91 - chudn
19):

+P-Q

3.2. Tré nghe hiéu loi néi

Gio hoc

* Tré hiéu nghia mot sé tir khdi quat chi s vat, hién twong don gidn, gan giii.( chi
sé 63-chudn 14)

* Nghe hiéu néi dung truyén ké, tho phii hop véi do tuéi (chi sé 64 - chudn 14):

+ Truyén " Cay vu sira"

+ Truyén " Su tich cac loai hoa"

+Tho " An qua"

Sinh hoat

* Tré hiéu nghia mot sé tir khdi quat chi s vat, hién twong don gidn, gan giii.( chi
6 63-chudn 14)

* Nghe hiéu ndi dung truyén ké, tho phit hop véi dé tudi (chi sé 64 - chudn 14):

+ Truyén " Cay vu stra"

+ Truyén " Su tich céc loai hoa"

+Tho " An qua"

* Ké 1 rang, co trinh tu vé su viéc, hién tuong nao do dé nguoi nghe co thé hiéu
duoc.

Sinh hoat

* Ké lai dwoc noi dung chuyén da nghe theo trinh ty nhat dinh.(chi sé 71 - chuén
15)

Gio hoc

* Ké lai dwoc noi dung chuyén da nghe theo trinh ty nhat dinh.(chi sé 71 - chuén
15)

* Tré tu nghi ra cac hinh thuc dé tao ra am thanh, van dong, hat theo cac ban nhac,
bai hat yéu thich.

Sinh _hoat

* Tu nghi ra cac hinh thic dé tao ra Am thanh, van dong theo cac bai hat, ban nhac
yéu thich.

* Pat 101 theo giai di€u mot bai hat, ban nhac quen thudc (mot cau hoac mot doan).



* Tré biét ké truyén theo tranh minh hoa va kinh nghiém cua ban than.

Gio hoc

* Ké chuyén theo dd vat, theo, ké chuyén sang tao.

Sinh hoat

* Ké chuyén theo dd vat, theo, ké chuyén sang tao.

4. Phat trién nhén thirc (8h)

4.1. Tré thé hién mét sé hiéu biét vé moi trwong tw nhién

Chii dé

* Goi tén nhom cady coi theo ddc diém chung; ich loi va tac hai cua chung. (chi s
92 - chuin 20)

+ Qua

+ Hoa

Sinh hoat

* Goi tén nhom cdy coi theo dic diém chung; ich loi va tac hai cua chung (chi 56
92 - chudn 20)



+ Qua

+ Hoa

* Nhdn ra sw thay doi trong qud trinh phdt trién ciia cdy, con vit (chi sé 93 -
chudn 20)

* Dur dodn mot s6 hién twong ty nhién don gian Sép xay ra. (Chi sé 95-chuin 21)
* Tré biét phan loai cac doi tuong theo 2 - 3 d4u hiéu.

Chii dé

* Phan loai hoa theo 2 - 3 dau hiéu

*Phan loai qua theo dac diém, 1oi ich, the hai,..

Sinh hoat

* Phan loai hoa theo 2 - 3 d4u hi¢u

* Phan loai qua theo dac diém, loi ich, tac hai,..

3.3 Tré noi dwgc vi tri cua ban than trong gia dinh, gioi thiéu dwoc cdc thanh
vién trong gia dinh.

Chii dé

* Céc thanh vién trong gia dinh, nghé nghiép cua bd, me; so thich cua cac thanh
vién trong gia dinh.

Sinh hoat

* Céc thanh vién trong gia dinh, nghé nghiép cua bd, me; sd thich cua cac thanh
vién trong gia dinh.

3.4. Tré c6 mot sé hiéu biét vé so, sé6 dém

Gio hoc

* Tré dém trén doi twong trong pham vi 8, nhdn biét sé luong 8, sir dung cdc so tir
1-8 dé chi sé lwong; thém, bot dé tao nhom cé 8 doi twong. (chi s6 104 - chuén
23).

Sinh hoat

* Tré dém trén doi twong trong pham vi 8, nhdn biét s6 luwong 8, str dung cac O tir
1-8 dé chi so lwong; thém, bot dé tao nhém cé 8 doi tuwong. (chi sé 104 - chudn
23).

3.5. Tré ké tén 1é hoi va ndi vé hoat dpng néi bt ciia nhiing dip 16 hoi.

Chii dé

* Tim hiéu cac hoat dong Tét Nguyén Déan

* Chao don nam mai

Sinh hoat

* Tim hiéu cac hoat dong Tét Nguyén Pan

* Chao don nam mai

3.6. Tré sir dung dwoc mét s6 dung cu dé do, dong so sanh va néi két qua.

Gio hoc



* Po d6 dai mot vat bang cac don vi do khac nhau.

Sinh hoat

* Po do dai mot vat bﬁng cac don vi do khac nhau.

3.7. Tré biét tich, gép mot nhém doi twong trong pham vi 10 thanh 2 nhém bing
cdc cach khac nhau

Gio hoc

* Tach, gdp cac nhom ddi twong va dém trong pham vi 8

Sinh hoat

* Tach, gdp cac nhom ddi twong va dém trong pham vi 8

* Tré biét sép xép cac do6i tuong theo trinh tu nhét dinh theo yéu cau.

Sinh hoat

* Ghép thanh cdp nhitng d6i tuong c6 moéi lién quan.

5. Phat trién thim my (7h)

51 Chiim chii ling nghe va hwéng irng cam xiic (hdt theo, nhiin nhay, lic lw,
thé hién dong tac minh hoa phu hop) theo bai hat.

Gio hoc

* Nghe va nhdn ra giai diéu (vui, ém diu, buén) ciia bdi hdt (chi s6 99 - chudn
22):

+ "Vuon cdy cua ba" " qua gi"

+ " Gia dinh nho hanh phuc to"

Sinh hoat

* Nghe va nhdn ra giai diéu (vui, ém diu, buon) ciia bai hat (chi sé 99 - chudn
22):

+ "Vuon cdy cua ba" " qua gi"

+ " Gia dinh nho hanh phuc to"

5.2. Tré vdn dong nhip nhang theo giai dié¢u, nhip diéu bai hat, ban nhac vdi cac
hinh thirc khdac nhau.

Sinh hoat

* Thé hién cam xiic va vin dong phu hop voi nhip diéu cua bai hat hodac ban nhac.
(Chi s6 101- chuén 22)

+ Mua " Mau hoa "

Gio hoc

* Thé hién cam xic va van dong phu hop voi nhip diéu cua bai hat hodc ban nhac.
(Chi s6 101- chuin 22)

+ Mua " Mau hoa "

5.3. Tré biét phoi hop cdc: ky nang v'e" dé tao ra sin pham c?o' mau sdc, kich thudéc,
hinh dang/ dwong nét, bo cuc va biét nhdn xét cdac san phdam do.

Gio hoc

nn

nn



* Phéi hop cac }d nang v&, gap tao ra san pham c6 mau sic, kich thudc, hinh dang/
duong nét va bo cuc:

+ V& vuon cdy an qua (dé tai)

+ V& ngudi than trong gia dinh { dé tai)

+ Ct, dan hoa

+ Cit dan hoa tir ban tay

Sinh hoat

* Phéi hop céac ki ning v&, gip tao ra san phAm c6 mau sic, kich thude, hinh dang/
duong nét va bd cuc:

+ V&: vuon cdy an qua (dé tai)

+ V&: ngudi than trong gia dinh { dé tai)

+ Cét, dan hoa

+ Cit dan hoa tir ban tay

5.4. N6i lén y twéng va tao ra cdc san phdm tao hinh theo y thich.

Sinh hoat

* Noi dwoc y twong thé hién trong san phdam tao hinh ciia minh. (chi sé 103 -
chudn 22)



