

Da trẻ em rất non nớt nên dễ bị nhiễm một số bệnh ngoài da. Vì vậy, Cha mẹ cần coi trọng và hiểu biết một số cách dự phòng để bảo vệ làn da cho bé. Sau đây là một số bệnh về da thường gặp ở trẻ em, các mẹ vui lòng tham khảo và tìm hiểu phương án dự phòng. 
1. Chàm sữa

Thường gặp ở trẻ sau 3 tháng tuổi. Biểu hiện bệnh là những mụn nhỏ li ti xuất hiện ở hai bên má rồi lan đến cằm và trán. Chúng nhanh chóng vỡ ra khiến cho da trở nên đỏ và bị rớm dịch.

Nếu không giữ gìn vệ sinh sạch sẽ, trẻ rất dễ bị nhiễm khuẩn, những vết vỡ sẽ bị đóng vảy, da trẻ đỏ nhiều hơn, trẻ cảm thấy ngứa ngáy khó chịu. Bệnh có thể tái đi tái lại nhiều lần, có người cho rằng bệnh nổi theo tuần trăng.

Nguyên nhân gây bệnh chàm sữa ở trẻ em khá phức tạp, khó phát hiện được, người ta cho rằng yếu tố di truyền đóng vai trò quan trọng trong bệnh này. Nhưng bệnh này không nguy hiểm lắm, đến khoảng 2 tuổi, bệnh có thể biến mất mà không để lại dấu vết gì.

* Cách chăm sóc

 
Đưa trẻ đi khám bác sĩ (có thể kê toa kem chống viêm và thuốc kháng histamin).

 
Nhận biết nguyên nhân chứng bệnh ngoài da eczema (bác sĩ tư vấn): chó, mèo, bột giặt, thức ăn…để phòng tránh tiếp xúc.

 Thoa kem làm mềm da cho trẻ và cắt móng tay thật ngắn để trẻ không cào làm tổn thương da.

 Cho trẻ mặc quần áo bằng cotton, đừng cho bé mặc đồ len.

 Đảm bảo quần áo trẻ phải được xả nước thật kỹ để không còn dấu vết bột giặt hay nước xả vải.

 
Tránh nước, tránh dùng xà bông nếu bắt buộc phải tắm nên thêm thuốc thoa dạng dịch lỏng sệt (Cataphil) vào bồn tắm.

2. Chốc lở

Bệnh xuất hiện với những bóng nước hình tròn, dẹp, sau vài giờ, bóng nước đục dần, có mủ rồi vỡ, đóng vảy màu vàng. Đây là do sự nhiễm khuẩn da nguyên phát do liên cầu khuẩn hoặc vi khuẩn tụ cầu gây ra. Tổn thương thường xuất hiện ở vùng đầu, mặt, cổ.

Chốc có thể lan sang vùng kế cận, gây viêm hạch bạch huyết gần đó. Sau khi bong vảy, thường để lại vết thâm lâu dài.
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* Cách chăm sóc

 Đưa trẻ đi khám bác sĩ để được kê toa kem/thuốc kháng sinh và đồ băng bó.

 Rửa sạch vùng da đóng vảy cứng bằng nước ấm và thấm khô.

 Sử dụng khăn mặt và khăn tắm “loại dùng một lần rồi bỏ” để tránh lây bệnh.

 
Nên cho trẻ nghỉ học tới khi khỏi hẳn vì chốc lở rất dễ lây.

Cha mẹ cần quan tâm chăm sóc da trẻ để phòng tránh một số bệnh trên.

Trân trọng cảm ơn !
MỘT SỐ BỆNH NGOÀI DA Ở TRẺ

1. Mụn nhọt:
Đây là tình trạng viêm toàn bộ nang lông và tổ chức xung quanh, chủ yếu do tụ cầu gây nên. Biểu hiện ban đầu là đỏ sưng rồi nóng gây đau nhức, dần dần mềm vỡ ra chảy mủ và thành sẹo.

Mụn nhọt có thể mọc ở nhiều nơi trên cơ thể, đau nhức khiến trẻ quấy khóc, giảm mức độ ăn ngủ.

Trẻ sống trong môi trường ẩm thấp, nóng nực, tình trạng vệ sinh kém và sử dụng nhiều chất ngọt, uống ít nước, ăn ít rau xanh, trái cây thì rất dễ mắc bệnh.

* Cách chăm sóc:
 Đưa trẻ đi khám bác sĩ khi có một trong các dấu hiệu như có nhiều ung nhọt, có dấu hiệu nhiễm trùng lan rộng, nhọt đau nhiều, sau 2-3 ngày nhọt không bể ra.
 Nếu ung nhọt nhẹ có thể dùng cồn 70-90 độ hay thuốc sát trùng chấm nhẹ nhẹ vào vùng nổi nhọt ở và che kín bằng một miếng gạc băng bó.

Không nên cố làm cho nhọt vỡ ra. Vì sẽ rất đau và làm nhiễm trùng lan rộng.
2. Ghẻ

Da trẻ rất non nớt, vì vậy nếu trong gia đình có người bị ghẻ thì trẻ rất dễ bị nhiễm bệnh.

Triệu chứng thường thấy là các mụn nước ở kẽ tay, chân, vùng bụng, bộ phận sinh dục, ngứa nhiều về ban đêm khiến trẻ quấy khóc.

* Cách chăm sóc

Bệnh ghẻ ở trẻ em cần được điều trị sớm để tránh lây nhiễm ra cộng đồng, cần điều trị đồng thời cả người chăm sóc trẻ.

Phòng bệnh tốt nhất là tránh tiếp xúc với nguồn bệnh, trẻ đang mắc bệnh, không ngủ chung, không dùng chung quần, áo, chăn màn.

Vệ sinh cá nhân cho trẻ hàng ngày với xà phòng, đặc biệt là ở các nếp như: kẽ các ngón tay, bẹn, rốn...

Nếu trong gia đình hay tập thể có người bị bệnh, cần điều trị dứt điểm để tránh lây lan.
[image: image2.jpg]



 Cha mẹ cần quan tâm chăm sóc da trẻ để phòng tránh một số bệnh trên.
Trân trọng cảm ơn !

BỆNH VIÊM DA DO TÃ LÓT
Bệnh thường thấy ở trẻ từ 9 - 12 tháng tuổi, hay gặp hơn ở những bé gái và trẻ em béo.

Trẻ nuôi dưỡng bằng sữa bò có nguy cơ mắc bệnh cao hơn những trẻ bú mẹ do phân của những trẻ này có nồng độ pH cao hơn những trẻ được bú mẹ.

Biểu hiện của bệnh là các dát đỏ ở vùng tiếp xúc với quấn tã như mông, đùi trên, bụng dưới… Da vùng quấn tã có các biểu hiện cấp tính như các dát màu đỏ tươi, bóng, tiết dịch, sau đó bong vảy.

Bệnh còn có các biểu hiện khác như đỏ da, vảy nến, u hạt lan toả, giảm sắc tố, vết trợt và có thể gây tổn thương vùng sinh dục, viêm hạch bẹn, đặc biệt ở trẻ nam gây viêm nhiễm hệ tiết niệu cấp tính.

* Cách chăm sóc

 Giữ vùng da bị viêm sạch, không gãi và không cho vùng này tiếp xúc với xà bông và thuốc tẩy rửa.

Vệ sinh cơ thể là biện pháp phòng bệnh quan trọng

 Các bà mẹ cần chú ý thay tã lót thường xuyên, lau khô vùng bẹn và mông bằng nước ấm sau khi trẻ đi đại, tiểu tiện.

 Nên hạn chế dùng bỉm và phải thay thường xuyên.

 Mặt khác, cần cho trẻ uống đủ nước, tập cho trẻ ăn nhiều rau xanh, trái cây khi trẻ biết ăn, các bà mẹ đang cho trẻ bú cũng cần bổ sung hằng ngày nhiều vitamin và khoáng chất để cho trẻ có đủ chất dinh dưỡng hơn trong sữa mẹ.

 Nếu trẻ mắc bệnh, cần được đi khám, không nên tự chữa theo những lời mách bảo của người không có chuyên môn, tránh gây ra những bội nhiễm nguy hiểm.

Bệnh rôm sẩy

Biểu hiện nhiều nốt nhỏ đỏ và cứng thành mảng phát ban hơi đỏ xuất hiện ở những đoạn cơ thể dễ bị nóng và có nhiều tuyến mồ hôi như cổ, mặt, nơi có nếp gấp như bẹn, khuỷu tay, nách và phía sau đầu gối.

Trẻ thường thấy ngứa ngáy nhất là khi nóng bức, mồ hôi ra nhiều.

Nguyên nhân của bệnh ngoài da này là do tuyến mồ hôi của bé bị bịt kín làm mồ hôi tắc nghẽn.

* Cách chăm sóc

 Giữ nhiệt độ trong phòng đừng cao quá, hé mở cửa sổ để không khí lưu thông.

 Đừng mặc nhiều quần áo hay quấn nhiều tã cho trẻ.

 Cho trẻ uống nhiều nước, không nên ăn nhiều đồ ngọt.

 Tắm trẻ bằng nước ấm, nước khổ qua và thấm khô...

 
 Ghẻ:

- Do ký sinh trùng SARCOPTE SCABIEI. Trẻ nổi mụn nước ở các kẻ tay, cổ tay, vùng bụng, bộ phận sinh dục. Ngứa nhiều về ban đêm.

2. Nấm Candida Albicans:

- Trẻ em gái khi gặp môi trường ẩm ướt thường xuyên, mồ hôi ra nhiều, nước tiểu thường hay bị ứ đọng lại thì nấm dễ phát triển và gây da bệnh nấm ở bộ phận sinh dục và vùng bẹn. Triệu chứng là một vùng da rộng lớn bị đỏ bóng, có ít bợn trắng, ngứa.
3.Chốc, nhọt:

- Chốc gặp ở vùng đầu,mặt, cổ. Bệnh khởi phát bằng một bóng nước sau vài giờ đục dần, có mũ rồi vỡ đóng màu vàng giống màu mật ong.

- Nhọt thường là sưng nóng, đỏ đau, dần dần nhọt mềm vỡ ra chảy mủ và thành sẹo. Trẻ em dẽ bị nhọt khi môi trường nóng nực, vệ sinh da kém, sử dụng nhiều chất ngọt.
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· Cha mẹ trẻ cần làm:

· Cho trẻ ở những nơi thoáng mát, gió lưu thông, nhiệt độ phòng không quá cao.

· Trẻ cần được uống nhiều nước, ăn nhiều hoa quả

· Không nên mặc đồ quá nhiều, nên mặc quần áo thoáng mát và thấm mồ hôi.
· Tắm trẻ bằng nước ấm, nước khổ qua và thấm khô, để da trẻ còn hơi ẩm ướt một chút.
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