TRUCONG MN CAN THANH
'Nhom 16p: 4-5 TUOI (Choi 1)
K¢ hoach gido duc thang 2 nam 2025



1 Ké hoach tuan (cha dé)

1.1 TUAN 4

1.2 CHU BE: NUOC Thuec hién 3 ngay (tir 24/2-26/2/2025)

1.2.1 NOI DUNG

* Nhdn biét dac diém, tinh chdt ciia nueéc. ich loi ciia nwedc véi doi Séng con nguoi,
con vdt va cay.

* Mgt s6 nguon nude trong méi trieong song

* Nghe hiéu néi dung truyén "Cau chuyén vé giot niéc".

* Biét phoi hop ciing nhau d@é tao ra san pham cia nhom.

* Nhdn biét chiz s6, sé lwong va sé thir tur trong pham vi sé 5.

* Bo va lan bong trong dwong hep.

- Thyee hién bai tdp : Gap cao cao

1.2.2 HOAT PONG

*Hoat dong 1:

Tro chuyén cling tré vé cac logi nguén nwdc ma tré biét.

*Hoat dong 2: Bé tim hiéu

Tré nhdn biét ddc diém, tinh chdt ciia nuweéc. ich loi ciia nuéc véi doi song con
nguoi, Con vdt va cay.

*Hoat déng 3: Bé lam album cdc loai dong Vat song duwdi nuéc

* Hoat déng 4: Bé ndo nhanh nhat?

Tré chia nhdm va phan logi con vt theo ddu hiéu cho truéc.

* Hogt déng 5: cho tré xem videoclip cac nguén nuéc ¢ trong tu nhién.
* Hoat dong 6: Bé nghe ké chuyén

Ké cho tré nghe cau chuyén "cau chuyén vé giot niéc.”
Hoat déng 7: Bé ké chuyén theo tranh

Cho tré ké chuyén theo tranh theo y&u cdu cia co

Hoat dong 8: Bé khéo tay

Cho tré phéi hop véi nhau tgo thanh san phdm da dang tir c&c logi nguyén vt liéu.
1.2.3 KE HOACH NGAY

Ngay thi# nhat, thiz hai ngay 24/2/2025

1. P6n tré : Trd chuyén véi tré vé mot sé ngudn nudce trong sinh hoat.
2.Bai tap TC-BP: Nhay qua day

3. Gio hoc:



- Tré nhan biét dic diém, tinh chat caa nuéc. Ich loi caa nudc véi doi séng con
nguoi, con vat va cay.

|. Chuan bi:

- M6t s6 cau hoi dam thoai tranh vé nuéc trong ty nhién, videoclip.

1. Tién hanh:

1. Hoat dong 1: " Nhan biét dic diém, tinh chat cia nuéc.

- C6 cho tré xem tranh va dam thoai vé ndi dung tranh. tiép tuc cho tré xem clip
+ Nudc ¢6 ¢ dau? Nudc c6 nhimg dic djém gi? Ngudn nuéce c6 loi ich gi? Nuéc
bién co tinh chat gi ? Nudc bién dung dé lam gi?

2.Hoat dong 2: : Vi sao khong thé thiéu nudc

- Cho tré xem videoclip vé lgi ich caa nudc

- Cho tré tu noi 1én suy nghi cia minh sau khi xem clip . Cé tom y va giao duc tré
3. Hoat dong 3: Cho tré hat va van dong

- Cho tré nghe hat va van dong nhe nhang bai hat "cho t6i di lam mua v6i”.
4.Hoat d@ong trong 16p:

Tré tu chon d6 choi, trd choi theo ¥ thich.

Tré biét thu don db choi sau khi choi.

Ru nhau choi, théa thuan vé cach choi.

Goc doc sach: -

Doc truyén qua céc tranh ve.

* GOc toan:

- Cho tré so sanh va cit dan dd vat theo quy tac sap xép.

* GOc am nhac:

- Tré boc 16 cam xtc khi nghe céc bai hat, ban nhac gan giii.

* GOc tao hinh:

- Tu chon dung cu, nguyén vat liéu dé tao ra san pham theo y thich.

5. Hoat dong ngoai troi:

* Quan sat: Con énh wong

* Choi tu do: Rén k¥ nang ném xa 2 tay, bat tach khép chan qua 5 6.

6. Gio an:

Giao duc tré khéng noi chuyén trong gio an.

7. Sinh hoat chiéu:

- Cho tré xem video clip vé 6 nhiém ngudn nudc



8. Nhan xét cudi ngay:

9.Quan séat tré:

* C06 Han: Bao Vy, Khanh Ngoc

* C6 Thuy: Chung Son, Pan Thanh
* C6 Oanh; Trung Kién, Minh Phét
Ngay thz hai ,thar ba ngay 25/2/2025
1. Pon tré : Trd chuyén véi tré vé mot sé ngudn nudc ma tré biét
2.Bai tap TC-BP: Bat chum chanqua 56
3. Hoat dong hoc:

- Tré biét mot sb ngudn nude trong mdi truong sdng
|. Chuan bi:

- M@t,sé cau hoi dam thoai tranh vé mot s6 nguén nudc trong tu nhién, videoclip.
I1. Tién hanh:

1. Hoat dong 1: “céc nguon nudc trong ty nhién"

- C0 cho tré xem tranh va dam thoai vé noi dung tranh. tiép tuc cho tré xem clip +
Co6 nhitng nguon nudc nao? Nguon nudc ngot va nudec man khac nhau ¢ nhitng dac
diém gi? Ngudn nuéc ¢ loi ich gi? Nudc bién c6 tinh chat gi ? Nuéc bién dung dé
lam gi? (twong tu v&i cac nguon nudc khac)
2.Hoat @ong 2: Bé so sanh
- Cho tré so sénh vé loi ich caa 2 ngudn nudc khac nhau (xem lai clip)

- Chotré tu noi 1én suy nghi ctia minh sau khi xem clip . Cé tom y va giao duc tré
bao vé nguon nudc
3. Hoat dong 3: Bé chon va phan loai
- Cho tré chon va phan biét ngudn nuéc bi 6 nhiém va nguon nuéc khdng bi 6
nhiém
4.Hoat dong trong lop:

Tré tu chon d6 choi, trd choi theo ¥ thich.

Tré biét thu don dd choi sau khi choi.

Ru nhau choi, théa thuan vé cach choi.
* GOc toan:

- Cho tré so sanh va cat dan db vat theo quy tac sap xép. Tré cit dan, td mau céc
loai hoa theo yéu cau.

* GOc am nhac:
- Tré boc 16 cam xtc khi nghe céc bai hat, ban nhac gan giii.



* GOc tao hinh:

- Tu chon dung cu, nguyén vat liéu dé tao ra san pham theo y thich.

5. Hoat dong ngoai troi:

* Choi van dong: Ca siu 1én bo

* Choi tu do: Rén k¥ nang ném , di, bat: Choi ném con, thay vong, gili bong, tro
choi lién hoan.

6. Gio vé sinh:

Nhic nhé tré tiét kiém nudc khi vé sinh.

7. Sinh hoat chiéu:

- Cho tré 1am quen véi cau chuyén vé giot nudc.

8. Nhan xét cudi ngay:

9.Quan sét tré:

* CO Han: Chi Nhan, Hoa May

* CO Thuy: Thién, V6 Tran

* C6 Oanh; Linh Lan, Minh

Ngay thur ba, thi fur ngay 26/2/20255

1. DBon tré :

2.Bai tap TC-BP: chay nhanh vé dich

3. Hoat dong hoc:

- Tré nghe hiéu noi dung truyén " Cau chuyén vé giot nudc"

|. Chuan bi:

- Video qéu truyén " Cau chuyeén vé giqt nu:('rc", tranh minh hoa ndi dung truyén. -
May chiéu, laptop, may catsset, nhac nén ke truyén.

1. Tién hanh:

1. Hoat dong 1: Ké chuyén “Cau chuyén vé giot nudc”

- Trd chuyén vai tré vé nhiing gigt nude dong trén 14 cay budi sang. ‘
Co6 ciing c6 mdt cau truyén noi vé giot nudc nho. Do 1a cau truyén "Cau chuyén vé
giot nudc”.

- Ké 1an 1: Két hop tranh minh hoa.

- Ké& 1an 2: Cho tré xem video cau truyén “Cau chuyén vé giot nudc”

* Pam thoal:

+ CA&c ban vira xem cau truyén gi?,+ Trong cau chuyén noi vé ai? + Giot nu:érg
dong ¢ dau? + Giot nudc tur dau den? + Chuyén gi da xay ra khi giot nudc xuat
hién? + B&c mat troi noi gi? +Giot nudc la cua ai?



- Qua cAu truyén nay céac con phai biét can phai c6 gi6, ¢ ning, c6 may

thanh giot nudc

* Chau ké lai truyén theo tranh.

2. Hoat dong 2:

* Tro choi “lam giot nudc”.

-Cho chéu 1am giot nuéc tir chiée dng hut
4.Hoat dong trong lop:

* Tro choi phan vai:

* Tro choi xay dung lap ghép:

* Tro choi ¢6 luat:

Tré tu chon d6 choi, trd choi theo ¥ thich.
Tré biét thu don db choi sau khi choi.

Ru nhau choi, théa thuan vé cach choi.

* Goc van hoc:

- K& lai truyén theo tranh.

* GOc toan:

- Cho tré so sénh va cat dan do vat theo quy tac sap xép.

* GOc am nhac:

- Tré boc 16 cam xtc khi nghe céc bai hat, ban nhac gan giii.

5. Hoat dong ngoai troi:
* Quan sat: Con sau

... Mai tao

* Choi tu do: Rén k¥ nang ném xa 2 tay, bat tach khép chan qua 5 6, nhay day.

6. Gio ngu: Nhic nhé tré xép gdi gon gang.

7. Sinh hoat chiéu:

- Cho tré xem mot s6 cach gap hoa.
8. Nhan xét cudi ngay:

9.Quan st tré:

* C6 Han: Nhu, Khoi

* CH Thay:Hoang Tran,Tuan Tu

* C06 Oanh: Tué Nhi, Nhién

Thur nam ngay 27/2/2025

1. Don tré :

2.Bai tap TC-BP: Nhay x6m



3. Hoat dong hoc:

- Tré biét phdi hop cung nhau dé tao ra san pham cua nhém

|. Chuan bi:

- Tranh goi y: 5 tranh (San pham cua tré).

- Giay tha cdng, gidy A4 véi cac dang hinh hinh hoc, kéo, hd dan, but mau, da
dang céac nguyén vat liéu tao hinh.

- Khin lau tay, noi trung bay san pham. - Ban, ghé, nhac hoa tau.

I1. Tién hanh:

+ Hoat dong 1: "Bé quan sat tranh”

- Cho tré quan sét tranh tu do. Cd néu yéu cau tré thuc hién theo nhom.
+ Hoat dong 2: “B¢é cung nhau sang tao”

- Tré tu chon d6 dung va nguyén vat liéu thuc hién.

- C6 quan sat, goi y tré khi can.

- Khuyén khich tré phdi hop da dang vat liéu tao thanh bong hoa dep.
* Trung bay san pham.

4.Hoat d@ong trong 16p:

Tré ty chon dd choi, tro choi theo y thich.

Tré biét thu don d6 choi sau khi choi.

Ru nhau choi, thoa thuan vé cach choi.

* GOc tao hinh:

- Tu chon dung cu, nguyén vat liéu dé tao ra san pham theo y thich.

* GOc toan:

- Cho tré so sénh va cat dan do vat theo quy tac sap xép.

- Bé ghép hinh hinh hoc.

* GOc am nhac:

- Tré boc 16 cam xtc khi nghe céc bai hat, ban nhac gan giii.

5. Hoat dong ngoai troi:

* Choi van dong: Kéo co

* Choi tu do: Rén k¥ niang ném xa 2 tay, bat tach khép chan qua 5 6, tha diéu, nhay
day.

6. Gio an:

Gi4o duc tré 1y thirc dn theo nhu cau cta ban than.

7. Sinh hoat chiéu:



- Cho tré nhan xét san pham caa minh, cta ban, hoan thién san pham.

8. Nhan xét cudi ngay:

9.Quan sat tré:

* CO Han: Y, Ph

* C6 Thay: Kiét, Hoang Quéan

* C6 Oanh; Tram Anh, Binh

Thur sdu ngay 28/2/2025

1. Bén tré :

2.Bai tap TC-BP: Thi chay nhanh

3. Gio hoc:

- Tré biét str dung cac k¥ ning gip dé gap thanh con co cao

- Gi4o dyc tré biét giit gin san pham caa minh.

| .Chudn bi: - Mgt s6 mdu cia ¢6, da dang cac logi gidy, gidy mau xanh 14 cay,
keo, ngbi sao vang.

I1. Thuc hién:

1. Hoat déng 1: Tré xem mau;

- Cho tre xem trién 1am mét sé tranh gd’p‘nhié‘u mau nén véi cac kiéu dang va
mau sﬁc khac nhau, tro chuyén cung tré vé ngi dung, bo cuc,nguyén vat liéu,
khuyen khich tré thao lugn cung ban.

+ Cho tré choi tro choi ngon tay nhiic nhich.

2. Hoat dong 2: Tré thuc hién

- Cho treé vao ban thuc hién.

- Khuyén khich tré trang tri thém cho con cao cao.

- Péng vién, huwong ddn nhing tré chua lam dworc.

- Giip dé tré khi can thiét.

3. Hoat déng 3: Trung bay san pham:

- Cho tré trung bay san pham va c¢b nhdn xét .

- Cho tré hat bai” con cao cao”.

3. Gio hgc: v

* Tré biet chay lién tuc theo hudng thang 15m trong 10 gidy

l. Chuan bi: Mdy catsset, dia c6 nhac c6 161 bai "ning sém", phong tap thoang
mat - Ghe thé duc( 3 bang ghé), co co6 cac hinh tron, vuéng, tam giac va nhing the
hinh nhu trén.

1. Tién hanh:



1. Khagi dong:

- Cho tré di thay doi nhiéu kiéu chan khac nhau: di thuong, di bang miii chan, di
thwong, di khom lung, di thiwong, di bang got chdn, di thwong, chay chdm, chay
nhanh, chay chdm, di thuong trén nén nhac "Ndng sém"

2. Trong dong:

2.1. Bai tdp phét trien chung: Tré vé hang ngang tdp véi nhac” thé duc budi sang”
- Tay 2: Hai tay dwa sang ngang, Ién cao (2 lan x 8 nhjp) TTCB: Puing thang,
khép chdn, tay dé doc than Nhip 1: Bude chén trdi sang 1 bwéce, hai tay dwa sang
ngang, long ban tay mg. Nhip 2: Hai tay dwa lén cao, long ban tay hwdéng vao
nhau Nhip 3: Thuc hién nhuw nhip 1 Nhip 4: Vé tue thé chudn bi Nhip 5,6,7,8 thuc
hién nhw nhip 1,2,3,4 - Bung-lieon 2: Ciii nguwoi Vé phia trieéc (2 1an x 8 nhip)
TTCB: bung thang, khép chan, tay tha xubi Nhjp I: Buéc chan trai sang bén trai
mot buoc, tay 1én cao Nhip 2. Cui nguroi Véphz’a trueoc Nhip 3: Nhw nhip 1 Nhip 4:
Vé TTCB Nhip 5,6,7,8 thuec hién nhuwr nhip 1,2,3,4 - Chan 2 : Ngéi xom, ding 1én (3
lan x 8 nhip) TTCB: Pung thang tay tha xudi Nhip 1: Ngai xom, hai tay tha xubi.
Nhip 2: Vé TTCB Nhjp 3: Thuc hién nhuw nhip 1 Nhjp 4: Vé TTCB Nhjp 5,6,7,8 :
Thuec hién nhuw nhip 1,2,3,4 - Bt: Bdt ludn phién chdn triwéc chan sau (1 lan x 8
nhip) TTCB: Puing thang, tay chong hdng Nhip 1: Bdt tach khép chdn, chan truéc
chan sau Nhip 2: Bdt doi ngiroc lai Nhip 3,4,5,6,7,8 : thuc hién nhuw nhip 1,2 2.2.
Vdn déng co ban: “Tré biét chay lién tuc theo hwong thang 15m trong 10 gidy”

- Tré vé dgi hinh 2 hang ngang C6 ditng chdn tridc chan sau nhan xuéng tao luc
day co thé 1a0 Vé phia triede, dong thoi dwa chin sau vé trudc, tiép theo dwa chin
con lai Theee hién: Khi c6 hiéu Iénh "chay", con chay thang vé truée, hai tay danh
déu, mat nhin thang, chay vé dich.

- C6 cho tré gidi lam mau cho ban xem: Nhdc tré chii y khi di mat nhin thang vé
trueoc, hai tay vung tu nhién.

- Tré thuc hién lan luot
- CO6 quan sat, swa sai cho tre trong qua trinh thuc hign.

2.3. Tro choi vdn dong: bat chuéc tao dang

- CO gidi thiu: Tén tro choi: bdt chudc tao dang
+ Ludt choi: Khi ¢6 tat nhac tré phdi bét chwdc Va tao thanh 1 dang dirg ciia mét
con vat nao do
+ Céach choi: M6i ban chon mét ddang dimg ciia mét con vat bdt ky va tgo dang ki
c0 dut hiéu lénh.



-Tré choi 2-3 lan 3. Hoi tinh: Cho tré di hit thé nhe nhdng ciing cé, thu gidn va
mét xa tay chan. *Két thlic

4.Hoat dong trong lop:

Tré tu chon dd choi, trd choi theo ¥ thich.

Tré biét thu don dd choi sau khi choi.

Ru nhau choi, théa thuan vé cach choi.

Goc tao hinh:

- Tu chon dung cu, nguyén vat liéu dé tao ra san pham theo y thich.
* GOc toan:

- Cho tré so sénh va cat dan do vat c6 s6 luong 3 & 4.

* GOc am nhac:

- Tré boc 16 cam xtc khi nghe céc bai hat, ban nhac gan giii.

5. Hoat dong ngoai troi:

* Quan sat: Con giun dat

* Choi tu dvo: Rén k¥ ning ném xa 2 tay, bat tach khép chan qua 5 6, tha diéu, ném
bong vao ro.

6.Gio ngu: Nhic nha tré khdng néi chuyén trong gio ngu.

7. Sinh hoat chiéu:

- Cho tré tro chuyén vé lgi ich cta nuéc.

8. Nhan xét cudi ngay:

9.Quan sét tré:

* C6 Han: Thao Vy, Hoang Gia

* CO Thay: Minh Quan, Viét Qubc

* C6 Oanh; Duong, hao.



