TRUONG MAM NON CAN THANH
KE HOACH TUAN 2 THANG 2/2025
NHOM COM THUONG (25 — 36 THANG)
Thoi gian thwc hién: Tiwr 10/2=>14/2/2025

|. KE HOACH NGAY
% The hai, ngay 10 thdng 2 nam 2025.
1. Po6n tré
* Tro chuyén voi phu huynh vé tinh hinh sirc khoé caa tré trong tuan.
2. Bai tap TC-BP:
* Bat tai cho.
3. Gio hoc:
3.1. Muc dich yéu cau
- Tré nhan biét dugc hinh vudng.
3.2. Chuan bi:
- Hinh vuéng (it hinh tron).
- Hop dung.
- Poan tau lira gin trén tuong.
- Bia cimg ngdi nha c6 khoét hinh vudng (du s luong tré).
3.3. Tién hanh:
* Hoat dong 1: Bé nhan biét hinh vudng.
- C6 cung tré choi vai hinh vudng. (khao sat: so, 1an hinh).
- C6 gio hinh 1én va gidi thiéu tré vé hinh vuong:
+ Trén tay c0 la hinh vudng- hinh vuéng cé canh, c6 géc (c6 vira noi co vira so
vao cac canh, goc cho tré xem).
+ Bay gio cac con gio hinh vudng ctia minh Ién cho ¢ xem.
- C6 va cac con dang cam hinh gi trén tay? (hinh vudng)

- CO cho tré lap lai: “hinh vuong” cung vai cO.
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+ Tai sao con biét d6 1a hinh vudng? (c6 canh, goc).
- Két luan: Hinh vudng c6 canh, c6 goc va khong lin duoc.

=> Y&u cau tré chon tat ca hinh vuéng c6 trong hop dung dé sang hop hinh
vudng, chi y quan sat va nhan xét tré.

* Hoat dong 2: Tro choi luyén tap.

- Tro choi 1: “Gin cira 56 cho toa tau”

+ Céch choi: Tré chon hinh vudng gin vao ctra s6 toa tau (it hinh tron).
+ Luét choi: Tré chon dung hinh vuong.

- Tro choi 2: “Rap hinh”

+ Céch choi: Tré chon hinh vudng gin vao nhitng chd khuyét cua cira s6 hinh
vudng trén tam bia cang ngoi nha.

+ Luat choi: Tré chon dung hinh vudng dé rap cho khap.

- Két thic: Nhan xét- khen tré

4. Hoat dong vui choi trong 16p:

* Muc do phong phi cua céc tinh tiét noi dung cdt chuyén (nhap vai chot).

* Co y tuong xay dung trudc khi xép, trong khi xép, sau khi mé hinh dugc 1am
xong.

* CO thoi quen tu lay va cat do choi nhanh nhen, dung noi qui dinh.

* Goc NBPB: Chon va gin dtng hinh vudng.

5. Hoat dong ngoai troi:

5.1. Quan sat: Cay xoai.

5.2. Choi tw do:

* Ren cac k§ nang: Rén cac ky di budc qua 5-6, di budc qua 2-3 gay ké cao.
* Choi cac dd choi tu chon: Choi in banh, cau c4; Gan vong cho voi.

6. Gio an:

* Luyén mot so thoi quen tot trong sinh hoat: rira tay trudce khi an; lau mat, lau
miéng.

7. Sinh hoat chiéu:

* CO cho tré 0n lai nhan biét hinh vudng.

8. Quan sat:



* Anh: Bao Ngoc- Khanh Ngoc
* Lan: Dai- Minh Thu
*Van: Nhan- Phong
* Bach: Hoang Quan- Anh Thu
9. Nhan xét cudi ngay:
* Tinh trang suc khoé:
* Trang thai cam xdc:
* Kién thuc va ky nang:
% Thar ba, ngay 11 thang 2 nam 2025
1. Don tré
* Tro chuyén vai tré vé thoi quen khi an udng.
2. Bai tap TC-BP:
* Bat tai chd
3. Gio hoc:
3.1. Muc dich yéu cau
- Tré biét cam but v& céc nét cong tao thanh bong béng.
3.2. Chuan bi:
- Tranh vé& chum bong bong to- nho (2 tranh).
- Bat mau, giay 16t, gidy vé cua chau
- Nhac khong loi, may casset.
3.3. Tién hanh:
* Hoat dong 1: Bé quan sat tranh
- C6 cho tré xem va quan sat buc tranh vé bong bong cua co:
- Bam thoai Véi tré:
+ Tranh vé gi? (C06 hoi tirng bic tranh)

- CO gioi thiéu tré: Tu nét cong ¢o vé thanh chum bong bong to va chum bong
bong nho.

- Cho chau choi tro choi: “Mot ngon tay nhdc nhich
* Hoat dong 2: Bé vé bong béng.

- CO cho tré vao ban thuc hién.
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- CO quan sat, goi y va hd trg tré thuc hién.
- Két thuc: Trung bay san pham.
4. Hoat dong vui choi trong 16p:

* Tap cho tré choi da dang noi dung trong pham vi sinh hoat cua bé ¢ gia dinh,
truong hoc ...* Hudng dan xay dung cong trinh da dang (hang rao, tau, 6t0, nha
cao tang, ban, ghé, bdn hoa, chudng con vat, duong di...).

* Gilp tré choi thanh thao vai tro choi quen thugc.

* G0c tao hinh: Vé bong bong.

5. Hoat dong ngoai troi:

5.1. Tro choi van dong: Meo bat chuot.

5.2. Choi tw do:

* Rén cac ky nang: Ném xa vé phia trugc bang mot tay, Tung bong qua day.
* Choi cac d6 choi ty chon: Choi in banh, cau c4; Gan vong cho Voi.
6. Gio vé sinh:

* Tap mot s thao tac don gian trong ria tay, lau mit
7. Sinh hoat chiéu:

* CO0 cho tré 1am quen bai hat:“Cht meo”.

8. Quan sat:

* Anh: Khoi- Kiét

* Lan: Thién An- T4 Anh

*Van: Thinh- Han

* Bach: Nhan- Bang Quéan

. Nhan xét cudi ngay:

* Tinh trang suc khoé:

* Trang thai cam xuc:

* Kién thirc va ky nang:

s Thar tu, ngay 12 thang 2 nam 2025

1. Don tré

* Tro chuyén vai tré vé cac con vat nudi ¢ gia dinh tré.
2. Bai tap TC-BP:



* Chay dudi theo cd.

3. Gio hoc:

3.1.1. Muc dich yéu cau

* Tré biét hat vudt theo bai hat: “Cht méo”

3.1.2. Chuén bi:

- May casset, tiéng kéu con méo

- Nhac bai hat “Ga trbng méo con va cin con”, “Cha méo”.
3.1.3. Tién hanh:

* Hoat dong 1: Day hat: “Chu méo”

- C6 cho tré nghe tiéng kéu con méo va hai tré:

+ P06 1a tiéng kéu con gi?

- CO giai thiéu bai hat: “Chu meo” va gidi thiéu tén tac gia.
- C6 hat cho chau nghe két hgp v6i nhac nén.

- C6 tro chuyén vé bai hat:

/ Bai héat nay néi vé ai?

./ Khi vui chi meo kéu lam sao ?

./ Con khi budn thi cha kéu thé nao?

- Cd hét cho tré véi nhac nén 1-2 lan.

- C6 day chau hat:

+ C06 cho ca 16p hét (2-3 1an), nhdm 2- 3 ban (1-2 14n), c& nhan (2- 3 ban)
- C6 quan st va stra sai cho chau.

* Hoat dong 2: Nghe hat: “Ga tréng méo con va ciin con”
- C6 gidi thiéu tén bai hat va tac gia cho tré biét.

- C6 md nhac hat cho chau nghe 2 lan.

- C6 khuyén khich chau hudng ung theo co.

- Két thac.

3.2.1. Muc dich yéu cau

- Tré nhan biét dugc vi tri trong khong gian: trén- dudi, trudc- sau so véi ban
than tré

3.2.2. Chuén bi:



- b6 dung xung quanh 16p hoc.

- Ghé ngoi

- b6 choi; Bong, bup bé, giu bong

32.3. Tién hanh:

* Hoat dgng: Nhén biét trén- dwéi, trwéc- sau.

* Nhan biet trén- dwéi:

- C6 cho chau tim @6 vat tir mot vi tri trong khdng gian so véi ban than chau:
+ Trén dau con c6 gi? Trén dau doi gi? Con hiy ngudc nhin phia trén cé gi?

+ Du6i chan con ¢6 gi? Dudi chan con mang gi? Con hay nhin phia dudi ctua
con co gi?

* Nhan biét truéc- sau

- C6 dem d6 choi ra, dat phia trugc tré va hoi tré:

+ D6 choi dat ¢ phia nao so véi con?

- C6 cho tré nai lai tir: “Phia trudc so véi con” (tré ndi nhiéu 1an).

- C6 dem dd choi ra, dat phia sau tré va héi tré:

+ Db choi dit ¢ phia ndo so véi con?

- CO cho tré nai lai tir: “Phia sau so voi con” (tré ndi nhiéu 1an).

- CO yéu tré: Bat d6 choi phia trudc hodc phia sau, tré lay do choi dit theo yéu
cau cua co.

4. Hoat dong vui choi trong 16p:

* Chi dong thue hién hanh dong choi véi cac tinh tiét khac nhau, véi tinh hudng
gia bo va vat thay thé.

* Tu choi & mirc hoan toan chu dong, nhung c6 sy goi ¥ ho tro cia gido vién .

* Tich cuc tham gia khi trd choi dugc gido vién bit dau hoic goi ¥, dé nghi,
khich 1&

* GOc am nhac: Hat: “Chu méo”

5. Hoat dong ngoai troi:

5.1. Quan sat: Cay man.

5.2. Choi tu do:

* Rén cac ky niang: Ném xa vé phia truéc bang mot tay, Tung bong qua day.

* Choi cac dd choi tu chon: Choi in banh, ciu ca; Gin vong cho voi.



6. Gio ngu:

* Ty lay va cat dep gbi khi ngu.

7. Sinh hoat chiéu:

* C6 cho tré 6n lai bai hat : "Chd meo"

* Co cho tré 6n lai nhan biét trén- dudi, trude-sau.
8. Quan sat:

* Anh: Minh- Nghi

* Lan: Duy- Duyén

* Van: Phuong Vy- Nhan

* Bach: Tién- Hoang Quéan

9. Nhan xét cudi ngay:

* Tinh trang suc khoé:

* Trang thai cam xdc:

* Kién thuc va ky nang:

% Thir nam, ngay 13 thang 2 nam 2025

1. Don tré

* Tro chuyén vai tré vé cac bai hat ma tré biét.
2. Bai tap TC-BP:

* Bo bong vao ro.

3. Gio hoc:

3.1.1. Muc dich yéu cau

- Tré biét doc vudt cung cb bai tho: “Cai bat”.
3.1.2. Chuan bi:

- Tranh minh hoa bai tho, cai ban, que chi.

- May casset, nhac nén.

- Cai chén that, hop qua.

3.1.3. Tién hanh:

* Hoat dong 1: Bé doc tho: “Cai bat”

- C0 cho tré xem hop qua, trong d6 c6 cai chén that va hoi tré:



+ Cai gi day? (Cai chén)

- C0 gidi thi¢u bai tho “Cai bat”.

* Poc tho cho tré nghe:

- C6 doc 1an 1: C6 doc didn cam véi nhac nén.

- C6 doc 1an 2: C6 doc didn cam, két hop tranh minh hoa.
- Trod chuyén vé ndi dung bai tho:

+ C0 vira doc bai tho gi? (Bai tho: Cai bét)

+ Bai tho néi vé céi gi? (Céi bét hay con goi la céi chén).
+ Em bé cam cai bat bi gi? (Cai bat bi danh roi).

+ Em bé da noi gi khi cai bat bi rét? (Xin 15i bat o)
=>Noi dung bai tho: Bai tho néi vé cai bat hay con dugc goi 1a cai chén, khi

minh cam cai chén thi con phai cam cai chén can than dé céi chén khong rot
xudng dat. + Tré doc tho cung co (co doc cham rai rd rang)

- Ca lép doc 2-3 lan theo cd.

- Cho 2-3 nhom doc.

- Cho 3 - 4 ca nhan doc

=> ChU y stra sai cho tré nhiing tir tré doc chua rd, hudng dan dong vién tré doc
dién cam. Co hoi lai tré tén bai tho gi?

* Hoat dong 2: Nghe bai hat: ""Cai bat xinh xinh™",

- Co giai thiéu tén bai hat.

- C6 cho tré nghe bai hat: 1-2 lan.

- Két thac.

3.2.1. Muc dich yéu cau

- Tré biét d6i non ding cach.

3.2.2. Chuan bi:

- Non du s6 lugng tré, nén cuaa co. (c4c loai nén khac nhau)
- Mac treo non, ké dung non.

3.2.3. Tién hanh:

* Hoat dong: Bé tap doi non.

- C0 tao tinh hudng: C6 cho tré di siéu thi mua non.
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- C6 lam mau cach doi ndn cho tré xem: 2 loai non khac nhau (nén ludi trai, non
rong vanh).
- CO tro chuyén vai tré:
+ Céc con doi non khi nao?
+ Tai sao minh phai d6i non?

- Cho ca 16p tu 1y nén va doi nén. CO nhan xét cach doi ndn cua tré va quan sat
sutra sai cho tré.

* Két thac: Tré doi non di choi.

4. Hoat dong ngoai troi:

4.1. Quan sat: Rau bac ha.

4.2. Choi ty do:

* Rén cac ky nang: Ném xa vé phia trugc bang mot tay, Tung bong qua day.

* Choi cac d6 choi ty chon: Choi in banh, ca kheo; Gan vong cho voi.

5. Hoat dong vui choi trong 16:

* Ty choi: Cha dong thuc hién hanh dong choi véi céc tinh tiét khac nhau, voi
tinh hudng gia bo va vat thay thé, choi theo cac ban can sy goi y thuong xuyén
cua co gido.

* Tap cho tré chap nhan su tham gia cta ban vao trd choi (dwa db choi, cling
Xép, cung choi v&i nhau...), nhung c6 sy goi ¥ hd tro ctia gido vién .

* CO thoi quen tu lay va cat do choi nhanh nhen, dung noi qui dinh

* Goc doc sach: DBoc bai tho: "Cai bat".

6. Gio an:

* Luyén mot sb thoi quen tét trong sinh hoat: rira tay trudce khi dn; lau mat, lau
miéng.

7. Sinh hoat chiéu:

* C0 cho tré 0n lai bai tho: "Cai bat".

* Giao duc tré doi non khi di ra ngoai duong.

8. Quan sat:

* Anh: Bao Ngoc- Khanh Ngoc

* Lan: Pai- Minh Thu

*Van: Phong- Thinh



10

* Bach: Anh Thu- Nhan

9. Nhan xét cudi ngay:

* Tinh trang suc khoé:

* Trang thai cam xUc:

* Kién thuc va ki nang:

% Thir sau, ngay 14 thang 2 nim 2025
1. Pon tré

* Tro chuyeén vai tré vé cach giir gin co thé.
2. Bai tap TC-BP:

* Bo bong vao ro.

3. Gio hoc:

3.1. Muc dich yéu cau

- Tré phdi hop tay, chan, co thé trong van dong lién hoan: Bi trong dudng hep-
Bo thap chui qua cong.

3.2. Chuan bi:

- May casset, dia nhac: " Bé tap thé duc "

- Cdng hinh tha, vach mic.

- 2 duong hep (rong 35- 40cm); chiéu dai: 3m.
3.3. Tién hanh:

3.3.1. Khéi dong:

- C6 va chau cung khai dong trén nén nhac: “Bé tap thé duc” di véi cac kiéu
chan: D1 thuong -> di gio cao tay -> di thuong -> di khom lung -> di thuong ->
chay cham -> chay nhanh -> chay cham -> chay cham dan -> di thuong.

3.3.2. Trong dong:
3.3.2.1. Bai tap phat trién chung:
- Tay: Pting ty nhién, gio tay 1én cao - ha tay xudng (3 lan x 4 nhip)

- Bung, luon: Pung tu nhién, tay chong hong, vin nguoi sang 2 bén. (2 lan x 4
nhip)

- Chan: Bung tu nhién, ngdi xudng, ding Ién (3 1an x 4 nhip)
- Bat: Bat tai chd (11an x 4 nhip)
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3.3.2.2. Van dgng co ban:
- CO gidi thiéu van dong: “Pi trong dudng hep- Bo thap chui qua cong”.

- C6 1am mAu va giai thich dong tac cho tré xem: C6 di dén vach murc, C6 ding
tu nhién 2 tay tha long di trong duong hep, ¢é gang khong dung dudng hep. Khi
di hét duong hep dén cong thi c6 khom ngudi xudng, khuyu géi, ban tay cang
chan &p sat san, mit nhin vé phia két hop chan no tay kia bo chui qua cong, khi
bo ludn giir tthang lung. C6 bo qua cong thi dung 1én vé vach xuat phat.

+ Tré thuc hién: 4-5 lan.

@ Lan 1: Treé dung trudc vach xuat phat, tré di trong duong hep, khi di hét
duong hep thi bd chui qua céng va vé vi tri sau ban dang.

@ Lan 2: Nang yéu cau bang cach thu hep chiéu rong, dai hon.

+ C6 quan sat: Khuyén khich, dong vién, nhac tré khi bo ban tay cang chan &p
séat san gitr thang ngudi, khong dung dau vao cong.

3.3.3. Héi tinh:

- C6 cho tré lam chim bay.

4. Hoat dong ngoai troi:

4.1. Quan sat: Dau bap.

4.2. Choi tu do:

* Ren cac ky nang: Ném bong vao dich ngang, Tung bong qua day.

* Choi cac d6 choi ty chon: Choi in banh, ca kheo; Gan vong cho voi.
5. Hoat dong vui choi trong 16:

* Sir dung vat thay thé trong tro choi khi c6 nhu cau (khdi gd, que dé 1udi, vai
vun, chai nhya)

* Tu choi & mirc hoan toan chu dong, nhung c6 sy goi ¥ ho tro cia gido vién .

* Tich cuc tham gia khi trd choi dugc gi4o vién bat dau hoac goi ¥, dé nghi,
khich 1¢

* Goc doc sach: Xem tranh va goi tén cac nhan vat, sy vat, hanh dong gan giii
trong tranh truyén

6. Gio an:

* Luyén mot sb thoi quen tét trong sinh hoat: rira tay trudce khi dn; lau mat, lau
miéng.

7. Sinh hoat chiéu:
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* C0 cho tré 6n lai cac bai hat da hoc.
* CO cho tré choi 16ng hop.

8. Quan sat:

* Anh: Khéi- Kiét

* Lan: Thién An- Tu Anh

*Van: Han- Phuong Vy

* Bach: Bang Quan- Tién

9. Nhan xét cudi ngay:

* Tinh trang suc khoé:

* Trang thai cam xdc:

* Kién thuc va ki nang:



