TRUONG MAM NON CAN THANH
KE HOACH TUAN 3 THANG 2/2025
NHOM COM THUONG (25 - 36 THANG)
Thati gian thuc hién: Tw 17/2=>21/2/2025

I. KE HOACH NGAY
s Thar hai, ngay 17 thdng 2 nam 2025.
1. Pon tré
* Trao doi vai phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tre.
2. Bai tap TC-BP:
* Bo bong vao rd.
3. Gio hec:
3.1. Muc dich yéu cau
- Tré nhan biét goi tén va dic diém ndi bat caia hinh tron- hinh vudng
3.2. Chuan bi:
- Hinh hinh hoc: vuéng - tron.
- R6 dung hinh cho mdi tré.
- Ng6i nha: Vubéng - tron.
- May casset, dia nhac khong loi.
3.3. Tién hanh:
* Hoat dong 1: Phan biét hinh tron + hinh vuong.
- Ca 16p chon hinh tron gio 1én nao.
./ Céc con lan hinh tron xem c¢6 lan dugc khong?
./ Hinh tron c6 dudng bao cong nén ching ta lan dugc
./ C6 cho tré so duong bao cong cua hinh tron
- Céc ban chon cho ¢6 hinh vuéng.
./ Céc con lan xem hinh vudng c6 lan dugc khong?
./ Hinh vuéng khong lan dugc vi hinh vudng c6 goc ¢ canh.
./ C0 cho tré so vao goc canh cua hinh vudng



=> C6 cho ca I6p nhac lai hinh nao lan duoc, hinh ndo khong lan duoc, goi tén
hinh tron - hinh vuéng.

* Hoat dong 2: “Vé diing nha”

- Cho mdi tré cam 1 16 t6 hinh tron, hinh vuéng. Tré di theo vong tron vira di vira
hat. Khi c6 hiéu Iénh tré phai nhanh chan chay vé dung nha c6 ki hiéu giong 16 t6
minh dang cam trén tay va goi dung tén hinh do.

- Néu tré tim dting nha thi ¢6 yéu cau tré goi lai tén hinh.

- Néu tré chua tim dtng nha thi c6 lai gan va hoi tré:

+ Trén tay la hinh gi?

+ Con nhin lai ng6i nha con dang ¢ c0 hinh gi?

+ Con tim lai ng6i nha cé hinh gidng vai hinh ciia con dang cam trén tay di nao.
- To chic cho tré choi 2-3 lan, sau mdi lan tré choi c6 nhan xét két qua choi.

- Trong khi tré tham gia choi ,06 Chl'l, ¥ quan sat, bao quat huéng dan tré, dam bao
an toan cho tré, xi ly tinh huong (néu co).

4. Hoat dong vui choi trong 16p:

* Tap cho tré choi da dang noi dung trong pham vi sinh hoat cua bé ¢ gia dinh,
treong hoc ...

* Hu:c’ypg dan xay glung cong trinh da dang (hang rao, tau, 6t6, nha cao tang, ban,
gh¢, bon hoa, chuong con vat, duong di...).

* Thich thli choi véi c4c ban trong tro choi do gido vién to chuc.

* GAc NBPB: Chon va gén dtng hinh tron- hinh vuéng.

5. Hoat dong ngoai troi:

5.1. Quan sat: Cay khé

5.2. Choi tw do:

* Rén cac ki nang: Bat xa, ném bdng vé phia trudc bang 1 tay.

* Choi cac d6 choi ty chon: P choi ngoai troi; choi cat, nudc, Soi.

6. Gio an:

* Luyén mot sd thoi quen tét trong sinh hoat: rira tay trude khi dn; lau mat, lau
miéng.

7. Sinh hoat chiéu:

* Cd cho tré 6n lai nhan biét hinh tron- hinh vudng.

* C0 cho tré choi 16ng hop.

8. Quan sat:

* Anh: Minh- Nghi



* Lan: Thién An- Tu Anh
*Van: Nhan- Phong
* Bach: Hoang Quan- Anh Thu
9. Nhan xét cudi ngay:
* Tinh trang strc khoé:
* Trang thai cam xuc:
* Kién thic va ki nang:
s Thar ba, ngay 18 thdang 2 nam 2025
1. Pén tré
* Tro chuyén vai tré vé cac con vat nudi ¢ gia dinh tré.
2. Bai tap TC-BP:
* Bat tai chd
3. Gio hoc:
3.1. Muc dich yéu cau
- Tré biét dung bong boéng va mau nude dé in tao hinh hoa.
3.2. Chuan bi:
- Tranh 1: Tranh bo hoa
- Tranh 2: Tranh 1 khém hoa
- Tranh 3+4: Tranh nén lam mau caa cd.
- Mau nudc, bong bong c6 da chuan bi sin, khan lau tay, khay dung mau, tam 16t,
ban ghé, gia tranh, tranh nén cua tré, nhac nén.
3.3. Tién hanh:
* Hoat dong 1: Quan sat tranh mau
- C0 cho tré choi tro choi “Gieo hat”.
- C0 cho tré quan sat tranh mau.
- C6 dam thoai:
./ P cac con trong tranh nay co gi?
./ Céc con ¢ biét, co dung gi dé tao ra nhiing bong hoa nay khdng?
./ Con trong tranh nay con thay gi nita né?
./ Vay nhiing bong hoa nay duoc lam nhu thé nao?



=> Pay 14 2 btc tranh, ¢6 da dung bong béng chdm vao mau nudce dé in tao ra
nhitng béng hoa véi nhiéu mau sic va kich thuéc to nho khac nhau rat 1a dep.

Tranh bo hoa thi dugc ¢ trang tri lam twr 14 cdy khd, con tranh nhitng khom hoa
nay thi dugc ¢ kham tir dat sét d6 con.

* CO lam miu:

- C06 gidi thiéu nguyén vat liéu.

+ Lan 1: C6 1am mau khéng giai thich.

+ Lan 2: Co 1am mau kém giai thich.

- Mot tay cd gitt tranh nén, tay con lai ¢6 ding céc ngon tay chum lai ¢é cam bong
béng sau d6 nhe nhang cham vao dia mau nudc mau 46, roi ¢d in 1én tranh nén va
tao thanh 1 bong hoa mau do6. CO tiép tuc in nhe nhang Ién tranh nén khong nén an
manh tay sé& rat dé bi trugt bong bong va hoa in ra s& khong duoc dep. Muén in hoa
mau khéc, thi cd bo bong bong di chdm mau d6 xudng ngin ké bén, c6 lay bong
bong khac nhé hon ¢6 chidm vao dia mau nudc mau vang roi ¢o tiép tuc in 1n tranh
nén tao thanh 1 bong hoa mau vang nita. Ctr twong tu nhu vay, mdi lan ¢ muébn
d6i mau khac thi ¢6 chon 1 bong bong khéac dé tao xem k& cac béng hoa véi nhau,
tao ra buc tranh ¢ nhiéu bong hoa to nho va mau sac khac nhau.

* Hoat dong 2: Bé in mau hoa

- CO cho tré choi tro choi “Hai chii chim xinh”.

- C6 6n dinh tré vé ban mé nhac, quan sat, dong vién, goi y va hd trg tré thuc hién.
* Hoat dong 3: Nhan xét.

- C6 cho tré cling nhau ngam cac san pham.

- Tap trung tré lai hoi 1 vai ca nhan.

+ Con thich nhat bic tranh nao né?

+ Vi sao con thich?

* Két thac:

- C6 khen ngoi tat ca tre.

4. Hoat dong vui choi trong lop:

* Tap cho tré choi da dang noi dung trong pham vi sinh hoat cua bé ¢ gia dinh,
truong hoc ...

* 'Hudng dan xay dung cong trinh da dang (hang rao, tau, 6td, nha cao tang, ban,
ghé, bon hoa, chudng con vat, dudng di...).

* Thich thu choi véi cac ban trong tro choi do gido vién to chuc.

* GOc tao hinh: In mau hoa.
5. Hoat dong ngoai troi:



5.1. Tro choi van dong: O t6 va chim sé.

5.2. Choi tu do:

* Rén cac ki nang: Bat xa, ném bdng vé phia trudc bang 1 tay.
* Choi cac dd choi ty chon: Do choi ngoai troi; choi cat, nudc, Soi.
6. Gio vé sinh:

* Pi vé€ sinh dang noi quy dinh (nha vé sinh).

7. Sinh hoat chiéu:

* C0 cho tré lam vo bai tap Tao hinh (trang 15)

* CO cho tré lam quen bai hat: “Co 1a”.

8. Quan sat:

* Anh: Bao Ngoc- Khanh Ngoc

* Lan: Duy- Duyén

*Van: Thinh- Han

* Bach: Nhan- Bang Quan

9. Nhan xét cudi ngay:

* Tinh trang strc khoé:

* Trang thai cam xdc:

* Kién thirc va ky ning:

s Thar tw, ngay 19 thang 2 nam 2025

1. Pon tré

* Trd chuyén véi tré vé cach cach chao hoi.

2. Bai tap TC-BP:

* Leo thang.

3. Gio hoc:

3.1.1. Muc dich yéu cau

- Tré biét lang nghe va hudng ung theo bai hat: “Co 1a”.
3.1.2. Chuan bi:

- May casset, nhac bai: “Cay trac xinh”.

3.1.3. Tién hanh:

* Hoat dong 1: Nghe hat: “Co 1a”

- Gigi thiéu: CO0 cho tré quan sat tranh va gidi thiéu tén bai hat: “Co 1a”
- CO hat cho tré nghe lan 1 két hop nhac nén.



- C6 mé nhac cho tré nghe: 1 - 2 lan.

- Trod chuyén vé bai hat;

J/ Bai hat noi vé con gi?

./ Bai hat nay nhu thé nao?

- CO giai thich noi dung bai hat: Bai hat ndi vé co bay rat xa va rat dep.

- C6 hét 1an 3 véi nhac khdng 19i.

- C6 cho tré nghe hat va dung 1én huong tng theo nhac.

- C6 cho chau nghe nhac cé loi.

* Hoat dong 2: Nhirng chd co dé thuong.

- C0 cho tré d6i mii con co va lam cac cha co bay di choi két hop véi nhac bai
hat.

- Két thuc.

3.2.1. Muc dich yéu cau

- Tré biét bo rac dung noi quy dinh.

3.2.2. Chuan bi:

- Tranh: "Anh chi bo rac vao thung rac™, tranh: "Anh chi nhat rac ngoai duong"”,
que chi, ban.

- L& cay, giay, thing réac

3.2.3. Tién hanh:

* Hoat dong 1: Day tré bé rac dung noi quy dinh:

- CO tao tinh hudng: CO bi té nga khi dap vo chudi. C6 trd chuyén véi tré:

+ Cai gi day?

+ Khi an chudi xong thi vo chudi con phai bo vao dau?

-> C0 gido duc chau: Khi cdc con an chudi xong thi vo chudi phai bo Vép thung ,
rac, khong dugc vt vo chuoi ¢ ngoai nd sé lam cho con bi truot vo chuoi té nga rat
dau.

- C6 cho tré xem tranh: "Anh chi bo rac vao thung rac"” va "Anh chi nhat rac ngoai
duong".

- CO tro chuyén cung tré:

+ Anh chi trong tranh dang lam gi?

+ Trong l6p céc con thay réc thi cac con phai bo vao dau?

+ Khi ¢ nha con thay rac thi con phai bo vao dau?



-> Gi4o duc tré: Khi cac con thay rac thi cac con phai nhit rac bo vao thung rac,
khong dugc vat bira bai ngoai du:(‘mg. Khi c4c con udng sita, an banh keo, trai cay
thi cac con phai bo vao thung rac, néu cac con ma vut lung tung thi con duong
minh s€ do va khéng dugc sach dep.

* Hoat dong 2: Bé nhat rac

- C6 tao tinh hudng cd rac trong 16p va ngoai san. Cd cho tré nhit rac bo vao thing
rac va gido duc chau bo rac dung noi quy dinh.

- Két thaic: C6 cho tré rira tay sau khi nhat réc.

4. Hoat dong vui choi trong 16:

* Tap cho tré choi da dang noi dung trong pham vi sinh hoat cua bé ¢ gia dinh,
truong hoc ...

* 'HuQng dan xéy‘dung cong trinh da dang (hang rao, tau, 6t6, nha cao tang, ban,
ghg, bon hoa, chuong con vat, duong di...).

* Thich thu choi voi cac ban trong tro choi do gido vién to chuc.

* GOc &m nhac: Nghe bai hat: “Co 18”

5. Hoat dong ngoai troi:

5.1. Quan sat: Cay tac.

5.2. Choi tw do:

* Rén cac ky nang: Bat xa, ném bdng vé phia trudc bang 1 tay.

* Choi cac d6 choi ty chon: P choi ngoai trdi; choi cat, nudc, Soi.

6. Gio ngu:

* Chuan bj chd ngu cung cd

7. Sinh hoat chiéu:

* CO6 mo nhac cho tré nghe bai hat: "Co 1a”.

* C0 giao duyc tré bo rac dung noi quy dinh.

8. Quan sat:

* Anh: Khéi- Kiét

* Lan: Pai- Minh Thu

* Van: Phuong Vy- Nhan

* Bach: Tién- Hoang Quéan

9. Nhan xét cudi ngay:

* Tinh trang strc khoé:

* Trang thai cam xuc:

* Kién thac va ki nang:



s Thar nam, ngay 20 thdng 2 nam 2025

1. Pon tré

* Tro chuyén véi phu huynh vé tinh hinh sitc khoé cua tré trong tuan.
2. Bai tap TC-BP:

* Nhay cao dap bong.

3. Gi& hoc:

3.1.1. Muc dich yéu cau

-Tré biét doc vudt theo c6 bai tho: “Cha Ga con”.

3.1.2. Chuan bj:

- M6 hinh dan ga con, tranh minh hoa, mii ga me-ga con, que chi.
- My casset, nhac nén.

3.1.3. Tién hanh:

* Hoat dong 1: Bé doc tho: “Chi Ga con”

- CO cuing tré gia tiéng tiéng kéu cua ga tréng, ga me, ga con

- C0 gidi thi¢u bai tho “Cha Ga con”.

* Poc tho cho tré nghe:

- Cd doc 1an 1: C6 doc dién cam véi nhac nén két hgp tranh minh hoa bai tho:
+ C0 vura doc bai tho gi?

- C6 doc 1an 2: C6 doc dién cam, két hop mo hinh dan ga con.

- Tro chuyén vé ndi dung bai tho:

+ Me¢ mua cho bé nhiing chu gi?

+ Ga con dung ¢ dau?

+ Nhitng chi ga con mé thoc nhu thé ndo? (Co vira hoi vira két hop chi trén md
hinh)

=>Noi dung bai tho: Bai tho noi vé mot em bé dugc me mua tang cho [néy cht ga
con rat xinh xan, nhirng cha ga nay rat thich dung trén mam tron dé mo théc, khi
chd ga mé théc, mé caa chd cham xudng mam kéu toc toc rat dé thuong.

+ Tré doc tho cung ¢6 (c6 doc cham réi rd rang)

- Ca l6p doc 2-3 lan theo cd.

- Cho 2-3 nhom doc.

- Cho 2-3 ca nhan doc

=> Ch( y stra sai, huéng dan dong vién tré doc theo ¢ va doc dién cam.

* Hoat dong 2: Pan ga dé thuwong.



- C6 lam Ga me, tré 1am Ga con di dao va mb théc.

3.2.1. Muc dich yéu cau

- Tré nhan biét goi tén va dic diém ndi bat ctia cay bap cai.

3.2.2. Chuan bi:

- Vat that: Bip cai.

- Chiéc tui.

3.2.3. Tién hanh:

* Hoat dong 1: Cay BAp cai

- CO cho tré so va doan trong chiéc tli: Cai gi trong tui vay cac ban?

| Cac con thtr doan xem day 1a cai gi? (co dua bap cai cho tré quan sat)

J/ Bap cai c6 dang gi? (tron)

/ Nhitng 14 bip cai nhu thé ndo? (cudn Up vao nhau)

./ Cac con c6 biét bap cai dung dé lam gi? (ndu canh, xdo...)

-> C06 ndi cho tré biét: Cay bap cai la loai rau an 1a dung dé nau canh, xao, lam goi.
* Hoat dong 2: Bé tap tach bip cai givp co.

- C0 va céc con cuing tach nhiing 14 cai gilp cac cd cap dudng ché bién thuc an
cho minh nhe!

C6 cho tré choi khuyén khich chau va giup d& tré khi can.

4. Hoat dong ngoai troi:

4.1. Quan sat: Cay hoa st.

4.2. Choi tw do:

* Rén cac ky nang: Bat xa, ném bdng vé phia trudc bang 1 tay.

* Choi cac dd choi tu chon: PO choi ngoai troi; choi cat, nudc, Soi.

5. Hoat dong vui choi trong lop:

* St dung vat thay thé trong trd choi khi ¢6 nhu cau (khdi go, gac y té, vai vun,
miéng xop, chai nhya)

* Puoc l1am tir 3-4 hoic nhiéu hon cacvat liéu hinh khé i(khéi gb, khdi nhya con
th( nhua,dd 14p rap).

* Cht y dé phoi hop hanh dong véi ban (TCVD) hay c6 bieu hién chia sé vdi ban
Ve tro choi ctaa minh

* Goc doc sach: Xem tranh va doc tho: "Chu ga con"

6. Gio ngu:

* Chuan bi chd nga cuing cd



7. Sinh hoat chiéu:

* C0 cho tré 6n lai bai tho: "Cht ga con"

* GOc NBPB: Ghép hinh rau- cu.

8. Quan sat:

* Anh: Minh- Nghi

* Lan: Thién An- Tu Anh

*Van: Phong- Thinh

* Bach: Anh Thu- Nhéan

9. Nhan xét cudi ngay:

* Tinh trang strc khoé:

* Trang thai cam xdc:

* Kién thuc va ky nang:

% Thar sau, ngay 21 thdng 2 nam 2025

1. P6n tré

* Trd chuyén vaéi phu huynh vé @b dung ca nhan cua tré.

2. Bai tap TC-BP:

* Bo bong vao ro.

3. Gio hoc:

3.1. Muc dich yéu cau

- Tré giir duoc thang bang trong van dong chay do6i hudng: 3 huéng.
3.2. Chuan bi:

- May casset, dia nhac: “Bé tap thé duc”.

- Vach mirc; d6 choi, gu, bap bé.

3.3. Tién hanh:

3.3.1. Khéi dong:

- C6 va chau cuing khai dong trén nén nhac: “ Bé tap thé duc” di véi cac kiéu chan:
bi thuong -> di gio cao tay -> di thuong -> di khorp lung -> di thuong -> chay
cham -> chay nhanh -> chay cham -> chay cham dan -> di thuong.
3.3.2. Trong dong:

3.3.2.1. Bai tap phat trién chung:

- Tay: Dung tu nhién, dua tay sang ngang (2 1an x 4 nhip)
- Bung, luon: Pung tu nhién, vin nguoi sang hai bén (2 1an x 4 nhip)



- Chan: Nhic cao ting chan (3 lan x 4 nhip)

- Bat: Bat tach, khép chan (11an x 4 nhip)

3.3.2.2. Van dong co ban:

* Lam mau:

+ C6 lam mau 2 lan

J/ Lan 1: Khéng giai thich

J/ Lan 2: Két hop phan tich dong tac.

- Tu thé chuan bi: Pumg truéc vach muc cd chay dén r6 do choi roi co chay tiép
deén phia co6 bac gau roi c6 chay dén phia ban bup bé. B6i hudng 2- 3 lan

+ Tré thuc hién: 4-5 lan.

+ C6 quan sat: Khuyén khich, dong vién, nhac tré khi chay d6i husng. Khuyén
khich tré thuc hién, quan sat va stra sai cho tré.

3.3.2.3. Tro choi van dong: “Kéo cua Iira xé”

- C0 gidi thiéu luat choi, cach choi.

- Luat choi: tay ndm nhau, khéng roi ra sudt cudc choi cho dén khi doc hét bai
dong dao.

- Cach choi: Hai ban ngoi ddi dién nhau, cam chat tay nhau. Vira doc bai dong dao
"lgéo cua Iura ?<é" vira lam dong tac kéo tay va day qua day lai tirng mot bén cho
den hét bai dong dao

- Cho ch‘élu choi 2- 3lan

3.3.3. Hoi tinh: Mat xa xoa bop.

4. Hoat dong ngoai troi:

4.1. Tro choi van dong: O t6 va chim se.

4.2. Choi ty do:

* Rén cac ky nang: Bat xa, chay d6i hudng: 3 huéng.

* Choi cac dd choi tu chon: Do choi ngoai troi; choi cat, nudc, Soi.

5. Hoat dong vui choi trong l6p:

* St dung vat thay thé trong trd choi khi ¢6 nhu cau (khéi gd, gac y té, vai vun,
miéng xop, chai nhya)

* Pugc 1am tir 3-4 hoic nhiéu hon cac vat liéu hinh khé i(khdi gb, khbi nhua con
th nhya,do lap rap).

* Chay dé phdi hop hanh dong véi ban (TCVD) hay c6 biéu hién chia sé véi ban
Ve tro choi cua minh,

* Goc doc sach: Lang nghe khi nguoi lén doc sach



6. Gio an:

* Luyén mot sb théi quen tét trong sinh hoat: rira tay trude khi dn; lau mat, lau
miéng.

7. Sinh hoat chiéu:

* C0 cho tré 6n lai cac bai tho da hoc.
8. Quan sat:

* Anh: Bao Ngoc- Khanh Ngoc

* Lan: Duy- Duyén

* Van: Han- Phuong Vy

* Bach: Pang Quan- Tién

9. Nhan xét cudi ngay:

* Tinh trang strc khoé:

* Trang thai cam xdc:

* Kién thuc va ky nang:



