TRUONG MAM NON CAN THANH
KE HOACH TUAN 4 THANG 2/2025
NHOM COM THUONG (25 — 36 THANG)
Theot gian thuc hién: Tw 24/2=>28/2/2025

. KE HOACH NGAY
s Thar hai, ngay 24 thdng 2 nam 2025.

1. Pén tré

* Trao doi vai phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tre.

2. Bai tap TC-BP:

* Bo bong vao rd.

3. Gio hoc:

3.1. Muc dich yéu cau

-Tré phéi hop tay, chan, co thé trong van dong lién hoan: Bi trong duong hep- BoO
thap chui qua cong.

3.2. Chuan bi:

- May casset, nhac: "Bé tap thé duc".

- Cdng hinh tha, vach muc.

- 2 duodng hep (rong 35- 40cm); chiéu dai: 3m.

3.3. Tién hanh:

3.3.1. Khéi dong:

- C6 va chau cuing khai dong trén nén nhac: “Bé tap thé duc” di voi cac kiéu chan:
bi thuong -> di gio cao tay -> di thuong -> di khom lung -> di thuong -> chay
cham -> chay nhanh -> chay cham -> chay cham dan -> di thuong.

3.3.2. Trong dong:

3.3.2.1. Bai tap phat trién chung:

- Tay: Pting ty nhién, dua tay sang ngang, ha xudng (3 1an x 4 nhip)
- Bung, luon: Pung tu nhién, vin nguoi sang hai bén (2 1an x 4 nhip)
- Chan: Nhac cao tirng chan (3 1an x 4 nhip)



- Bat: Bat tai chd (11an x 4 nhip)
3.3.2.2. Van dong co ban:

- CO gioi thiéu van dong: “Pi trong dudng hep- B0 thap chui qua cong”.

- CO lam mau va giai thich dong tac cho tr§ xem: Co di dén vach mic, Co dung tu
nhién 2 tay tha Ié,)ng Eii trong duong hep, co gér}g khong dung duong hcg. Khi di
hét duong hep dén cong thi c6 khom ngudoi xuong, khuyu goi, ban tay cang chan ap
sat san, mét nhin vé phiaqké't hop chan no tay kia bo chui qua cong, khi bo ludn git
tthang lung. C6 bo qua cong thi ding 1én vé vach xuat phat.

+ Tré thuc hién: 4-5 lan.

@ Lan 1: Tre dimg trudc vach Xuat phat, tré di trong duong hep, khi di hét duong
hep thi bo chui qua cong va veé vi tri sau ban dang.

@ Lan 2: Nang yéu cau bang cach thu hep chiéu rong, dai hon.

+ C6 quan sat: Khuyén khich, dong vién, nhac tré khi bo ban tay cang chan &p sét
san gitr thang nguoi, khéng dung dau vao cong.

3.3.3. Hai tinh

- C6 cho tré lam chim bay.

- Két thuc.

4. Hoat dong vui choi trong 16p:

* Tap cho tré choi da dang noi dung trong pham vi sinh hoat cua bé ¢ gia dinh,
truong hoc ...

* Hu’c’rpg dan xay gh_mg cong trinh da dang (hang rao, tau, 6t6, nha cao tang, ban,
ghe, bon hoa, chuong con vat, duong di...).

* Thich thu choi voi cac ban trong tro choi do gido vién to chuc.

* Goc doc sach: Lang nghe ngudi l6n doc sach

5. Hoat dong ngoai troi:

5.1. Quan séat: Con ca.

5.2. Choi tw do:

* Rén cac ky nang: Bat xa, ném bong veé phia trudc bang 1 tay.

* Choi cac d6 choi ty chon: PO choi ngoai troi; choi cat, nudc, soi.

6. Gio an:

* Luyén mot s6 thoi quen tét trong sinh hoat: ria tay trude khi an; lau mat, lau
miéng.

7. Sinh hoat chiéu:

* C0 cho tré choi 16ng hop.



8. Quan sat:

* Anh: Khéi-Kiét

* Lan: Pai- Minh Thu

*Van: Nhan- Phong

* Bach: Hoang Quan- Anh Thu

9. Nhan xét cudi ngay:

* Tinh trang strc khoé:

* Trang thai cam xuc:

* Kién thuc va ky ning:

s Thar ba, ngay 25 thdang 2 nam 2025

1. P6n tré

* Tro chuyén voi tré vé cac con vat nudi ¢ gia dinh tre.
2. Bai tap TC-BP:

* Bat tai chd

3. Gio hoc:

3.1. Muc dich yéu cau

- Tré biét xé dai dan tao thanh hat mua.

3.2. Chuan bj:

- Tranh mau cua c0 (2 tranh).

- Giay tha cong kich thudc khac nhau, ho dan, khian lau tay, gidy I6t, r6.
- M4y dia, nhac khéng 1oi, tranh nén cho tré thuc hién.
3.3. Tién hanh:

* Hoat dgng 1: Bé quan sat tranh.

- C6 va chau choi tro choi “Mua to, mua nho”

* Gigi thiéu tranh mau cua co (2 tranh).

- Pam thoai vé tranh mau:

- Nhin xem buc tranh cua o néi vé gi?

- Btee tranh 1 va bic tranh 2 cac con thay c6 gi khac nhau?
- H6m nay c6 sé cho cac con xé dan hat mwa nhé!

- Cho chau choi tro choi “T4p tam vong”.

* Hoat dong 2: Bé xé dan hat mua.

- C6 cho chau vao ban thyc hién.



- C6 quan sat, khuyén khich, dong vién chau thuc hién.

- Tré trung bay san pham.

4. Hoat dong vui choi trong 16:

* Tap cho tré choi da dang noi dung trong pham vi sinh hoat cua bé ¢ gia dinh,
truong hoc ...

* 'HuQng dan xéy‘du:ng cong trinh da dang (hang rao, tau, 6t6, nha cao tang, ban,
ghg, bon hoa, chuong con vat, duong di...).

* Thich thu choi voi cac ban trong tro choi do gido vién to chuc.
* GOc tao hinh: Xé dan hat mua.

5. Hoat dong ngoai troi:

5.1. Tro choi van dong: O t6 va chim sé.

5.2. Choi tw do:

* Rén cac ky nang: Bat xa, ném bdng vé phia trudc bang 1 tay.
* Choi cac d6 choi ty chon: P choi ngoai trdi; choi cat, nudc, Soi.
6. Gio vé sinh:

* Di v¢ sinh dting noi quy dinh (nha vé sinh).

7. Sinh hoat chiéu:

* C0 cho tré 6n lai cac bai tho da hoc.

8. Quan sat:

* Anh: Minh- Nghi

* Lan: Thién An- TU Anh

*Van: Thinh- Han

* Bach: Nhan- Bang Quan

9. Nhan xét cudi ngay:

* Tinh trang strc khoé:

* Trang thai cam xdc:

* Kién thac va ki nang:

s Thar tu, ngay 26 thang 2 nam 2025

1. P6n tré

* Tro chuyén vai tré vé cach céach chao hoi.

2. Bai tap TC-BP:

* Leo thang.

3. Gio hoc:



3.1. Muc dich yéu cau

- Tré biét phdi hop tay- mét thuc hién van dong ném vao dich ngang.

3.2. Chuén bi:

- May casset, nhac: “Bé tap thé duc”.

- TGi cét, bong ném:; ho c4, ca, tdm nhua, r6 16n, vach mic.

3.3. Tién hanh:

3.3.1. Khéi dong:

- C6 va chau cuing khoi dong trén nén nhac: “Bé tap thé duc” di véi cac kiéu chan:
bi thuong -> di gio cao tay -> di thuong -> di khom Iung -> di thuong -> chay
cham -> chay nhanh -> chay cham -> chay cham dan -> di thuong

3.3.2. Trong dong:

3.3.2.1. Bai tap phat trién chung:

- Tay: Pting tu nhién, dua tay sang ngang, ha xudng (3 1an x 4 nhip)

- Bung, ludon: Bung tu nhién, vin nguoi sang hai bén (2 1an x 4 nhip)

- Chan: Nhac cao ting chén (2 lan x 4 nhip)

- Bat: Bat tai chd (11an x 4 nhip)

3.3.2.2. Van dong co ban: Ném vao dich ngang

* Giai thigu: HOm nay c0 s€ day cho cac ban ném vao dich ngang.

* Lam mau:

+ C6 lam mau 2 lan

J/ Lan 1: Khéng giai thich

J Lan 2: Két hop phan tich dong tac.

- Tu thé chuan bi: Co di dén vach mic, dimg chan truge chan sau, mot tay cam tui
cat cung phia véi chan sau, tay cam tuai cat gio cao, mat nhin vao ho ca va dung strc
ném manh tui cat vao ho c4, xong di vé chd ciia minh.

+ Tré thuc hién: 4-5 lan.

@ Lan 1: Tré ném bang tli cét.

@ Lan 2: Tré ném bong.

+ CO quan sat: Khuyén khich, dong vién tré cb ging ném manh. Cha y d6i tay
ném.

3.3.2.3. Tro choi van dong: “Con bo dira”



- Luat choi: Tré nghe hiéu Iénh “Gi6 thoi ngé chong quéo” thi tré nam ngira ra hai
chan dap dap vao khong khi va kéu “Oi! Oi! Oi!”.

- Cach choi: Co le‘tm‘bo dira me bo di trudc. Tré lam bo dira con bo di theo. C6 va
tré ngd ra san nha, nam ngua 2 chan dap dap vao khong khi va kéu: Oi! Oi! Oi!
- Cho chéu choi 2- 3 lan

3.3.3. Hai tinh:

- Cho tré choi chim bay.

- Két thuc.

4. Hoat dong vui choi trong 16:

* Tap cho tré choi da dang noi dung trong pham vi sinh hoat cua bé ¢ gia dinh,
treong hoc ...

* 'Hudng dan xay dung cong trinh da dang (hang rao, tau, 6td, nha cao tang, ban,
ghé, bon hoa, chudng con vat, dudng di...).

* Thich thu choi véi cac ban trong tro choi do gido vién to chuc.

* Goc doc sach: Xem tranh va goi tén cac nhan vat, su vat, hanh dong gan giii
trong tranh (cac loai xe).

5. Hoat dong ngoai troi:

5.1. Quan sat: Cay tac.

5.2. Choi tw do:

* Rén cac ky nang: Bat xa, ném bdng vé phia trudc bang 1 tay.

* Choi cac d6 choi ty chon: P choi ngoai troi; choi cat, nudc, Soi.

6. Gio ngu:

* Chuan bj chd ngu cung cd

7. Sinh hoat chiéu:

* C0 cho tré lam quen céu truyén: "Ca va chim",

* C0 cho tré 1am quen bai hat:"Poan tau nho xiu".

8. Quan sat:

* Anh: Bao Ngoc- Khanh Ngoc

* Lan: Duy- Duyén

* Van: Phuong Vy- Nhan

* Bach: Tién- Hoang Quéan

9. Nhan xét cudi ngay:

* Tinh trang strc khoé:

* Trang thai cam xuc:



* Kién thuc va ky ning:

% Thir nam, ngay 27 thang 2 nam 2025

1. P6n tré

* Tro chuyén véi phu huynh vé tinh hinh sitc khoé cua tré trong tuan.

2. Bai tap TC-BP:

* Nhay cao dap bong.

3. Gio hgc:

3.1.1. Muc dich yéu cau

- Tré biét ké lai mot doan chuyén trong truyén: "Ca va chim" theo goi y cua co.
3.1.2. Chuan bi:

- Tranh minh hoa truyén “Ca va chim”, que chi.

- M6 hinh nhén vt roi ca, chim.

- Mii c4, mi chim.

3.1.3. Tién hanh:

* Hoat dong 1: Ké chuyén: “C4 va Chim”

- Tao tinh hudng ban Ca va ban Chim dén tham 16p.

* CO ké lan 1: Két hop véi tranh minh hoa (nhac nén).

- CO vira ké cho cac con nghe truyén gi? (Ca va Chim)

* Co ké 1an 2: Két hop nhan vat roi.
+ Bam thoali:

- Cau truyén co nhitng ban nao? (Ban C4, ban Chim)

- Thé ban nao bay trén troi? Vi sao?

- Ban nao boi dudi nuéc? Vi sao?

- Hat theo giai di¢u bai “Chim bay” (con chim bay chim bay, con co0 bay, ca c6 bay
khong nao, khong bay, khong bay ca thich boi dudi ao, khdng bay, khéng bay ca
thich boi dudi ao).

* Hoat dong 2: Ké truyén cling co.

- Moi tré [8n ké truyén theo tranh.

3.2.1. Muc dich yéu cau

- Tré biét van dong don gian theo nhac bai hat: Poan tau nho xiu”.
3.2.2. Chuan bi:

- My casset, nhac bai: “Poan tau nho xiu”, "Em di qua ng tu duong phd".



- Tiéng kéu: xe lua

3.2.3. Tién hanh:

* Hoat dgng 1: Van dfng don gian theo nhac bai hat: "Poan tau nhé xiu”

- Cho tré nghe va doan tiéng kéu xe ltra-> Gigi thiéu bai hat

- CO va tré hat mot 1an véi nhac khdng 1oi.

- CO mla mau cho tré xem véi nhac ¢d 1o (1 1an).

+ “Xinh xinh xich....budéc mau mau.” (Bung tai chd dam chan, hai tay dua sang
hai bén)

+ “Nguoi di dau....... nbi dudi nhau”. (Tré lan luot Xép hang ndi theo nhau)

+ “Thanh hang...... mot hai”. (Pung tai chd dam chan, 2 tay dua sang hai bén)\
- Tré van dong theo nhac:

+ Ca lop (3 1an - d6i mil) — Co quan sat va stra sai cho tré.

+ Nhém: 3 nhém (nhém 2 ban)- 11an

+ Ca nhan: 3 tré ->C0d nhan xét tré.

* Hoat dong 2: Nghe hat: “Em di qua nga tw dwong pho”:

- C6 giai thiéu tén bai hat va tac gia.

- CO cho tré nghe bai hat. (2 lan).

- Két thlic

4. Hoat dgng ngoai troi:

4.1. Quan sat: Con cua.

4.2. Choi tw do:

* Rén cac ki nang: Bat xa, ném bdng vé phia trudc bang 1 tay.

* Choi cac dd choi tu chon: Do choi ngoai troi; choi cat, nudc, Soi.

5. Hoat dong vui choi trong 16p:

* $& du[]g vat thay thé trong trd choi khi ¢6 nhu cau (khdi gd, gac y té, vai vun,
miéng xop, chai nhya)

* Puoc l1am tir 3-4 hoic nhiéu hon cacvat liéu hinh khéi (khéi gb, khdi nhya con
th( nhua, d6 lap rap).

* Cht y dé phoi hop hanh dong v6i ban (TCVD) hay c6 bieu hién chia sé v4i ban
Ve tro choi ctaa minh

* Goc doc sach: Xem tranh va goi tén cac nhan vat, su vat, hanh dong gan giii
trong tranh (Truyén: Ca va chim).

* GOc am nhac: Van dong don gian theo nhac bai hat: "Poan tau nho xiu™,
6.Gio ngu:



* Chuan bi chd ngu cling ¢o

7. Sinh hoat chiéu:

* C0 cho tré 6n lai truyén: Ca va chim.

* C0 cho tré 6n lai van dong don gian theo nhac: “Poan tau nho xiu”
8. Quan sat:

* Anh: Khéi- Kiét

* Lan: Pai- Minh Thu

*Van: Phong- Thinh

* Bach: Anh Thu- Nhéan

9. Nhan xét cudi ngay:

* Tinh trang strc khoé:

* Trang thai cam xdc:

* Kién thuc va ky nang:

% Thar sau, ngay 28 thdng 2 nam 2025

1. Pén tré

* Trd chuyén véi phu huynh vé do dung ca nhan cua tre.

2. Bai tap TC-BP:

* Bo bong vao ro.

3. Gio hoc:

3.1.1. Muc dich yéu ciu

- Tré biét tén goi, mot sé dic diém ndi bat cua con cua, con ca.
3.1.2. Chuan bi:

- Tranh anh con cua, con cé.

-Po choi cau ca (c4, cua, gio dung,)

3.1.3. Tieén hanh:

+ Hoat dong 1: Con Cua - con Ca:

- Nhan biét con Ca.

./ Pay 1a con gi ? (con c4), thé con ca c6 nhimg phan gi nao? (C6 két hop dam
thoai va gidi thiéu)

./ Pay 1a cai gi? (chi vao dau ca) cho tré phat am “dau ca”.

./ Cai gi day nira? (chi minh c)

./ Con cai gi day ntra? (chi vao vay ca) cho tré phat am “vay ca”
./ Céi gi cung véi vay gitp ca boi dugc? (cho tré phat am dudi ca)



=> C0 tom lai cac dic diém vé con ca: Con ca gom c6 phan dau, phan minh va
phan dudi. Ca boi duoc ¢ dudi nudc 1a nhd cac vay va dudi, cung tré gia bo mo
phong lam ca boi.

* Nhan biét con cua.

- C6 @6 tré vé con cua.

“Con gi tam cang hai cang Chang di ma lai bo ngang ca ngay”

- Cho tré doan va goi tén, xuat hién tranh con cua.

./ Con gi day gi? (ca l6p phat am “con cua”)

./ Cai gi day? (chi vao cang cua - ca lop phat am “cang cua”

=> C0 tom lai cac dic diém vé con cua: Cua ciing la con vat séng dudi nudc, cua
c6 tam cang, hai cang. Cung tré gia bo mé phong 1am cua bo.

- C6 so sénh con cé - con cua:

@ Gidng nhau: Péu 1a nhitng con vat séng dudi nudc.

@ Khac nhau:

- Ca c6 cac vay va dudi nhu nhirng mai chéo.

- Cua c6 tam cang, hai cang.

=> Gi4o duc: Con ¢4, con cua cung cap cho con ngudi ngudn thuc pham cé nhiéu
chat dam, canxi, minh an thirc dn duoc ché bién tir cua, ca giup minh mau lén khoe
Manbh. ..

+ Hoat dong 2: Hay chon toi di

- Choi lan 1: Khi ¢6 doc tén con vat ndo cac con sé& tim dung con vat d6 gio 1én va
doc lai tén.

- Choi 1an 2: C6 miéu ta diac diém con vat, cac con tim dang con vét d6 gio 1én va
doc tén.

3.2.1. Muc dich yéu cau

- Tré biét doc vudt cing co bai tho: “Ba va chau”.

3.2.2. Chuan bi:

- Tranh bai tho: "Ba va chau", que chi, ban thap
- May casset, nhac nén, nhac bai hat: “Chau yéu ba".
3.2.3. Tien hanh:

* Hoat dong 1: Doc tho: “Ba va chau”.

- C6 cho tré xem tranh bai tho va hai tré:

+ Btrc tranh vé ai? (B4, chau)

- C6 giai thiéu bai tho: “Ba va chau” va gidi thiéu tén tac gia.



* Poc tho cho tré nghe:

- C6 doc 1an 1: C6 doc dién cam v&i nhac nén.

- C6 doc 1an 2: Co doc dién cam, két hop tranh minh hoa.

- Tro chuyén vé ndi dung bai tho:

+ C0 vura doc cho cac con nghe bai tho gi? (Ba va chau)

+ Ba goi bé thirc day dé 1am gi? (Tap thé duc véi ba)

+ Ba goi bé tap thé duc dé 1am gi? (Séng vui va séng khoe)

+ Bé da lam gi cho ba? (Quat cho ba ngu)

+ Em bé thé nao? (Bé that la ngoan)

=>Noi dung bai tho: Bai tho néi vé ba va chau, ban nhoé da 1am cho ba minh vui
khi thtrc day tap thé duc cuing ba. Budi sang ba goi bé day cling ba tap thé duc bao
vé sic khoe that tét dé sbng khoe manh hon.

- Tré doc tho cung ¢6 (c6 doc cham rdi rd rang)

+ Ca nhom doc 2-3 lan theo co.

+ Cho 2-3 nhém doc.

+ Cho 1-2 ca nhan doc

=> Ch( Y stra sai, huéng dan dong vién tré doc dién cam.

* Hoat dgng 2: Nghe hat bai: ""Chau yéu ba™

- C06 gidi thiéu tén bai hat.

- CO cho tré nghe bai hat (1-2 lan).

- Két thuc.

4. Hoat dong ngoai troi:

4.1. Tro choi van dong: O t6 va chim se.

4.2. Choi ty do:

* Ren cac ky nang: Bat xa, ném bong vao dich ngang.

* Choi cac d6 choi ty chon: P choi ngoai troi; choi cat, nudc, soi.

5. Hoat dong vui choi trong 16p:

* Puoc 1am tir 3-4 hoic nhidu hon cac vat liéu hinh khdi (khdi gd, khdi nhyua con
th( nhua, d6 Iap rap).

* Goc NBPB: Chon va gan dung dung hinh (Con ci-con cua).

* Goc doc sach: Doc tho: "Ba va chau”.

6.Gio dn:

* Luyén mot sb thoi quen tt trong sinh hoat: rira tay trudce khi an; lau mat, lau
miéng.

7. Sinh hoat chiéu:

* Cd cho tré 6n nhan biét: con cua- con ca.



8. Quan sat:

* Anh: Minh- Nghi

* Lan: Thién An- TU Anh
* Van: Han- Phuong Vy
* Bach: Pang Quan- Tién
9. Nhan xét cudi ngay:
* Tinh trang strc khoé:

* Trang thai cam xuc:

* Kién thuc va ky ning:



