TRUONG MAM NON CAN THANH

KE HOACH GIAO DUC THANG 02/2025
KHOI MAM (3-4 TUOI)

I. MUC TIEU HINH THUC THUC HIEN

1. GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT: 3h

1.1. Tré thuc hién di cdc dgng tac trong bai tdp thé duc theo hwéng ddn.

* Sinh hoat

- H6 hap: Hit vao, thé ra.

- Tay: Hai tay dua ra phia trudc, dua 1én cao.

- Lung, bung, luon: Hai tay dang ngang hai bén, cti xudng, ding lén

- Chan: Co dudi chan.

- Bat: Bat tai cho

1.2. Tré gii dwoc thing bang co thé khi thuc hién vin déng

* Sinh hoat

- Bat vé phia trudc.

- Bat lién tuc qua céac vong (3 - 4 vong )

- bi trong duong hep 3m x 0,2m.

1.3. Tré kiém sodt dwoc co thé khi thuc hién vin déng.

* Sinh hoat

- Bi, chay thay d6i toc d6 theo hiéu lénh.

- Bi, chay thay d6i hudng theo duong dich dac.

1.4. Tré thé hién sw nhanh nhen, khéo 1éo trong thec hign vidn déng va céc bai tap
tong hop.

* Gio hoc

- Bat tién vé phia trudc, ném trang dich thang dang (1h)

- Bo theo duong dich dic (duong dich dac ¢ 3-4 diém, cach nhau khoang 2m) (1h)
* Sinh hoat

- Bat tién vé phia trudc, ném trang dich thang dung

* Chi dé

- Trudn theo huéng thing (2,5x0,5m) (PTTC 3x0,5m) (1h)

- Tré phdi hop duoc cac cir dong cua ban tay, ngon tay va phdi hop tay- mit thuc hién
duoc cac van dong

* Sinh hoat

- Xé, dan giay.

- Tré c6 mot s6 hanh vi tét trong an udng khi duoc nhic nhé.

* Sinh hoat

- Nhéc nho tré: Nhai ki khi an, khong lam roi vai khi 4n, khi lam roi thirc dn nhit bo vao
dia

- Nhac nhé tré: Moi ¢d, moi ban khi an, khong noi chuyén khi n; an tir ton..

* Tré c6 mot sb hanh vi tét trong vé sinh, phong bénh khi dugc nhiac nho

* Sinh hoat

- Poi mil khi ra nang, mic quan &o vai mong, thoang, hit mé hoi, di dép, giay khi di hoc
...l thoi tiét dang nong.

-V¢ sinh rang mi¢ng.

- Biét n6i voi nguoi 16n khi bi dau, chay mau hoic sét .



2. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC: 5h

2.1.Tré nhdn ra mgt vai méi quan hé don gian ciia sw vét, hién tweng quen thugc khi
dwot hoi.

* Sinh hoat

- Méi lién hé don gian giita con vat, cay quen thudc véi mai truong séng caa chang.

- Cach chiam soc va bao vé con vat, cay gan giii.

- Tré 1am mot s6 thir nghiém don gian véi su gitp d cua co dé quan sét, tim hiéu doi
tuong.

* Sinh hoat

- Kham phé tha nghiém: Sy nay mam cua hat lua.

- Tré thé hién mot sb diéu quan sat dugc qua cac hoat dong choi, am nhac, tao hinh. ..
* Sinh hoat

- Choi d6ng vai (bat chudc cac hanh dong cia nhitng nguoi gan giii; Hat cac bai hat vé
cdy, con vat...;\VV&, xé, dan, nan con vat, cay, d6 dung, do choi, phuong tién giao thong
don gian.

- Tré biét sir dung céc gidc quan dé xem xét, tim hiéu ddi tuong: nhin, nghe, ngii, so,.. dé
nhan ra dic diém ndi bat cua ddi twong.

* Cha dé

- Nhan biét dic diém ndi bat va ich lgi cia con vat , cay hoa, qua quen thudc:

+ Mot sb loai qua: Xoai- du da (1h)

+ Dong vat: Bong vat thuoc nhdm cén trung: Ong- budém (1h)

+ Thuc vat: Mot s6 loai qua (1h)

* Sinh hoat

- Nhan biét dic diém noi bat va ich loi ciia con vat, cdy, rau, hoa, qua quen thudc

- Tré biét sir dung cac giac quan dé xem xét, tim hiéu ddi tuong: nhin, nghe, ngui, so,.. dé
nhan ra dic diém noi bat cua ddi tuong.

* Sinh hoat

- Nhan biét dic diém noi bat va ich loi cua cay xanh.

- Tré ké tén va noi dugc san pham cia mot sé nghé khi duoc hoi, xem tranh.

* Gidr hoc

- Tré biét tén goi, san pham va ich lgi cia mot s6 nghé phé bién: Nghé néng (1h)

* Sinh hoat

- Tré biét tén goi, san pham va ich loi cia mot s nghé pho bién: Nghé nong

- Tré biét tach, gop va dém hai nhoém ddi twong ciing loai ¢6 tong trong pham vi 5. .

* Gio hoc

- Tach, gop hai nhom ddi tuong va dém trong pham vi 5 (1h) (PTCT: Tach mot nhom dbi
tugng c6 sb lugng trong pham vi 5 thanh ba nhom).

* Sinh hoat

- Tach, gop hai nhom dbi twong va dém:

- Tach, gop hai nhom dbi twong va dém trong pham vi 3,4.

- Tach, gop hai nhom dbi tuong va dém trong pham vi 4,5.

3. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU" 5h

3.1. Tré nghe, hiéu khi trao déi ngwoi khdc néi va trao déi dwoc véi ngwoi doi thoai.
* Gidr hoc

- Tré nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc phu hop véi do tudi: Truyén trai cy trong
vuon; Chi B con (2h)

* Sinh hoat

- Tré nghe, hiéu noi dung truyén ké truyén doc phi hop d6 tudi



3.2. Tré nghe, hiéu ngi dung bai the, ca dao, dong dao phil hep dg tusi.

* Sinh hoat

- Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, ddng dao, tuc ngir, cau dd, ho, vé phi hop do tudi
* Gio hoc

- Poc thudc bai tho, ca dao dong dao: Rong va ca; Ong va budém, qua chubi (3h)

3.3. Tré ndi rd cac tiéng.

* Sinh hoat

- Phat &m céc tiéng cua tiéng Viét.

3.4. Tré biét ké lai dwec nhiing sw viéc don gian da dién ra cia ban than

* Sinh hoat

- Ké lai sy viéc (Trd chuyén goi hoi dé tré ké lai su viéc da dién ra hang ngay. Hom qua &
nha con lam gi? Tha bay chu nhat con lam gi..”?)

3.5. Tré biét nhin vao sach, tranh minh hea va gei tén nhan vt trong tranh va mgt sé
diéu bg, cur chi doc sach.

* Sinh hoat

- Tiép xUc véi chit, sach truyeén.

3.6. Budc ddu tré thuc hién cdch doc va viét tiéng Vigt theo chi dén ciia co.

* Sinh hoat

- Hudng doc: tir trai sang phai, tir dong trén xudng dong dudi.

- Poc ngit nghi sau cac dau.

3.7. Tré biét gi@ gin sach, cam sdch diing chiéu, mé sdch xem tranh va doc truyén.
* Sinh hoat

- Tiép xdc voéi chit sach tuyén

- Giit gin sach, cdm sach dtng chiéu, mé sach xem tranh va doc truyén.

4. GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG,XA HOI : 4h

4.1.Tré manh dgn tham gia vao cac hoat déng, manh dan Kkhi trd loi cau hoi.

* Sinh hoat

- Tham gia choi cung ban, tra 161 khi dugc hoi.

* Gidr hoe

- Tham gia choi cung ban, tra 161 khi duoc hoi (1h)

4.2. Bwée dau tré cé gdang thuec hign cong viée don gidn dwec giao (chia gidy vé, xép
dé choi,...).

* Sinh hoat

- Tham gia tryc nhat: chia gidy vé&, xép do choi diing noi quy dinh, vé sinh d6 dung, d6
choi, vé sinh ban, ghé, tu, ké...

4.3. Tré thich quan sat canh vdt thién nhién, bdo vé va cham soc cdy, con vat.
* Sinh hoat

- Bao v¢, cham sOc cay, con vat

- Tré biét tiét kiém dién, nuéc trong sinh hoat hang ngay.

* Sinh hoat

- Tiét kiém, nuéc .

* Gio hoc

- Tiét kiém nudc (1h) .

4.4. Bwée dau tré nhdn ra cam xuc: vui, buén, s hai, tec gign qua nét mdt, gieng noi,
qua tranh anh.

* Gio hoc

- V& nét mit vui, budn, so hai, tac gian. (1h)

* Sinh hoat



- Tim hinh c6 trang thai cam xtc vui, budn, so héi, tac gian gan vao nhitng khudén mit co
nét mit vui, budn, so hai, tic gian

4.5. Tré thuc hién dwoc mét sé quy dinh ¢ 16p va gia dinh nhw dé dé ding diing ché,
sau khi choi xép cit do choi, khong tranh gianh dé choi, vang 161 bo me.

* Sinh hoat

- M6t sé quy dinh & 16p va gia dinh (dé do dung, dd choi ding chd).

* Chi dé

- Bic diém ndi bat, céng dung cach sir dung d6 dung dd choi trong 16p.(1h)

5. GIAO DUC PHAT TRIEN THAM Mi: 7h

5.1. Tré thé hién cam xdc va noi 1én cam nhdn cia minh khi nghe cac am thanh gei
cdm va ngdm nhin vé dep néi bét ciia cac sw vat, hién twong.

* Sinh hoat

- Boc 16 cam xdc khi nghe am thanh goi cam, céac bai hat, ban nhac gan giii va ngam nhin
vé dep ndi bat cua cac su vat, hién twgng trong thién nhién, cudc séng va tac pham nghé
thuat.

5.2. Tré thé hién sw tw nhién khi hdt, hdat dwoc theo giai diéu bai hat quen thugc.

* Sinh hoat

- Hat dang giai diéu, loi ca bai hat

* Gio hoc

- Hat dang giai diéu, loi ca bai hat: Chi ong ndu va em bé; (1h)

5.3. ChUl y nghe hat, thich dwec héat theo , vé tay, nhan nhay, ldc lw theo bai hat, ban
nhac; thich nghe doc tho, dong dao, ca dao, tuc ngi#; thich nghe ké cau chuyén.

* Gir hoc

- Nghe bai hat: Qua (1h)

* Sinh hoat

- Nghe céc bai hat, ban nhac (nhac thiéu nhi, dan ca)

5.4. Tré biét vin déng don gian theo nhijp digu bai hat, ban nhac.

* Gio hoc

- Van dong don gian theo nhip diéu cta cac bai hat, ban nhac (PTCT: sang tao van dong
theo nhip di€u cua bai hat, ban nhac theo cach riéng cua tré).

- V4 tay theo nhip "Ca nha thuong nhau" (1h)

* Sinh hoat

- Van dong don gian theo nhip diéu cua céc bai hat, ban nhac:

+ V4 tay theo phéch .

+ V0 tay theo nhip .

+ Van dong minh hoa.

- Str dung cac dung cu go dém theo phach, nhip.

5.5. Tré biét xé theo ddi, xé vun va dan thanh san pham don gian.

* Gio hoc

- Sir dung mot s6 ki niang xé dan dé tao ra san pham don gian (PTTC Cat, xé dan dé tao
ra san pham c6 mau sic, kich thugc, hinh dang/ duong nét): Xé - dan banh piza (1h)

* Sinh hoat

- Sir dung mot s6 ki nang xé dan dé tao ra san pham don gian: xé dai, xé vyn

5.6. Tré biét xép chang, xép canh, xép cdch dé tgo cac san pham co cdu tric don gian.
* Chi dé

- Xép chdng, xép canh, xép cach dé tao cac san pham c6 ciu tric don gian :

+ Xép va dan con cé (1h).

* Sinh hoat



- Xép chong, xép canh, xép cach dé tao cac san pham co cau tric don gian.

- Tré biét V& nét thang, xién, ngang tao thanh btc tranh don gian.

* Gio hoc

- Sir dung mot s6 ki nang v& nét thang, xién, ngang dé tao ra san pham: V& trang tri canh
buém (Theo Y thich) (1h)

* Sinh hoat

- Sir dung mot s6 ki nang v& nét thang, xién, ngang dé tao ra san pham

5.7. Tré biét lin doc, xoay tron, dn det dat ngn d@é tao thanh cac san pham cé 1 khéi
hodc 2 khéi.

* Gio hoc

- Sir dung mot s6 ki nang nin dé tao ra san pham don gian (lan doc, xoay tron, an det
dat): Nan trai cay theo y thich (1h)

* Sinh hoat

- Str dung Mot s6 ki nang nin dé tao ra san pham don gian (lan doc, xoay tron, an det
dat)

5.8. Tré biét dat tén cho san pham cia minh.

* Sinh hoat

- bt tén cho san pham caa minh.

- Tré biét nhan xét san pham tao hinh.

* Sinh hoat

- Nhan xét san pham tao hinh.



