
TRƯỜNG MN CẦN THẠNH Nhóm lớp: 

4-5 TUỔI (Chồi 1) Kế hoạch giáo dục 

tháng 2 năm 2025 



1  Kế hoạch tuần (chủ đề) 

1.1 TUẦN 1                                                                             (Thực hiện từ ngày 3/2-

7/2/2025) 

1.1.1 KẾ HOẠCH NGÀY 

Thứ hai ngày 3/2/2025  

1. Đón trẻ : Trò chuyện với trẻ về các loại quả trẻ ăn hằng ngày 

2.Bài tập TC-BP: Nhảy lò cò 

3. Hoạt động học:    - Trẻ nhận biết đặc điểm bên ngoài của hoa cúc, hoa hồng, so 

sánh sự giống và khác nhau của 2 loại hoa đó, lợi ích, cách chăm sóc và công dụng 

của chúng đối với con người                                             

 II. Chuẩn bị: - Hoa thật ( hồng cúc, bài tập tìm điểm khác nhau III. Thực hiện: 

*Hoạt động 1: "Bé quan sát và so sánh * Cô giới thiệu: Cô có nhiều loại hoa và cô 

mời các bạn lên chọn cho cô hoa hồng, cúc - Trẻ nói lên đặc điểm bên ngoài của 2 

loại hoa đó + Cho trẻ so sánh sự giống và khác nhau của 2 hoa đó - Cho cháu ngửi 

mùi hương và tiếp tục so sánh về những điểm khác của hai hoa đó *Cô kết luận: 

Hoa hồng khác hoa cúc ở chỗ có hoa cúc hình dạng dài, hoa hồng có hình dạng 

tròn, hoa hồng có gai, giống nhau ở chỗ là để trang trí, làm tinh dầu hoa Giao dục 

trẻ thường xuyên tưới cây cho hoa, không ngắt hoa, bẻ cành                                                                                                   

*Hoạt động 2: Màu hoa  - Cô cho trẻ hát và vận động bài Màu hoa 

4.Hoạt động trong lớp:   

Trẻ tự chọn đồ chơi, trò chơi theo ý thích. 

Trẻ biết thu dọn đồ chơi sau khi chơi.        

Rủ nhau chơi, thỏa thuận về cách chơi.     

* Khám phá thử nghiệm:                                                                      - Bong bóng 

xà phòng 

* Góc tạo hình: - Vo, xoáy, xoắn, vặn, vê, véo, búng ngón tay, miết, ấn bàn tay, 

gắn, nối… 

* Góc đọc sách: Nhắc nhở trẻ lấy và cất sách đúng quy định 

5. Hoạt động ngoài trời:                                         * Chơi vận động: Bịt mắt bắt dê                              

* Chơi tự do: Rèn kỹ năng ném , đi, bật: Chơi ném còn, thảy vòng, giũ bóng, trò 

chơi liên hoàn. Bật tách khép chân qua 5 ô 

6. Giờ vệ sinh:  - Trẻ biết tiết kiệm nước.      

7. Sinh hoạt chiều: - Làm quen bài thơ "Hoa kết trái"                       

8. Nhận xét cuối ngày:         

9.Quan sát trẻ: 



* Cô Hân: Như Ý, Phú 

* Cô Thúy:Tuấn kiệt, Hoàng Quân 

* Cô Oanh; Trâm Anh, Phước Bình 

Thứ ba ngày 4/2/2025  

1. Đón trẻ : Trò chuyện với trẻ về thời tiết trong ngày  

2.Bài tập TC-BP: Nhảy lò cò 

3. Giờ học:                             Trẻ biết phân loại hoa theo 1,2 dấu hiệu cô cho trước 

(đặc điểm bên ngoài, hình dáng, màu sắc…).                                                   

I. Mục đích yêu cầu: - Trẻ biết phân loại hoa theo 1,2 dấu hiệu cô cho trước (đặc 

điểm bên ngoài,  cánh, …).         II. Chuẩn bị: - Tranh một số hoa, lo tô. III. Tiến 

hành: 1.Hoạt động 1: " Bé phân loại"                                                                                              

- Cô cho trẻ chia nhóm và phân loại theo ý thích của trẻ. - Trẻ tự phân loại  theo 

yêu yêu cầu của cô, phân loại theo đặc điểm bên ngoài, màu sắc,cánh… - Cô cùng 

trẻ nhận xét cách thực hiện của các nhóm. 2.Hoạt động 2: “ Bé so sánh” - Cho trẻ 

so sánh 2 và tìm ra điểm giống nhau và khác nhau của 2 loại hoa mà trẻ thích - Cô 

nhấn mạnh những điểm khác và giống nhau rõ nét của hai loại hoa đó( về màu sắc, 

hình dáng, cánh hoa...) 3. Hoạt động 3: Thi xem ai nhanh. - Trẻ sẽ chọn từ loto ra 

những loại hoa theo yêu cầu của cô:  Ví dụ như + Hoa gì cánh tròn, cánh dài ?. + 

Hoa gì có gai ? · Kết thúc. 

4.Hoạt động trong lớp:        

Trẻ tự chọn đồ chơi, trò chơi theo ý thích.     

Trẻ biết thu dọn đồ chơi sau khi chơi.   

 Rủ nhau chơi, thỏa thuận về cách chơi.    

  * Góc toán:                                                                                           Trẻ sắp xếp 

hoa theo quy tắc             

* Khám phá thử nghiệm: - Bong bóng xà phòng  

5. Hoạt động ngoài trời:                                         * Quan sát: cây bàng                            

* Chơi tự do: - Rèn kỹ năng ném , đi, bật: Chơi ném còn, thảy vòng, giũ bóng, trò 

chơi liên hoàn. - Nhảy lò cò 3m 

6. Giờ ăn:             Biết mời cô, mời bạn khi ăn; ăn từ tốn, nhai kĩ.  

7. Sinh hoạt chiều:                       -  Vo, xoáy, xoắn, vặn, vê, véo, búng ngón tay, 

miết, ấn bàn tay, gắn, nối… 

8. Nhận xét cuối ngày:         

9.Quan sát trẻ: 

* Cô Hân:Thảo Vy, Hoàng Gia  



* Cô Thúy: Minh Quân,Việt Quốc  

* Cô Oanh; Ánh Dương, Hào  

Thứ tư ngày 5/2/2025  

1. Đón trẻ : Trò chuyện với trẻ về một số loại quả trồng nhiều ở Cần Giờ mà cháu 

biết 

2.Bài tập TC-BP: nhảy lò cò 

3. Giờ học: - Trẻ hiểu nội dung và đọc diễn cảm bài thơ “Hoa kết trái” 

 I. Chuẩn bị: - Nội dung trò chuyện và tranh nội dung bài thơ "Hoa kết trái" II. Tiến 

hành: 1. Hoạt đông 1: Dạy thơ “Hoa kết trái ” - Cô cho trẻ xem hát cùng cô bài hát 

“ Màu hoa” và trò chuyện cùng trẻ về nội dung bài hát. Cô giới thiệu bài thơ Hoa 

kết trái. - Cô đọc lần 1: cử chỉ minh họa:  diễn giải nội dung - Cô đọc lần 2: Tranh 

nội dung bài thơ và đàm thoại về nội dung bài thơ: + Bài thơ nói về gì ?  + Có 

những loại hoa nào trong bài thơ ? + Màu sắc ra sao ? +  Các con phải như thế nào 

để hoa được tươi tốt? - Cô giáo dục trẻ thông qua bài thơ " Siêng năng chăm sóc 

hoa, không được bẻ hoa tỉa cành" 2. Hoạt động 2: “ Ai đọc giỏi” - Cô cho trẻ đọc 

thơ theo cô, cho từng nhóm đọc . Cho cá nhân đọc nếu trẻ thuộc. - Cho trẻ đọc theo 

với nhiều hình thức: Đọc luân phiên, đọc đối đáp.. 

4.Hoạt động trong lớp:        

Trẻ tự chọn đồ chơi, trò chơi theo ý thích.     

Trẻ biết thu dọn đồ chơi sau khi chơi.   

 Rủ nhau chơi, thỏa thuận về cách chơi.    

  * Góc toán:                   - Cho trẻ chơi sắp xếp theo quy tắc                

* Góc văn học: - Đọc thơ theo tranh 

5. Hoạt động ngoài trời:                             * Quan sát: cây xoài                           * 

Chơi tự do: - Rèn kỹ năng ném , đi, bật: Chơi ném còn, thảy vòng, giũ bóng. - 

Nhày lò cò 3m 

6. Giờ ăn:              Nhắc nhở trẻ ăn không nói chuyện, nhai kỹ 

7. Sinh hoạt chiều:                Gíao dục trẻ biết xếp hàng, chờ đến lượt 

8. Nhận xét cuối ngày:           

9.Quan sát trẻ: 

* Cô Hân: Đạt, Bảo Vy 

* Cô Thúy: Quỳnh, San 

* Cô Oanh;Huy, Khôi  

Thứ năm ngày 6/2/2025 



1. Đón trẻ :  

2.Bài tập TC-BP: Thi chạy nhanh 

3. Hoạt động học:                -  Hát đúng giai điệu lời ca và thể hiện sắc thái, tình 

cảm bài hát: " Màu hoa" 

 II. Chuẩn bị: -  Tranh:  các loại hoa. Nhạc cụ, nhạc có lời bài hát “ Màu hoa”, nhạc 

không lời bài hát “Maù hoa” III. Thực hiện: 1. Hoạt động 1: Dạy hát “màu hoa” - 

Cô cho trẻ xem tranh các loại hoa, trò chuyện: + Các con thấy gì qua bức tranh 

này? Dẫn vào bài dạy hát “màu hoa” - Cho trẻ nghe nhạc có lời bài hát “màu hoa” 

- Đàm thoại: + Con vừa nghe bài hát gì? Của tác giả nào? + Con thấy giai điệu của 

bài hát này như thế nào?     + Nội dung bài hát nói về điều gì? - Cô cho cả lớp hát, 

nhóm hát, cá nhân hát                                                                                  *Hoạt 

động 2: Nghe hát “Lý cây bông” - Cô cho trẻ nghe 1- 2 lần: Trẻ có thể hưởng ứng 

theo cô. 

4.Hoạt động trong lớp:         * Trò chơi phân vai: Trẻ tự chọn đồ chơi, trò chơi theo 

ý thích.                                        * Trò chơi xây dựng lắp ghép: Trẻ biết thu dọn đồ 

chơi sau khi chơi.                                * Trò chơi có luật:                  - Rủ nhau chơi, 

thỏa thuận về cách chơi.                                       * Góc tạo hình: - Tự chọn dụng 

cụ, nguyên vật liệu để tạo ra sản phẩm theo ý thích.                                                  

* Góc toán:                              - Cho trẻ so sánh và cắt dán đồ vật theo quy tắc sắp 

xếp.          * Góc âm nhạc: - Trẻ bộc lộ cảm xúc khi nghe các bài hát, bản nhạc gần 

gũi.  

5. Hoạt động ngoài trời:                    * Quan sát: Con tôm                                           

* Chơi tự do: Rèn kỹ năng ném , đi, bật: Chơi ném còn, thảy vòng, giũ bóng, trò 

chơi liên hoàn. 

6. Ăn, ngủ, vệ sinh:             * Ngủ: Nhắc nhở trẻ xếp gối gọn gàng. 

7. Sinh hoạt chiều:                       -  Cho trẻ xem một số cách gấp hoa. 

8. Nhận xét cuối ngày:            

9.Quan sát trẻ: 

* Cô Hân:  

* Cô Thúy:  

* Cô Oanh;  

Thứ sáu ngày 7/2/2025 

1. Đón trẻ : Trò chuyện với trẻ về ích lợi của việc tập thể dục sáng 

2.Bài tập TC-BP: Chạy bộ 



3. Giờ học:                                                                                 - Trẻ biết bật nhảy từ 

trên cao xuống ( 35 - 40cm) 

I.  Chuẩn bị: -  Nhạc  khởi động bài hát” Thể dục sáng”, sân bằng phẳng. III. Tiến 

hành:   1. Khởi động - Trẻ lần lượt đi các kiểu chân à đi bình thườngà chạy chậm à 

đi bình thường à chạy nhanhà đi bình thường  + nhạc “Thể dục sáng”   2. Trọng 

động   2.1: Bài tập phát triển chung: - Tay: Tay sang ngang, lên cao ( 2l x8 nhip) 

TTCB: Đứng thẳng, khép chân, tay để doc thân. Nhịp 1: Bước chân trái 1 bước, hai 

tay dang ngang. Nhịp 2: Hai tay lên cao, lonh2 bàn tay hướng vào nhau. Nhịp 3: 

Thực hiện như  nhịp 1. Nhịp 4: Về TTCB. Nhip 5,6,7,8 thực hiện như 1,2,3,4. - 

Lưng, bụng, lườn: Quay sang trái, sang phải. (2 lần 8 nhịp) TTCB: Đứng thẳng, hai 

tay để dọc thân. Nhịp 1: Tay chống hông, chân trái bước 1 bươc. Nhịp 2; Quay 

người sang trái Nhịp 3: Thực hiện như nhịp 1 Nhịp 4:Về TTCB. Nhịp 5,6,7,8 thực 

hiện như nhịp 1,2,3,4. - Chân: Nhún chân ( 3 lần 8 nhịp ) TTCB: Đứng thẳng, tay 

chống hông. Nhịp 1: Khụy gối. Nhip2: Về TTCB Nhịp 3: Khụy gối. Nhịp 4: Về 

TTCB. - Bật: Bật luân phiên chân trước chân sau.( 1lx8 nhịp) TTCB: đứng thẳng, 

tay chống hông. Nhịp 1:Bật chân trước chân sau Nhịp 2: Bật đổi ngược Nhịp 

3,4,5,6,7,8 thực hiện như 1,2.   2.2: Vận động cơ bản:  Bật nhảy từ trên cao ( 35 - 

40cm) * TTCB: Đứng tự nhiên trên bục gỗ hoặc thành của hố cát có độ cao quy 

định, hai tay đưa ra trước rồi đưa về phía sau để chuẩn bị lấy đà, đầu gối hơi khuỵa 

Thực hiện: Nhún chân, đạp đất và bật lên cao, khi rơi xuống, chân chạm đất nhẹ 

nhàng bằng nửa bàn chân rồi tiếp đất bằng cả bàn chân, gối hơi khuỵa,  tay đưa ra 

trước để giữ thăng bằng. - Nhóm thực hiện 2à 3 lần (trong lúc trẻ chơi cô quan sát 

và sửa sai cho trẻ) - Nhận xét khen ngợi trẻ. 3. Hồi tỉnh - Trẻ đi hít thở nhẹ nhàng, 

tay chân co duỗi thoải mái. Cho trẻ tự xoa bóp cho nhau. 

4.Hoạt động trong lớp:        

Trẻ tự chọn đồ chơi, trò chơi theo ý thích.     

Trẻ biết thu dọn đồ chơi sau khi chơi.   

 Rủ nhau chơi, thỏa thuận về cách chơi.    

  * Góc âm nhạc:                                                                                               - Bộc 

lộ cảm xúc khi nghe, các bài hát, bản nhạc gần gũi.( Rèn trẻ bài hát "Màu hoa"). 

* Góc tạo hình: - Tự chọn dụng cụ, nguyên vật liệu để tạo ra sản phẩm theo ý thích 

5. Hoạt động ngoài trời:                                         * Quan sát: Cây me                          

* Chơi tự do: - Rèn kỹ năng ném , đi, bật: Chơi ném còn, thảy vòng, giũ bóng, trò 

chơi liên hoàn. - Bật qua vật cản cao 10 - 15cm 

6. Giờ  ngủ:              * Nhắc nhở trẻ ngủ không nói chuyện 

7. Sinh hoạt chiều:                         - Gíao dục trẻ chờ đến lượt, hợp tác. 



8. Nhận xét cuối ngày:           

9.Quan sát trẻ: 

* Cô Hân:  

* Cô Thúy  

* Cô Oanh;  

 


