
Chuẩn bị cho trẻ mầm non vào lớp 1: Giai đoạn chuyển 

giao quan trọng 

 

Câu chuyện của bé An 

Bé An, 5 tuổi, chuẩn bị vào lớp 1. Mẹ An lo lắng không biết con có đủ khả năng để 

theo kịp chương trình học hay không. Mẹ thường xuyên hỏi bé An về các con số, chữ 

cái và kể cho bé nghe những câu chuyện về trường lớp. Mẹ An mong muốn con gái có 

được sự tự tin và thích thú khi đến trường. 

“Lên lớp một là một bước ngoặt lớn trong cuộc đời của trẻ”, Cô giáo Thanh, giáo viên 

mầm non với hơn 12 năm kinh nghiệm chia sẻ. “Bên cạnh việc rèn luyện kỹ năng học 

tập, phụ huynh cần giúp con chuẩn bị tâm lý và tạo dựng nền tảng vững chắc để con tự 

tin bước vào lớp 1.” 
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1. Phát triển kỹ năng học tập cơ bản 

 Kỹ năng ngôn ngữ: Trẻ cần biết nhận biết và phát âm các chữ cái, đọc thông 

viết thạo các chữ cái đơn giản, đọc hiểu các câu chuyện ngắn, diễn đạt ý tưởng 

một cách mạch lạc. 

 Kỹ năng toán học: Trẻ cần biết các con số từ 1 đến 10, phép cộng trừ đơn giản, 

phân biệt hình dạng, kích cỡ, màu sắc. 

 Kỹ năng tự phục vụ: Trẻ cần biết tự ăn, tự mặc quần áo, tự đi vệ sinh, biết tự 

sắp xếp đồ dùng cá nhân. 

 Kỹ năng giao tiếp: Trẻ cần biết cách giao tiếp lịch sự với thầy cô, bạn bè, biết 

cách đặt câu hỏi, bày tỏ cảm xúc một cách phù hợp. 

2. Rèn luyện kỹ năng sống cho trẻ 

 Kỹ năng tự lập: Trẻ cần biết tự giác học tập, tự giác làm việc nhà, tự giác sinh 

hoạt cá nhân, tự giác giải quyết vấn đề. 

 Kỹ năng hợp tác: Trẻ cần biết cách làm việc nhóm, biết cách chia sẻ, biết cách 

lắng nghe ý kiến của người khác. 

 Kỹ năng ứng xử: Trẻ cần biết cách cư xử lễ phép, biết cách tôn trọng người 

lớn, biết cách giữ gìn vệ sinh cá nhân, biết cách xử lý tình huống khi gặp khó 

khăn. 

3. Chuẩn bị tâm lý cho trẻ vào lớp 1 

 Tạo sự thích thú với việc học: Phụ huynh có thể đưa trẻ đến thư viện, nhà 

sách, tham gia các hoạt động ngoại khóa, cho trẻ xem các chương trình truyền 

hình giáo dục. 

 Tạo dựng niềm tin cho trẻ: Phụ huynh cần khích lệ trẻ, động viên trẻ, tin 

tưởng vào khả năng của trẻ, giúp trẻ tự tin bước vào lớp 1. 

 Giúp trẻ làm quen với môi trường mới: Phụ huynh có thể cho trẻ tham quan 

trường học, giới thiệu với trẻ về thầy cô, bạn bè, giúp trẻ làm quen với môi 

trường mới. 

 

 



Câu chuyện của bé Bình 

Bé Bình rất nhút nhát và hay sợ hãi. Khi biết sắp vào lớp 1, bé Bình thường xuyên bám 

lấy mẹ và khóc. Mẹ Bình đã tìm hiểu và biết được rằng, trẻ em thường sợ hãi khi đối 

mặt với những điều mới lạ. Mẹ Bình đã tìm cách giúp con làm quen với trường lớp 

bằng cách cho bé tham gia các hoạt động ngoại khóa, cho bé chơi trò chơi với các bạn 

cùng trang lứa. Nhờ đó, bé Bình đã dần tự tin và vui vẻ hơn khi chuẩn bị vào lớp 1. 

4. Các kỹ năng bổ trợ cần thiết 

 Kỹ năng hoạt động nhóm: Trẻ cần biết cách làm việc nhóm, biết cách chia sẻ, 

biết cách lắng nghe ý kiến của người khác. 

 Kỹ năng giải quyết vấn đề: Trẻ cần biết cách suy nghĩ logic, biết cách tìm giải 

pháp cho vấn đề, biết cách ứng phó với tình huống khó khăn. 

 Kỹ năng sáng tạo: Trẻ cần biết cách tư duy sáng tạo, biết cách giải quyết vấn 

đề một cách độc đáo, biết cách thể hiện ý tưởng của mình. 

Lời khuyên: 

Chuẩn Bị Cho Trẻ Mầm Non Vào Lớp 1 là một quá trình cần sự kiên nhẫn và tâm 

huyết của cả cha mẹ và giáo viên. Hãy tạo dựng một môi trường học tập vui vẻ, lành 

mạnh, giúp trẻ tự tin, yêu thích việc học và phát triển toàn diện. 
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