Giai doan vao I6p 1 hay buéc chuyén tir mam non Ién tiéu hoc 1a bwéc ngoit
quan treng cia cac con. Sw thay ddi vé méi truwdng va doi tweng tiép xdc sé anh
hwéng it nhiéu téi tam 1y tré em. Do dé, viéc chuan bj tam ly cho tré vao Iép 1 1a

mét diéu quan trong. Bai viét dwéi diy sé gitp bé me hiéu hon 1y do ciing nhuw
cach dé phu huynh cung con chuin bj tm thé sin sang vao 16p 1.

C6 thé néi di hoc 16p 1 13 budc ngoat quan trong trong cude doi cua tré vi tré chuyén
tir hoat dong vui choi 1a cha dao cua la tudi mau giéo sang hoat dong hoc tap 1a chu
dao cua hoc sinh & treong tiéu hoc.

O truong Tiéu hoc, HOC 14 hoat dong chii dao va bat budc, khong thich ciing phai
hoc, hoc phai tao ra san pham (phai hoan thanh cac nhiém vy hoc tap, 1am bai tap, tra
loi cau hoi... theo tién do cua ca 1op). Vi vay can chuan bi tm Iy sin sang di hoc 16p 1
cho tré dé gidp tré thanh cong ngay tir nhitng ngay dau, tuan dau cua lép 1, dé tré tu tin
va thich dugc di hoc lop 1.

Hién nay c6 hai quan diém cua cac bd me c6 con chuan bj di hoc 16p 1.

Quan diém thi nhat cho rang khdng can chuan bi gi, cir dé tré phét trién ty nhién.
Diéu nay dé& Iam cho tré c6 nhitng hang hut tim 1y vi di hoc 16p 1 hoan toan khac véi

viéc di hoc mau gigo. O truong mau gido “cd 1a me va cac chau 1a con”. Chau co thé di



muon gio so voi quy dinh, chau khdc ¢ cé thé dm ap vd vé. Nhung & 16p 1, tré phai
dén 16p dung gio (vi muodn gio s& anh hudng dén tiét hoc, dén nhitng tré khac...). O 16p
1, thay c6 gido co yéu thuong tré dén may ciing khong thé c6 nhiéu thoi gian 6m ap
ting tré vi phai hd trg hoc sinh hoc tap, diéu khién 16p hoc theo tién d6 caa 16p minh
va céc 1op khéc, roi phai danh gia, nhan xét tré trong qua trinh hoc. Néi céch khac,
chap hanh néi quy, quy dinh nha treong, thiét 1ap quan hé véi gido vién, hoan thanh
c4c bai tap khi dén 16p... 1a nhirng kho khin ddi véi tré khi bat dau di hoc 16p 1 nén
khong thé khong chuén bi tam ly cho tré dén truong.

Quan diém thi hai, chuan bi cho tré dén truong 1a chuan bi cho tré doc thong viét
thao trude khi di hoc 16p 1. Nhiéu phu huynh cho rang nhu vay con minh s& hoc gioi o
I6p 1. Thyc ra day la quan niém chua that sy dang din. Poc thdng, viét thao 1a nhiém
vu cuia c4c thay, cd gigo 16p 1 trong 35 tuan hoc ciia nam hoc. Khi biét doc, viét trudc
tré rat chu quan trong hoc tap va rat dé vi pham noi quy cua I6p hoc. Vi tré khdng
hitng thd va mudn ching to cho thay ¢, cac ban biét minh di biét diéu do, dan dén
mat tap trung trong gid hoc.

Hon nita, khi cac ngon tay tré chua dat dén do cing vitng nhat dinh ma phai viét sém
thi khi vao 16p 1 tré rat so viét. Do 1a chua noi dén viéc rat co thé tré s& cam bat khdng
dung cach dan dén tinh trang 1&n hoc 16p 1 kho c6 thé sira dugc nén tré s& viét cham va
Xau.

Vay chuan bi tam Iy cho tré di hoc I6p 1 nhw thé nao la ding?
1. Can lam cho con thich dén trwong, thich dwoe di hoc 16p 1.

Diéu dau tién can chuan bi cho tré long ham thich dén truong, thich duoc di hoc 16p 1.
Tat nhién, tré méi ham thich vé bé ngoai ciia ngudi hoc sinh nhu thich cip sach méi,
thich c¢6 ban hoc méi, thich bo ddng phuc, thich c6 anh chi 16p trén don vao truong...
Nhung d6 13 diéu rat can cho tré khi dén trudng. Cac phu huynh can kich thich sy hiéu
biét, 1ong ham thich di hoc caa con, tranh 1am cho tré sg dén truong.

Vi du nén ké nhitng cau chuyén thi vi vé truong Tiéu hoc dé khoi day sy td mo va
mong mubn duge dén truong. Véi nhirng cau hoi ma tré rat quan tam, nén noi véi tré
rang: “Bén trudng, con s& duoc biét”. Khong dua nha truong, ¢ giao ra dé doa tré, tao
lap cho con mot khong gian hoc gon gang, sach s&, hiy dé con tu lya chon ban hoc, ta
sach theo s thich. Tir d6 con s& thich ngdi vao ban hoc va ludn c6 y thic giir gin,
cham chut cho goc hoc tap cua minh.



2. Hay giGp con tré thanh ngwoi chién thing ngay tir vach xuét phat.

Lép 1 néi riéng va bac tiéu hoc ndi chung 1a bac hoc nén tang trong giéo duc phd
théng. Thanh cong trong hoc tap & bac tiéu hoc 1a co hoi 16n cho tré thanh cong & bac
hoc tiép theo. Tam ly chung caa con ngudi 1a mudn duoc dong vién, khen ngoi, khong
ai mudn bi ché, bi néi xau. Vi vay, b me can giai thich, dong vién, khich & tré khi
chuén bj di hoc 16p 1, khdng doa dam, trach phat tré nhiéu Iam cho tré nan chi.

Vi du khi tré vao 16p 1, cac vi phy huynh khi dén con nén bat dau bang nhitng cau hoi
nhu: O truong hom nay c6 gi vui? Diéu gi 1am con thich thi?... Khéng mang tré khi
chura hoan thanh t6t nhiém vu hoc tdp ma nén tim hiéu nguyén nhan va khich 1é dé
gilp tré hoc tét hon.



3. Can phét trién ngbn ngix cho tré.

Chuan bi vén ngdn ngit cho tré khi di hoc 16p 1 v ciing quan trong. Vén ngdn ngir cua
tré khi di hoc 16p 1 phai dam bao hai yéu cau. Thir nhat, tré phai dién dat cho ngudi
khéc hiéu. Thir hai, phai hiéu dugc nhiing nguoi khac néi vé nhitng cha dé gan giii voi
cudc sbéng cua tre.




Ngay tir khi tré con rat nho, dic biét 1a tir 1Gc 3 tudi 1a thoi diém thuan loi nhat cho
viéc phat trién ngdn ngi cho tré, bd me nén noi chuyén nhiéu véi con dé con ¢d moi
truong phét trién ngdn ngit. B4 me nén doc truyén cho con, dac biét 1a truyén tranh c6
hinh V& to, dep cua Viét Nam, doc cho tré nghe, yéu cau tré ké lai chuyén bang ngon
ngit riéng cua tré. Tré 3-6 tudi c6 hién tuong “doc chir theo tranh” tirc 1a khi nguoi 16n
doc truyén tranh cho tré vai lan, sau dé tré c6 thé gio lai timg trang va doc diing hang
chit & dudi tranh gidng nhu tré biét chit that. Piéu nay rat can thiét cho tré khi tri giac
tranh anh dé c6 vén biéu twong phong phi vé cudc sdng, phat trién ngén ngit, cho tré
lam quen nhé dan cac chir céi, chir s6... Thuc té cho thay nhiing tré ¢ kha ning ngon

ngit tot s& hoc 16p 1 thuan loi hon tré khac.

4. Cha me can giir gin va bao vé hinh anh ciia thay ¢ gido trwéc mét con.

Déi vai tré tiéu hoc, thay o gido Ia than tuong, 13 “mau” Iy tudng truc tiép cua tré.
Thay c6 1a ngudi duy nhat dung trén doi d6i vai tré. Vi vay, khi tré di hoc 16p 1, mudn
tac dong dén tré, phu huynh nén théng qua thay c6 cua con. Nén trao di voi thay co
dé hiéu rd hon vi sao thay ¢6 lai c6 (g xtr nhu vay véi tré va phdi hop théng nhat
cach tac dong gitra gia dinh va nha truong trong viéc giao duc treé.



Vi du ¢ truong cd khen vé nha me ciing khen, khi con méc 15i ¢6 nhac nhg thi vé nha
me ciing can nhac nhé con. Néu ¢ sy mau thuan giira viéc gido duc cua gia dinh va
nha truong, tré rat d& hoang mang khong biét theo ai. Boi vay, cha me khdng nén ché
thy c6 gido trudc mat con tré. Didu dé sé& gy kho khan cho viéc thay cd gido cling
cac vi phu huynh rén cap con.

5. Day con biét choi hoa ddng véi cac ban.

Khi di hoc, tré rat muén duoc cac ban choi cing béi tré tiéu hoc séng bang tinh cam.
Vi vay, b me nén nhic nhé con choi hoa dong véi cac ban, chia sé do choi, d6 an véi

cac ban ngay tir khi con nho dé con ludn dugc song trong tap thé, khong bi tach biét.

6. Khich Ié¢ mat tich cuc cuaa tré

Khong so sanh con minh véi con ngudi khac, boi mdi dira tré c6 mot dac diém tich
cach va kha ning khac nhau. Ludn dong vién, khen ngoi khi tré 1am cac viéc tot, khich

& tré cd gang khi chua 1am dugc viée gi do.



7. Chuan bj von biéu tweng vé thé gigi xung quanh cho tré.

Vén biéu tuong vé thé gisi xung quanh rat can thiét cho tré khi di hoc. B6 me can gidp
cho tré hiéu duoc cac khai niém: trén dudi, trong ngoai, trudc sau, xa gan, cao thap,
phai tréi, to nho... ciing nhu cong dung cia cac do vat xung quanh: ghé dé ngoi, khdng
ngdi 1én ban hoc, sach dé doc, va dé viét... Vén biéu tuong vé thé gidi xung quanh
cang phong phu thi khi di hoc 16p 1 tré cang d& dang hiéu duoc 1oi cd thay day. Mudn
vay, b me can khoi day tri td mo cuaa tré va giai thich can ké khi tré thac méac vé

nhiing diéu chua hiéu.



8. Tap cho tré chi y trong mét thoi gian nhat dinh ciing nhw mdt s6 pham chat y
chi can thiét khi tré di hoc l16p 1



Hién nay tré em thong minh hon nhiéu so véi tré em cling lta tudi trude day do didu

Kién nuoi dudng tét va luong thong tin dén véi tré nhiéu hon, nhung nhiéu tré khi di
hoc 16p 1 khdng thuan loi vi kha nang tap trung chd ¥ han ché. Do vay, bé me can giao
cho con mét cong viéc gi ma con yéu thich dé tré ty 1am trong mét thai gian khoang
10-15 phut. Hoic bd me cung lam dé dong vién khuyén khich con tap trung chd y hoan



thanh nhiém vu d6. Diéu nay ciing c6 nghia tré phai ¢ sy nd luc y chi, phai kién tri, c6
tinh muc dich... &é hoan thanh céng viéc duogc giao.

9. Rén luyén cac ky ning can thiét dé tré vao lép 1

MJ3i mot hanh trinh déu can chuan bi nhirng hanh trang can thiét. Chuan bi tam
ly cho tré vao I6p 1 ciing vay. Dé gilp con c6 mot hanh trang tot khi bude vao trudng
hoc, bd me con can rén luyén nhiing ky ning séng thiét yéu nhat cho bé.

Rén luyén cho con k§ ning quan sat

K¥ nang quan sat 1a mét trong nhirng ky nang quan trong gidp tré tu tin trong
cudc séng. Mot dira tré c6 kha niang quan sat tot thuong dé hoa dong voi moi ngudi, dé
dang bt nhip véi viéc hoc & 16p 1.

Rén luyén cho con kha ning tap trung

Viéc bd me rén luyén cho con kha ning tap trung tét s& gitp con khéng cam
thay kho chiu khi khong duoc choi nhiéu nhu truéc. Tir d6, con tiép thu bai dé& hon va
khong bi mét moi. Pé rén luyén ki nang nay, bd me can tao cho tré khdng gian yén
tinh, dong thoi cho tré choi nhitng tro nhu rap hinh, LEGO hay nhiing trd choi tri tué
cho bé khac.

Day con ngdi hoc ding tw thé



Viéc ngdi hoc dung cach khong chi gitp con hoc tap hiéu qua hon ma con bao
vé thi luc cho con. Do do, day dugc xem la moét trong nhitng ky nang cuc Ky quan
trong ma tré can chuan bi khi budc vao mai trudng hoc tap that su.

BS me can kién tri, khong dugc non ndng dét chay giai doan trong viéc chuan bi cho
con vao 16p 1, khdng nén lay y mudn chii quan caa minh ap dat cho tré. Sy ky vong
qua 16n cua cé&c vi phu huynh vao két qua hoc tap, nhét la chi quan tim dén diém sb
hoc tap cua con khi con hoc I6p 1 ciling 1a mot ap luc I6n lam cho tré chan hoc.



