TRUONG MAM NON CAN THANH
KE HOACH TUAN 2 THANG 3/2025
NHOM CHAO — COM NAT (12 - 24 THANG)
Thai gian thuc hién: T 10/3=>14/3/2025

|. KE HOACH NGAY
% Thar hai, ngay 10 thang 3 ndam 2025

1. Pon tré

* Tro chuyén véi phu huynh vé stc khoe cua tre.

2. Bai tap TC-BP:

* Chay dudi theo cd

3. Gio hoc:

3.1. Muc dich yéu cau:

- Tré biét chi, ndi tén va mét s dac diém noi bat caa con méo.
3.2. Chuan bi:

- Tranh anh con meo.

- May casset, tiéng kéu con meo, nhac bai hat: “La con méo”.
3.3. Tién hanh:

* Hoat dong: Nhan biét con méo

- CO cho tré nghe tiéng kéu caa con méo va hoi tre:

+ Tiéng kéu caa con gi vay con? (Con meéo)

- C6 dua tranh ra cho tré xem va hoi

+ Db cac con day 1a con gi? (con meo)

+ Con méo kéu nhu thé ndo? (meo meo)

+ Con méo thich bat gi? (bat con chudt).

+ Pay la cai gi ciia con meo? (Co chi vao tirng bo phan con meo)
- C6 hoi lan luot tirng tré va ludn tap phat am cho tre.

- Két luan: Con méo kéu meo meo, c6 doi mat rat sang nén bat chuot rat gioi.
* Két thac: Nghe bai hat: “La con meo”.



4. Hoat dong vui choi trong l6p:
* Gillp tré biét choi vé6i tinh hudng do ¢d goi v, cach trd chuyén véi bup bé trong
qua trinh choi
* Hudng dan tré sir dung tir 3-4 hozc nhiéu hon cac vat liéu hinh khoi.
* Giup tré choi canh ban vai cac tro choi.
* Goc doc sach: Xem tranh con meo.
5. Hoat dong ngoai troi:
5.1. Quan sat: Cay hoa muoi gio.
5.2. Choi ty do:
* Ren c&c k§ nang: Pa bong lan 1én phia trude; Pi bude qua chudng ngai vat.
* Choi cac d6 choi ty chon: Do choi ngoai troi.
6. Gio an:
* Tap ty xuc 4n bang thia, nudc bang cc.
7. Sinh hoat chiéu:
* CO tap cho tré 6n lai nhan biét con méo.
* C0 cho tré choi tro choi: "M6t ngdn tay nhac nhich™.
8. Quan sat:
* Tuyét: Phuong- Khanh
* Lién: Thanh An- Huy
* Nga: Nha- Tuan An
* Hoang: Khang- Mi An
9. Nhan xét cudi ngay:
* Tinh trang strc khoé:
* Trang thai cam xdc:
* Kién thuc va ky nang:
s Tharba, ngay 11 thang 3 nam 2025
1. P6n tré
* Tro chuyén vé cach chao hoi.
2. Bai tap TC-BP:
* Chay theo bong lan.
3. Gio hoc: ‘
3.1. Muc dich yéu cau:

- Tré nhan biét dugc mau xanh.



3.2. Chuén bi:

- Qua bong, bong hoa mau xanh cua cd va tré, ro.

- MAi tré 1 r6 d6 choi mau xanh (it d6 choi mau do).

3.3. Tién hanh:

* Hoat dong 1: Nhan biét mau xanh

- C6 tao hinh hudng: Ban blp bé ting qua va hai tré:

+ Ban bap bé tang gi? (qua béng).

-> C6 cho tré noi tén "qua bong"™.

- C6 dua qua béng mau xanh ra cho tré xem va hoi tré:

+ Qua bdng mau gi? (qua bong mau xanh)

-> C0 cho tung tré noi theo co.

- CO cho mdi tré mot r6 ¢ qua bong mau xanh va hoi tré:

+ Qua bong cua con mau gi? (mau xanh)

- C6 ndi ban bup bé tang hoa va hoi tré:

+ Pay la gi?

+ B0Ong hoa co mau gi? (mau xanh)

-> C0 cho tung tré noi lai theo co.

- C0 tang cho mdi tré 1 bdng hoa mau xanh va hoi ting tre:

+ Bong hoa ctiia con mau gi? (mau xanh) -> Qua bong va bong hoa déu ¢ mau
xanh.

* Hoat dong 2: Tro choi: “Ai chon diang?”:

- Luat choi: Tré chon dung d6 choi mau xanh.

- Cach choi: Tré s& chon ding d6 choi mau xanh trong rd theo yéu cau cia cd va
gio 1én.

- Tré thyc hién

- C6 kiém tra két qua va khen ngoi tre.

- Két thuc.

4. Hoat dong vui choi trong 16p:

* Gillp tré biét choi vé6i tinh hudng do ¢d goi v, cach trd chuyén véi bup bé trong
qua trinh choi

* Hudng dan tré sir dung tir 3-4 hoic nhiéu hon cac vat liéu hinh khoi.
* Gilp tré choi canh ban véi céac tro choi.

* Goc NBPB: Chon va gan ding mau xanh.



5. Hoat dong ngoai troi:
5.1. Choi van dong: O td va chim sé.
5.2. Choi tu do:
* Rén cac k¥ nang: Da bong lan 1én phia trudc; Di budc qua chudng ngai vat
* Choi cac dd choi tu chon: D6 choi ngoai troi.
6. Gio ngu:
* Tiép tuc tré ngu 2 giac budi trua.
7. Sinh hoat chiéu:
* Co cho tré 6n lai nhan biét mau xanh.
8. Quan sat:
* Tuyét: Y- Quynh Anh
* Lién: Thién Duy- Hoang Duy
* Nga: Lam- Kién
* Hoang: Duyén An- Vinh
9. Nhan xét cudi ngay:
* Tinh trang swc khoé:
* Trang thai cam xdc:
* Kién thic va ky nang:
% Thar tw, ngay 12 thang 3 nam 2025
1. Pén tré
* Tro chuyén voi tré vé cac con vat nudi ¢ nha.
2. Bai tap TC-BP:
* Chay dudi theo c0.
3. Gio hoc:
3.1. Muc dich yéu cau:
- Tré nhan biét dugc mau xanh.
3.2. Chuan bi:
- Hop qua, qua bong mau xanh (da s6 lugng tré), ro.
- B6 choi mau xanh.
3.3. Tién hanh:
* Hoat dong 1: Nhan biét mau xanh
- C6 cho tré choi tro choi: "U 0a" va xuét hién hop qua.
- C6 mo hop qua cd nhiéu qua bong mau xanh va hai tre.



+ DPay la qua gi? (Qua bong)

- C6 cho tung tré mot qua bdng mau xanh va hoi tung tré:

+ Con cam qua gi? (Qua bong)

-> C0 cho tré noi tén "Qua bong".

- C6 cam qua bong va hai tung tré:

+ Qua bong cua ¢d mau gi? (Béng mau xanh)

- Tré cam bong va b hoi ting tre:

+ Qua bong con mau gi? (Bong mau xanh)

-> C6 cho tung tré ndi lai: Bong mau xanh.

* Hoat dong 2: Tro choi: “Thi xem ai nhanh?”:

- Luat choi: Tré chon dling dd choi mau xanh.

- Céch choi: Tré chon lay d6 choi mau xanh trong ro mang dem 1én tang cho ban
bup bé.

- Tré thyc hién.

- CO kiém tra két qua va khen ngoi tre.

- Két thuc.

4. Hoat dong vui choi trong 16p:

* Gilp tré biét choi véi tinh hudng do ¢d goi Y, cach trd chuyén véi blp bé trong
qua trinh choi.

* Hudng dan tré sir dung tir 3-4 hozc nhiéu hon cac vat lidu hinh khoi.
* Giup tré choi canh ban véi cac tro choi.

* GAc NBPB: Chon va gén diing mau xanh.

5. Hoat dong ngoai troi:

5.1. Quan sat: Rau cai be xanh.

5.2. Choi tu do:

* Ren cac k§ nang: P4 bong lan 1én phia trudc; Di bude qua chudng ngai vat.
* Choi cac d6 choi ty chon: D6 choi ngoai troi.

6. Gio vé sinh:

* Lam quen vai rua tay lau mat

7. Sinh hoat chiéu:

* Cd cho tré 6n lai nhan biét mau xanh

* C6 cho tré 6n lai bai hat: "La con meo".

8. Quan sat:



* Tuyét: Uy- Triét
* Lién: Bao- Thanh An
* Nga: Chi- Khiém
* Hoang: Tin- Khang
9. Nhan xét cudi ngay:
* Tinh trang strc khoé:
* Trang thai cam xuc:
* Kién thuc va ki nang:
% Thir nam, ngay 13 thang 3 nam 2025
1. Pon tré
* Trd chuyén vé con chim.
2. Bai tap TC-BP:
* Chay duodi theo c0.
3. Gio hoc: ‘
3.1.1. Muc dich yéu cau:
- Tré nhan biét dugc mau do.
3.1.2. Chuan bj:
- Qua bong mau do
- D6 choi mau do (it mau xanh) du sé tré hoat dong.
- Hop qua mau do.
- BUp bé.
3.1.3. Tién hanh:
* Hoat dong 1: Nhan biét mau dé:
- C6 dua qua bong mau do ra cho tré xem va hoi tré:
+ Pay la qua gi?
+ Qua bong mau gi?
- C6 phat am bong mau do, cho tung tré phat &m theo co.
- Hoi lan luot tung tré 2-3 lan.
- C6 dua d6 choi mau do6 va hoi twong tu nhu trén vai tré.
* Hoat dong 2: "'Bé chon ding mau"':
- Luat choi: Tré chon dung do choi mau do.
- Cach choi: Tr? chon Iély dd choi mau do trong rd bo vao hop qua mau dé ting ban
bap bé (trong ro co it d6 choi mau xanh).



- Tré thuc hién.

- C6 kiém tra két qua va khen ngoi tré

- Két thuc. ‘

3.2.1. Muc dich yéu cau:

- Tré biét van dong cling vai ¢ theo giai diéu bai hat: “La con méo”.

3.2.2. Chuén bi:

- May casset, nhac bai hat: "La con meo", “Dan vit con”.

- Mu con meéo.

3.2.3. Tién hanh:

* Hoat dong 1: Van dong don gian theo nhac bai hat: “La con méo”:

- C6 va tré hat bai hat: “La con méo”

- C6 hat va lam mau cac dong tac cho tré xem:

+ La con meo, kéu meo meo (Plng dua hai tay 1én miéng lam dong t&c meo kéu)
+ Ai khéc méu 1a con méo (Mot tay chéng hong, tay kia dwa mot tay chi vé phia
trudc)

+ Ngoan nhu bé 14 bap bé (Hai tay bat chéo Up vao nguc lic lu ngudi)

- C0 va tré hat, maa theo dong tac co da hudng dan chau.

- Ca lop, nhdm, c& nh&n muaa (nhac co o). - Co nhan xét, khen va dong vién tré.
* Hoat dong 2: Nghe hat bai “Con Dan vit con”

- CO gioi thiéu tén bai hat. - C6 cho tré nghe bai hét (1-2 lan).

- Két thuc.

4. Hoat dong vui choi trong lép:

* Gilp tré biét choi véi tinh hudng do ¢b goi Y, cach trd chuyén véi blp bé trong
qué trinh choi.

* Hudng dan tré sir dung tir 3-4 hozc nhiéu hon cac vat lidu hinh khoi.

* Giup tré choi canh ban véi cac tro choi.

* Goc NBPB: Chon va gén diing mau d6

* (G0Oc am nhac: Van dong theo nhac: “La con méo”.

5. Hoat dong ngoai troi:

5.1. Choi van dong: O t6 va chim sé.

5.2. Choi tu do:

* Ren cac k¥ nang: Ba bong lan 1én phia trudc; Di bude qua chudng ngai vat

* Choi cac dd choi tu chon: D6 choi ngoai troi.



6. Gio an:

* Tap tu xc 4n bang thia.

7. Sinh hoat chiéu:

* Cd cho tré 6n lai nhan biét mau dé.

* CO md& nhac cho tré 6n lai van dong theo nhac: “La con meo™.
8. Quan sat:

* Tuyét: Tuan- Phuong

* Lién: Huy- Thién Duy

* Nga: Nha- Tuan An

* Hoang: Mi An- Duyén An

9. Nhan xét cudi ngay:

* Tinh trang stc khoé:

* Trang thai cam xuc:

* Kién thirc va ky nang:

s Thir sau, ngay 14 thdang 3 nam 2025

1. Pon tré

* Tro chuyén voi tré vé cac do choi trong 16p.

2. Bai tap TC-BP:

* Chay dudi theo c0.

3. Gio hoc: ‘

3.1.1. Muc dich yéu cau

- Qua bong, bong hoa mau do du sb luong tré (it mau xanh).
- Hai cdy t4o c6 qua mau do, ré mau do.

3.1.2 Tién hanh:

* Hoat dong 1: Nhan biét mau dé

- C6 dua qua bong mau do ra cho tré xem va hoi tré.
+ DPay la qua gi? (Qua bong)

-> C0 cho tung tré ndi lai: "Qua bong".

+ Qua bong mau gi? (Béng mau do

-> CO0 tung tré noi lai: "Bong mau do".

- C6 cho mdi tré mot ro co bong hoa mau do va hoi tré: + Pay 1a gi? (Bong hoa)
+ Bong hoa c6 mau gi? (Hoa mau do)

-> C0 tirng tré noi lai theo c6.



* Hoat dong 2: ""Bé hai qua™

- Luat choi: Tré hai dang qua mau do trén cay.

- Cach choi: Tré di lai cay va hai dung qua mau d6 bo vao ro mau do.

- Tré thuc hién.

- C6 kiém tra két qua va khen ngoi tré.

- Két thuc. ‘

3.2.1. Muc dich yéu cau

-Tré biét phdi hop tay, chan, co thé dé thuc hién van dong bo trong dudng hep.
3.2.2. Chuan bi:

- May casset, nhac: “Bé tap thé duc”, "Kia con buém vang"

- Que dai, buém bang gidy. - 4 duong hep (rong 35- 40cm); chiéu dai: 2m; vach
muec.

3.2.3. Tién hanh

- “Bé tap thé duc”: C6 va tré di nhe nhang két hop vo tay.

3.2.3. 1. Trong dong:

3.2.3.1.1. Bai tap phat trién chung:

- Tay: Dua tay ra phia truéc, gidu tay ra sau lung (3 1an 4 nhip) - Lung -Bung-
Luon: Bung nghiéng nguoi sang 2 bén (2 lan 4 nhip)

- Chan: bung I1&n ngdi xudng 1am chim mé théc (3 1an 4 nhip)

3.2.3.1.2. Van dgng co ban: “Bo trong duwong hep”

- C06 gidi thiéu tén van dong: Bo trong duong hep

* Lam mau

- C6 1am mau lan 1: khong giai thich

- Co lam mau Iép 2 va giai thich cho tré xem: Co di dén vach mirc, khom nguoi
xuéng, khuyu gdi, ban tay cang chan &p st san, mat nhin vé phia trudc.

Co b@ két hop chan no tay kia, bo thang hudng trong duong hep, khong dugc dung
vao 1& co. Sau khi bo hét duong hep thi ¢6 dung I1én vé chd xuat phat ban dau.
* Tré thuc hién:

- C6 khuyén khich tré thuc hién nhiéu lan

- C6 quan sat dong vién khuyén khich tré, cha y giap d& tré yéu.

3.2.3.1.3. Tro choi van dong: “Bit buém”



- Céch choi: Tré dung thanh vong tron. C6 dung ¢ gitta cam mot que nho dai
khoang 60m, mot dau que buéc mét con budm bing giéy. C6 dua cao con buém
t{én dau va chéch trudc mat tré cho tré bat nhay 1én bat buém. Cho chau choi 2- 3
lan.

3.3.3. Hai tinh:

- C6 cho tr¢ hit tho nhe nhang

- Két thac.

4. Hoat dong vui choi trong 16:

* Gillp tré biét choi vé6i tinh hudng do ¢d goi v, cach trd chuyén véi bup bé trong
qua trinh choi.

* Hudng dan tré sir dung tir 3-4 hozc nhiéu hon cac vat lidu hinh khoi.

* Giup tré choi canh ban véi cac tro choi.

* Goc NBPB: Chon va gan diing mau do

5. Hoat dong ngoai troi:

5.1. Quan sat: Hoa mudi gio.

5.2. Choi tw do:

* Rén cac ky nang: Da bong vé phia trudc, Tung bong ra xa.

* Choi cac d6 choi ty chon: Do choi ngoai troi.

6. Gio an:

* Tap lay va ubng nude ding cach.

7. Sinh hoat chiéu:

* C0 cho tré choi: Xau vong theo mau do.

* C0 cho tré choi: Bo trong duong hep.

8. Quan sat:

* Tuyét: Khanh- Y

* Lién: Hoang Duy- Bao

* Nga: Lam- Kién

* Hoang: Vinh-Tin

9. Nhan xét cudi ngay:

* Tinh trang strc khoé:

* Trang thai cam xuc:

* Kién thac va ky nang:



