TRUONG MAM NON CAN THANH
KE HOACH GIAO DUC THANG 3/2025
NHOM COM THUONG (25 — 36 THANG)

I. MUC TIEU, HINH THUC THUC HIEN

1. PHAT TRIEN THE CHAT: (5H)

1.1. Tré thuc hién déng tac phat trién cdc nhém co va hé hdp trong bai tgp thé
duc: hit tha, tay, lwng/ bung va chén.

* Sinh hoat

- Ho hap: tap hit vao, tho ra

- Tay: Pua sang ngang, ha xudng.

- Lung, bung, luon: Tay chéng hdng, van ngudi sang 2 bén.

- Chan: Ngoi co dudi tirng chan.

- Bat: Bat tach, khép chan

1.2. Tré biét phéi hgp vin dgng tay - mdt theec hién vdn déng tung - bét bong
* Gio hoc

-Tung - bat béng cuing ¢d khoang cach 1,2m. (1h)

- PTCT: Tung - bat bong cuing ¢ khoang cach 1,5m. (1h)

* Sinh hoat

-Tung - bat béng cung cd khoang cach 1,2m.

- PTCT: Tung - bat béng cling c6 khoang cach 1,5m.

1.3. Tré phéi hop tay, chén, co thé trong vin déng bo, truwon va mét sé vin déng
lién hoan.

* Gio hoc

- Truon theo hudng thang. (1h)

- bi budc qua 2- 3 gay ké cao 5 cm, tung bong qua day. (1h)

* Sinh hoat

- Bat xa, ném trang dich nam ngang.

- bi budc qua 2- 3 gay ké cao 5 cm, tung bong qua day.



1.4. Tré thuc hién vdn dgng cé tay, ban tay, ngon tay va phéi hep tay-mdt trong
cac hoat dong

* Sinh hoat

- Choi 16ng hop (vuéng, tron)

- Xau vong (xau vong tay, deo cd xen k& theo mau: xanh-do- vang).

- V& t6 chim

- Tap cam but to, vé.

* Ky nang

- Xoa tay, cham cac dau ngén tay véi nhau, rét, nhao, khudy.

- Chéng, xép 6 — 8 khoi.

- MUa khéo.

- Tap xau day: xau vong tang me.

1.5. Tré nhgn biét va tranh mgt sé vt dung, noi nguy hiém va mgt s6 hanh déng
nguy hiém khéng dwoc phép so vao hodc déen gan khi dwec nhac nhg.

* Gio hoc

- Nhan bjét mét s6 vat dung, noi nguy hiém (pép Eiang dun, phich nuéc nong, x6
nudc, gieng) khong duoc phép so vao hoac den gan. (1h)

* Sinh hoat

- Nhan bjé't mot s6 vat dung, noi nguy hiém (bép dang dun, phich nuéc ndng, xo
nuéc, giéng) khong duoc phép so vao hoic dén gan.

1.6. Tré c6 mgt sé nén nép, théi quen tét trong sinh hoat

* Sinh hoat

- Luyén mot sé thdi quen tét trong sinh hoat: rira tay trude khi 4n; lau mit, lau
miéng.

- Di vé sinh dting noi quy dinh (nha vé sinh).

1.7. Tré thuc hign mat sé viéc tw phuc vu, gid gin sic khée c6 sw giip dé ciia co
gido.

* Sinh hoat

- Chuan bi chd nga cuing co.

- Poi mil khi ra ning.

- B6 rac dung noi quy dinh.

- Ty lay va cét ba 16 dung noi quy dinh.

2. PHAT TRIEN NHAN THUC: (7H)

2.1. Tré biét nhin, nghe, dé nhan biét dic diém ciia déi twong.



* Sinh hoat

- Nghe va nhan biét &m thanh caa mét sé tiéng kéu caa mot sé con vat quen thudc
2.2. Tré chilnéi tén hogc ldy hodc cdt ding do choi mau délvang/ xanh /cam
theo yéu cau.

* Gio hoc

- On nhan biét mau do- vang- xanh. (1h)

- PTCT: On nhan biét mau cam- mau xanh. (1h)

* Sinh hoat

- On nhan biét mau do- vang- xanh.

- PTCT: On nhan biét mau cam- mau xanh.

2.3. Tré néi dwec tén va mét vai dic diém néi bt ciia qud quen thugc

* Gio hoc

- Tén va dic diém noi bat cua mot loai qua quen thudc: cam-chudi. (1h)

* Sinh hoat

- Tén va dic diém noi bat cua mot loai qua quen thudc: cam-chudi.

2.4. Tré nhgn dang va goei tén mgt sé hinh,

* Gio hoc

- Nhan biét hinh vudng. (1h)

- On nhan biét hinh tron- hinh vuéng. (1h)

* Sinh hoat

- Nhan biét hinh vudng.

- On nhan biét hinh tron- hinh vuéng.

2.5. Tré chi hogc lay hodc cdt diing dé choi ¢ kich thwéc to/nhé theo yéu cau.
* Gio hoc

- Kich thuéc to- nho. (1h)

* Sinh hoat

- Kich thudc to- nho.

2.6.Tré biét so sanh sé lwong hai nhém déi twong néi dwec tir chi sé Iwong mat
- nhiéu.

* Gio hoc

- S6 lugng mat - nhiéu. (1h)

* Sinh hoat

- S6 lwgng mot — nhiéu.



3. PHAT TRIEN NGON NGU" (7H)

3.1. Tré nghe, hiéu loi noi, thuc hién dwgc nhiém vu gom 2-3 hanh dong.

* Sinh hoat

- Nghe 151 néi véi sic thai tinh cam khéc nhau

- Nghe cac bai tho dong dao: Con ga cuc tac 14 chanh, Lon cau vong.

- Nghe va thuc hién céc yéu cau bang 10i n6i. Vi du: Chau cat do choi 1én gia roi
di rtra tay...

3.2. Tré trd loi dwot cac cau héi va biét héi lai.

* Sinh hoat

- Tra 1oi va dat cau hoi: céi gi? 1am gi? ¢ dau? dé lam gi? tai sao?

3.3.‘Tre"hié’u ngi dung truyén ngén don gian va ké lai dean truyén dwec nghe
nhiéu lan.

* Gio hoc

- Nghe truyén ké va tra 161 duoc cac cau hoi vé tén truyén, tén, hanh déng cua cac
nhan vat: Thoé ngoan. (1h)

- Ké lai doan truyén dugc nghe nhiéu lan, cé goi y: Con cdo, P6i ban nho. (2h)
* Sinh hoat

- Nghe truyén ké va tra 161 duoc cac cau hoi vé tén truyén, tén, hanh déng cua cac
nhan vat: Tho ngoan.

- K& lai doan truyén duoc nghe nhiéu lan, c6 goi y: Con céo, D6i ban nho.

3.4. Tré doc dwoc bdi tho, dong dao vé sw giip dé ciia cd giao.

* Gio hoc

- Poc céc bai tho ngan co cau 3-4 tiéng: Ga gay, Qua 8/3, Con voi, Chia db choi.
(4h)

* Sinh hoat

- Poc bai tho ngin cd cau 3-4 tiéng: Ga gay, Qua 8/3, Con voi, Chia db choi.

- Poc dong dao: Con ga cuc tac la chanh, Lon cau véng.

35 Tré biét 14t ma sach, xem tranh va gei tén cac nhan vat, sw vét, hanh déng
Qdn giii trong tranh

* Sinh hoat

- Lang nghe khi nguoi 16n doc sach

- Day tré biét lat, mg trang sach

- Xem tranh va goi tén cac nhan vat, sy vat, hanh dong gan giii trong tranh

4. PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HQI VA THAM MY: (8H)



4.1. Tré biét thé hign mét sé hanh vi xa hgi don giin qua tré choi gid bo
* Ky nang

-Tap st dung dg*) dung, d6 choi (tro choi bé em, khuay bot cho em bé, ru em bé
ngu, tam em, day em di choi, kham bénh cho em bé)

4.2. Tré biét thé hieén cam xic qua nghe hat

* Gio hoc

- Nghe hét: Ly cdy bdng, Cay trdc xinh. (2h)

* Sinh hoat

- Nghe &m thanh cua nhac cu: Tréng, phach tre.

- Nghe hat: Ly cay bong, Cay trac xinh

4.3. Tré biét hat va vin déng don gidn theo nhac.

* Gio hoc

- Day héat: Ga trbng, méo con va ctn con. (1h)

- Van dong don gian theo nhac: Mg yéu khong. (1h)

* Sinh hoat

- Day hét: Ga tréng, méo con va ctn con.

- Van dong don gian theo nhac: Me yéu khéng nao.

4.4, Tré thich cam bat di mau, vé nguéch ngogc, in mau, xé, xem tranh.
* Ky nang

- Di mau qua xoai. (Mau). (1h)

- V& tia ndng mat troi (Mau (1h)

- In mau phao hoa (Mau). (1h)

- Xé dai 1am hang rao. (Mau). (1h)

* Sinh hoat

- Di mau qua xoai.

- V& tia nang mat troi.

- In mau phao hoa.

- Xé dai lam hang rao.

- Xem tranh



