TRUONG MAM NON CAN THANH

KE HOACH GIAO DUC THANG 12/2024
KHOI MAM (3-4 TUOI)

I. MUC TIEU, HINH THUC THU'C HIEN

1. GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT: 5h

1.1. Tré biét thuc hién di cac ddng tac trong bai tap thé duc theo hwéng din.

* Sinh hoat

- H6 hap; Hit vao, tho ra

- Tay: Hai tay dua 1én cao, gap khuy tay, bat chéo 2 tay truéc nguc.

- Lung, bung, luon: Hai tay dua ra phia trude, quay ngudi sang trai, sang phai.

- Chan: Ngoi dudi thang chan, hai tay dé ty do trén dui, dau khong cui.

- Bat: Bat tai cho

1.2. Tré thé hién sw nhanh nhen, khéo 1éo trong thuc hién van dong va cac bai tap
tong hop.

* Gio hoc

- Ném xa 1 tay , chay theo huéng thang (1h)

- Bo theo dudng dich dic (dwong dich dic ¢ 3-4 diém, cach nhau khoang 2m) (1h)

* Sinh hoat

- Ném xa 1 tay , chay theo huéng thang

1.3. Tré biét phdi hop tay- mat trong thuc hién van dong

* Gio hoc

- Chuyén, bat bong 2 bén theo hang ngang (1h).

*Sinh hoat

- Chuyén, bat bong 2 bén theo hang ngang, hang doc.

1.4. Tré kiém soat dwgc co thé khi thuc hién van dong

* Chu ¢

- Chay lién tuc trong duong dich dic khéng chéch ra ngoai (3 - 4 diém dich déc, do rong
duong dich dic 50cm) (PTCT: 4-5 diém) (1h)

* Sinh hoat

- Chay lién tuc trong duong dich dac khong chéch ra ngoai (3 - 4 diém dich dac, do rong
duong dich dac 50cm) .

- bi, chay thay dbi tdc d6 theo hiéu lénh.

- Bi, chay thay d6i hudng theo dudng dich dac.

1.5. Tré thwc hién mét sé viéc tw phuc vu trong sinh hoat véi sw giip dé ciia ngudi
lon

* Gio hoc

-Tu mac va coi quan 4o (1h)

* Sinh hoat

- Day K¥ nang ty phuc vu: Lau mat.



- Day K§¥ ning tu phuc vu: Tap ria tay bang xa phong .

- Tu mic va coi quan &o.

- Tré c6 mét s6 hanh vi tdt trong dn udng khi dugc nhic nho.

* Sinh hoat

- Nhéc nhé tré: Nhai ki khi an, khong lam roi vai khi an, khi lam roi thire an nhat bo vao
dia

- Nhic nho tré: Moi €6, mai ban khi dn, khdng néi chuyén khi an; an tir ton..

1.6. Tré c6 mot sé hanh vi tét trong vé sinh, phong bénh khi dwec nhic nhé

* Sinh hoat

- Boi mil khi ra ndng, mic quan 4o vai mong, thoang, hit mé héi, di dép, giay khi di hoc
...1a thoi tiét dang néng.

- Nhan biét trang phuc theo thoi tiét.

- V¢ sinh rang mi¢ng. _

2 GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC: 7h

2.1. Tré biét quan tdm, hieng thi véi cac sw vat hién twong gan giii, nhw chim chu
quan sat sy vat hién twong, hay dit cau héi vé doi twong.

* Sinh hoat

- Cach cham séc bao vé con vat, cay gan gili.

* Chu dé

- Ich loi cua nudce dbi vai doi song con ngudi, con vat , cay (1h)

2.2. Tré biét sir dung cac giac quan dé xem xét, tim hiéu ddi twong: nhin, nghe, ngii,
s0,.. dé nhan ra dic diém noi bat caa ddi twong.

* Gio hoc

- Nhan biét dic diém ndi bat va ich lgi cua:

+ Thyc vat: Mot s6 loai qua (1h)

* Sinh hoat

- Nhan biét dac diém ndi bat va ich loi cua con vat, cay, rau, hoa, qua quen thudc

2.2. Tré nhan ra mdt vai mdi quan hé don gian caa sw vat, hién tweng quen thugc
khi dugc héi.

* Sinh hoat

- Méi lién hé don gian giita con vat, cay quen thudc véi mai truong séng caa ching.

- Cach cham soc va bao vé con vat, cay gan giii.

2.3. Tré lam mét sé thir nghiém don gian véi sw giap d& cia coé dé quan sat, tim hiéu
débi tuwong.

* Sinh hoat

- Lam mét sé thir nghiém don gian véi sy gitp d& cua co dé quan sat, tim hiéu ddi twong:
Thi nghiém su ki diéu cua rau cu.

2.4. Tré nhan ra quy tic sap xép don gian (miu) va sao chép lai, biét xép twong ¥ng
1-1 va ghép déi.

* Sinh hoat

- Xép xen k&

- Xép tuwong ung 1-,1, ghép doi.



2.5. Tré biét so sanh hai d6i twong vé kich thwéc va néi dwoc cac tir: to hon/ nhé
hon; dai hon/ ngz“'m hon; cao hon/ th?ip hon; b%ng nhau;

* Gio hoc

- So sanh 2 dbi twong vé kich thudc:

+ Cao - thap - bang nhau (1h)

+ To - nho - bang nhau (1h)

- Bai tap trong $ach toan (Cao hon- thip hon) (1h)

* Sinh hoat

- So sanh 2 d6i twong vé kich thudc:

+ Cao - thap - bing nhau.

+ To - nho - bing nhau

2.6. Tré biét md ta nhirng diu hiéu ndi bat cia ddi tweng dwoc quan sat véi sw goi
mé cua cb giao.

* Gio hoc

- M6t s6 dau hiéu ndi bat cua ngay va dém (1h)

- Mat s6 ngudn anh sang trong sinh hoat hang ngay (anh sang tu nhién, &nh sang nhan
ta0) (1h).

* Sinh hoat

- M6t s6 ngudn &nh sang trong sinh hoat hang ngay (4nh sang tu nhién, anh sang nhan
tao) .

-Mot s6 dau hiéu noi bat cua ngay va dém.

2.7. Tré thé hién mét sb diéu quan sat dwec qua cac hoat dong choi, Am nhac, tao
hinh...

* Sinh hoat

- Choi dong vai (bat chudc cac hanh dong cia nhitng nguoi gan giii, Hat cac bai hat vé
cay, con vat...\\/&, xé, dan, nin con vat, cay, dd dung, d6 choi, phuong tién giao thong don
gian.

3. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU 6h

3.1. Tré nghe, hiéu khi trao doi nguwoi khac néi va trao déi dwoc véi nguwoi doi thoai.
* Gio hoc

- Nghe hiéu noi dung truyén ké: Su tich ngay va dém (1h)

* Chu dé

- Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc phi hop véi d6 tudi (1h)

- Thyc vat: Trai cay trong vuon.

* Sinh hoat

- Nghe hiéu néi dung céc cau don, cdu mé rong.

- Nghe hiéu noi dung truyén ké phi hop véi d6 tudi: Bac gau den va hai chi tho, Giot
uodce ti xiu

3.2. Tré nodi rd céc tiéng.

* Sinh hoat

- Phat &m céc tiéng cua tiéng Viét.

3.3. Tré biét ké lai dwoc nhirng sw viéc don gian d4 dién ra cia ban than

* Sinh hoat



- K& lai sy viéc.

3.4. Tré biét nhin vao sach, tranh minh hea va goi t&n nhan vt trong tranh va mét
sb diéu b, cir chi doc sach.

* Sinh hoat

- Cam sach dung chiéu, mé sach, xem tranh va “doc” truyén.

- Lam quen véi cach doc va viét tiéng Viét:

+ Hudng doc, viét: tir trai sang phai, tir dong trén xudng dong duéi.

+ Hudng Viét cua cac nét chir; doc ngat nghi sau cac dau.

- Tré nghe, hiéu noi dung bai tho, ca dao, dong dao phu hop do tudi.

* Sinh hoat

- Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, ddng dao, tuc ngir, cau dd, ho, vé phu hop do tudi

* Chu dé

- Boc thugc bai tho: Ca ngt ¢ dau, Dan hoa tang me (2h).

* Gio hoc

- Poc thudc bai tho: Qua chudi nho (1h)

3.5. Tré biét bat chwée dwogc giong noi ciia nhan vat trong truyén.

* Gio hoc

- bong vai theo 16i dan chuyén cua giéo vién: Thé con khong vang 10i (PTCT: bat chudc
duoc giong noi, diéu bo cua nhan vat trong truyén) (1h)

* Sinh hoat

- Pdng vai theo 16i dan chuyén cua gido vién.

3.6. Tré biét sir dung cac tir vang a, da, thwa... trong giao tiép

* Sinh hoat

- Sir dung céc tir biéu thi sy I€ phép.

3.7. Tré noi rd tiéng, noéi di nghe, khdng noi li nhi, thé hién cir chi, diéu b, nét mat
phu hop véi yéu cau, hoan canh giao tiép

* Sinh hoat

- N6i 16 tiéng, noi du nghe, khdng noi Ii nhi, thé hién ctr chi, diéu bo, nét mit phu hop Véi
yéu cau, hoan canh giao tiép, hay ké lai sy viéc.

3.8. Bude dau tré thuc hién cach doc va viét tiéng Viét theo chi din cia cd.

* Sinh hoat

- Hudng doc: tir trai sang phai, tir dong trén xudng dong dudi.

- Poc ngat nghi sau cac dau.

4.GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG,XA HOI: 4h

4.1. Tré manh dan tham gia vao cac hoat dgng, manh dan khi tra loi cau héi.

* Sinh hoat

- Tham gia choi cung ban, tra 1oi khi dugc hoi.

4.2. Bwére dau tré co gang thuc hién cong viée don gian dwoc giao (chia gidy Vé, xép
do choi,...).

* Sinh hoat

- Tham gia tryc nhat: chia gidy vé, xép dd choi dung noi quy dinh, vé sinh d6 dung, d6
choi, vé sinh ban, ghé, ta, ké...

4.3. Tré chu y nghe khi c6, ban noi



* Sinh hoat

- Day tré cho dén luot (Lich su khi di siéu thi, trong gio an).

* Gio hoc

- Day tré cho dén luot (Lich su khi trong gio 4n) (1h)

4.4. Tré biét chao héi va néi cam on, xin 16i khi dwoc nhic nhé....

* Sinh hoat

- Day tré c6 ci chi, 151 n6i 13 phép : ( chao hoi, cam on, biét xin 13i )

- Tré biét tiét kiém dién, nu6c trong sinh hoat hang ngay.

* Sinh hoat

- Tiét kiém dién, nuéc .

* Gio hoc

- Tiét kiém nudc (1h) .

4.5. Tré ké tén mot s6 18 hoi ma tré biét qua tro chuyén, xem tranh.

* Chu dé

-vL& quédc té phu nit 8/3 (1h)

* Sinh hoat

- Trd chuyén vai tré vé ngay 8/3

- Tré biét quan tam, yéu thuong nhitng nguoi xung quanh: Ong, ba, bd, me, anh, chi, em,
ban be...

* Chu d¢é

- Yéu mén bd, me, anh, chi, em, ban bé va nhirng nguoi xung quanh (1h)

5.GIAO DUC PHAT TRIEN THAM Mi: 5h

5.1. Tré thé hién sy vui swéng, chi, s&, ngam nhin va néi Ién cam nhan cia minh
truréc vé dep noi bat (vé mau sic, hinh dang...) ctia vé dep ndi bat cia cac su vat,
hién tweng trong thién nhién, cudc séng va tac pham tao hinh, tac pham nghé thuat.
* Sinh hoat

- Tham quan, xem tranh, hinh anh, xem clip phim..: vé vé dep néi bat caa cac sy vat, hién
tugng trong thién nhién, cuc song va tac pham tao hinh, tdc pham nghé thuat:

+ Xem btc tranh, truyén c6 tich; hinh anh, tranh anh vé canh dep qué huwong, dt nuéc co
mau sic troi sang, duong nét hai hoa

+ Cho tré quan séat: Bong hoa hong dang nd, chdi non xanh mon man, giot swong dong
trén 1a...

* Chu dé

- Nghe céc bai hat, ban nhac (nhac thiéu nhi, dan ca): Qua; That Ia hay (2h)

*Sinh hoat

- Nghe céc bai hat, ban nhac (nhac thiéu nhi, dan ca)

5.2. Tré hat tw nhién, hat dwoc theo giai di¢éu bai hat quen thudc .

* Chu dé

- Hat dang giai diéu, loi ca bai hat: Qua mung 8/3 (1h).

* Sinh hoat

- Hat dung giai diéu, loi ca bai hat

5.3. Tré biét van dong don gian theo nhip diéu bai hat, ban nhac.

* Gio hoc



- Van dong don gian theo nhip diéu cua cac bai hat, ban nhac: Van dong minh hoa: Hoa
bé ngoan (1h)

5.4. Str dung cac dung cu go dém theo phéach, nhip.

* Sinh hoat

- Van dong don gian theo nhip diéu cua céc bai hat, ban nhac: Van dong minh hoa.

- Sir dung cac dung cu g dém theo phéach, nhip

5.5. Tré biét lin doc, xoay tron, 4n det dit nin dé tao thanh cac san pham cé 1 khoi
hosic 2 khéi.

* Gio hoc

- Str dung mot s6 ki ning nin dé tao ra san pham don gian (lin doc, xoay tron, an det
dat): Nan trai cay theo y thich (1h).

* Sinh hoat

- Str dung Mot s6 ki ndng ndn dé tao ra san pham don gian (lan doc, xoay tron, an det
d4t)

5.6. Tré biét tao ra cac san pham don gian theo y thich

* Sinh hoat

- Tao ra cac san pham don gian theo y thich.

*Sinh hoat

- Nhan xét san pham tao hinh.



