TRUONG MAM NON CAN THANH
KE HOACH GIAO DUC THANG 3/2025
NHOM CHAO — COM NAT (12 — 24 THANG)

I. MUC TIEU, HINH THUC THUC HIEN
1. PHAT TRIEN THE CHAT: (4h)

1.1. Tré thec hién mét sé dong tdc dé phéat trién cdc nhém co va hé hap.
* Sinh hoat

- H6 hap: Ga gay

- Tay: Pua vé phia trudc, dua ra sau.

- Lung- bung- Iuon: Nghiéng nguoi sang hai bén.

- Chan: Ngoi xuéng, duang lén.

1.2. Tré biét phéi hop tay, chén, co thé dé thuc hién van dpng.
* Gio hoc

- Tung bong xa dugc khoang 70 cm. (2h)

- Bo trong duong hep. (2h)

* Sinh hoat

- Tung bong xa duoc khoang 70 cm.

1.3. Tré biét phoi hgp thuec hién ci dgng ciia ban tay, ngon tay dé \ong dwoc 2- 3
hép tron (vudng), xép chéng dwoc 2- 3 khéi vudng.

* K¥ nang

- Xép chong 2-3 khdi (Xép ngdi nha...)

- Long hop tron, vudng.

* Sinh hoat

- Xép chong 2-3 khdi (Xép ngdi nha...)

- Long hop tron, vudng.

1.4. Tré thich nghi ché dg éan chdo, dn com ndt

* Sinh hoat



- Tiép tuc 1am quen ché d6 an chdo, com nat nau véi cac thuc pham khac nhau.
1.5. Tré ngi dii 2 gidc.

* Sinh hoat

- Tiép tuc tré nga 2 gidc budi trua.

1.6. Tré chdp nhdn ngéi bé, “goi” ngwoi lén khi cd nhu cdu di vé sinh.

* Sinh hoat

- Goi ¢ khi bi uét, bi ban.

1.7. Tré thyc hign dupc mjt s6 Vigc tw phuc vu nhu xiic com én, cdm céc uéng
nwocC, Uong sika Vo' Sw giup do Ciia nguwoi lon.

* Sinh hoat

- Tap tu xuc an bang thia, nudc bang céc.

2. PHAT TRIEN NHAN THUC: (10h)

2.1. Tré biét chi /ldy /ndi tén con vt quen thugc theo yéu cau ciia nguwoi lon.
* Gio hoc

- Nhan biét: Con méo (2h), Con ch6 (2h).

* Sinh hoat

- Nhan biét: Con meéo, Con ché.

2.2. Tré biét chi tay vao bg phdn ciia co thé, khi dwoc héi.

* Gio hoc

- Tén mot s6 bo phan cua co thé: mat, mii, miéng, tai, tay, chan. (2h)

* Sinh hoat

- Tén mot s6 bo phan cua co thé: mat, mii, miéng, tai, tay, chan.

2.3. Tré chi hodc ldy dwoc dé choi ¢é mau dé, xanh theo yéu cdu hodc gei y cia
nguoi lon.

* Gio hoc

- Nhan biét mau xanh. (2h)

- Nhan biét mau dé. (2h)

* Sinh hoat

- Nhan biét mau xanh.

- Nhan biét mau do.

3. PHAT TRIEN NGON NGU" (6h)

3.1. Tré biét ling nghe cdc bai hdt, bai tho, dong dao, chuyén ké don gidn theo
tranh.



* Gio hoc

- Nghe chuyén ké don gian theo tranh: “Qua thi” (2h); “Sé con” (2h).

* Sinh hoat

- Nghe tho: “Bap cai xanh”.

- Nghe dong dao: “Bénh bap bénh”

- Nghe hat: “Ga tréng, meo con va cun con’’; “Mot con vit”.

- Nghe chuyén ké don gian theo tranh: “Qua thi”; “Sé con”.

3.2. Tré bt chwde dwoc am thanh, ngdn ngi khac nhau: ta ta, meo meo, bin
bin; me, ba, ba, to...

* Sinh hoat

- Goi tén cac d6 vat, con vat, hanh dong gﬁn gtii.

3.3. Tré biét thé hién nhu cdu, mong muén ciia minh bang cau don gian.

* Sinh hoat

- Goi me, ba...; néi cau gdm 1 hoic 2 tir dé giao tiép: “bé” (khi mudn duoc bé);
“ubng” l}oéc “nudc” (khi mudn udng nude); “miam mim” (khi mudn an); “di, di”
(khi muon di choi). Con di choi; bong da; me di lam; ...

3.4 Tré biét doc theo, doc tiép cung co tiéng cudi Ciia ciu tho.

* Gio hoc

- Poc theo, doc tiép cung cd tiéng cudi cia cau tho: “Bap cai xanh” (2h).

* Sinh hoat

- Boc theo, doc tiép cling ¢o tiéng cudi cia cau tho: “Bap cai xanh”

3.5. Tré biét mé sach, xem tranh va chi vao cac nhan vat, s vt trong tranh.
* Ky nang

- Tré biét mé sach, xem tranh va chi vao cac nhan vat, sy vat trong tranh.

4. PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HQI VA THAM MY: (8h)
4.1. Tré bgc lg cam xac khi nghe cac am thanh khac nhau qua ca hat, vian dgng
theo nhac (dgm chan, lic lw, vé tay....).

* Gio hoc

- Nghe hét nghe nhac bai:

+ “Ga trong, meo con va cln con” (2h).

+“Mdt con vit” (2h).

* Sinh hoat

- Nghe hat: “Ga trong, méo con va clin con”; “Maot con vit”.

4.2. Tré biét van dpng don gian theo nhgc



* Gio hoc

- Van dong don gian theo nhac bai: “La con méo”. (2h)

* Sinh hoat

- Van dong don gian theo nhac bai: “La con meo”.

4.3. Tré biét bét chwéc mét vai hanh vi xa héi.

* Sinh hoat

- Choi Ru em ngu, cho em an, lau méat cho me. d:fly em di choi, tim em. ...

4.4. Tré biéu 19 s thich giao tiép bang cir chi, 161 néi véi nhirng ngudi gan gii.
* Sinh hoat

- Tap thuc hién mot s hanh vi giao tiép, nhu: chao, tam biét, cam on. Noi tir “a”,

“da”.

4.5. Tré vé dwoc nét nguéch ngoac.
* Gio hoc

- V& cudn len (2h).

* Sinh hoat

- V& cuon len.



