TRUONG MAM NON CAN THANH
KE HOACH TUAN 1 THANG 3/2025
NHOM COM THUONG (25 - 36 THANG)
Thoi gian thuc hién: Twr 03/3=>7/3/2025

|. KE HOACH NGAY
s Thar hai, ngay 03 thang 3 nam 2025.

1. P6n tré

* Trao ddi v&i phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré.

2. Bai tap TC-BP:

* Bo bong vao rd.

3. Gio hoc:

3.1. Muc dich yéu cau

- Tré nhan biét, phan biét va goi tén mau d6, mau vang, mau xanh.

3.2. Chuan bi:

- D6 choi, 16 dung, d6 choi, nha, chau cdy, qua, ghé, toa tau, vé, hop qua mau
vang, xanh, do.

- Nhac loi bai hat: Moi [én tau lwra.

3.3. Tién hanh:

+ Hoat ddéng 1: Nhan biét, phan biét goi tén mau dé+ mau vang + mau xanh.,
- Cho tré chon d6 choi mau dé, vang (xanh) theo y thich. Khao séat hoi tré do choi
cam trén tay mau gi?

- Cho tré nhan biét, goi t&n mau do, mau xanh, mau vang.

- Cho tré chon d6 choi mau dé, vang (xanh) theo yéu cau.

- Chon @6 choi bo vao hép mau do, vang (xanh) theo yéu cau cua co.

+ Hoat dong 2: Tro choi phan biét mau xanh, mau vang.

* Tro choi 1: “Hai qua”

- Tao tinh hudng dén cy c6 nhiéu qua. Hoi tré cay tao co qua mau gi?



- pho tré hai qua mau do, vang (xanh) bo vao gio mau do, vang (xanh) theo yéu
cau.

- Hoi tré vira hai qua mau gi?

* Tro choi 2: “Thim nha bac giu”

- Tao tinh hudng dén tham nha bac gau bang tau hoa.

- Cho tré tu chon vé mau do, vang (xanh) theo y thich. Qan nao cO vé mau vang
(xanh) thi 1én toa tau mau do, vang (xanh). Giao vién kiém tra.

* Hat: Moi Ién tau lira

- Cho tré tang qua cho bac gau theo mau do, xanh (vang) cia ngdi nha.

* Két thic.

4. Hoat dong vui choi trong l6p:

* Tap cho tré choi da dang noi dung trong pham vi sinh hoat cua bé ¢ gia dinh,
truong hoc ...

* Hu’c’ypg dan xay qung cong trinh da dang (hang rao, tau, 6t6, nha cao tang, ban,
gh¢, bon hoa, chuong con vat, duong di...).

* Thich thu choi voi c4c ban trong tro choi do gido vién to chuc.

* Goc NBPB: Chon va gin diing mau xanh- do- vang

5. Hoat dong ngoai troi:

5.1. Quan sat: Cay khé

5.2. Choi tw do:

* Rén cac ki nang: Bat xa, ném bong vé phia trudc bang 1 tay.

* Choi cac d6 choi ty chon: P choi ngoai troi; choi cat, nudc, soi.

6. Gio an:

* Luyén mot sé thoi quen tét trong sinh hoat: rira tay trude khi dn; lau mit, lau
mieng.

7. Sinh hoat chiéu:

* CO cho tré on lai nhan biét mau xanh- do- vang.

8. Quan sat:

* Anh: Khoi- Kiét

* Lan: Thién An- T4 Anh

*Van: Han- Phong

* Bach: Nhan- Bang Quan

9. Nhan xét cudi ngay:

* Tinh trang strc khoé:



* Trang thai cam xuc:

* Kién thic va ki nang:

¢ Thar ba, ngay 4 thang 3 ndam 2025

1. Pon tré

* Tro chuyén vai tré vé cac con vat nudi ¢ gia dinh tré.

2. Bai tap TC-BP:

* Bat tai chd

3. Gio hoc: ‘

3.1. Muc dich yéu cau

- Tré biét dung mau nude dé in mau phéo hoa.

3.2. Chuan bi:

- Tranh 1: In ph&o hoa (Tranh it ph&o hoa).

- Tranh 2: Nhiéu phéo hoa (Tranh nhiéu phao hoa).

- Tranh 3+4: Tranh nén cua co.

- Tranh nén cua tré (du cho tré hoat dong).

- Mau nudc, éng hut ¢ da cat san, khin lau tay, khay dung mau, tam I6t.
- Nhac nén.

3.3. Tién hanh:

* Hoat dong 1: Quan sat phéo hoa.

- On dinh 16p (Cac con cting xem trén mang hinh nhé)

./ Céc con vira xem gi? (Phao hoa)

=> Ph&o hoa cd vao nhitng dip tét, 18 hoi d6 cac con. Hém nay co s& cho cac con in
phao hoa.

- Cd cho tré quan sat tranh mau:

./ Db cac con bic tranh nay c6 gi? (phéo hoa).

./ Tranh phao hoa c6 nhitng mau gi?

./ Con buc tranh nay co gi nira ne? (phao hoa).

./ Céc con nhin xem tranh nay nhiéu hay it phéo hoa?

./ Con tranh nay it hay nhiéu phéo hoa?

=> Déy 1a 2 buc tranh ¢6 dung mau nude dé in phao hoa, ;ranh néy it phao hoa con
tranh kia thi nhiéu phao hoa, phdo hoa duoc c0 in vai nhieu mau sac khac nhau.
* Co lam mau:

- Céc con chua y xem ¢6 in phao hoa.



- C6 gidi thiéu nguyén liéu. (dé lam duoc buc tranh phao hoa nhiéu mau sic ¢ can
c6 mau nudc xanh, do, vang, ong hit cat sdn 1 dau, tranh nén, khin lau tay)

- Lan 1: C6 lam mau khdng giai thich.

- Lan 2: Tay cd git tranh, tay con lai cd cam 6ng hat da cit san cham vao mau do,
cd in Ién tranh tao thanh phao hoa, tiép theo c6 lay ong hut cham vao mau xanh tao
ra phao hoa ma‘l}l xanh, d¢é tao ra phao hoa mau vang co ciing thuc hi7én tuong tu
nhu vay khi cham mau cd in xen k& mau xanh, mau do, mau vang dé tao ra buc
tranh nhiéu mau sac.

- Khi lam xong c6 dung khin d¢ lau tay.

- C06 cho tré choi tro choi: “cua bo”.

* Hoat dong 2: Bé thuc hién (Mé nhac)

- Tré vao ban thuc hién.

- C6 quan sat, khuyén khich, dong vién goi y va hd tro tré thuc hién.

* Két thuc: Trung bay san pham va ciing nhau ngam san pham caa minh.

4. Hoat dong vui choi trong 16p:

* Tap cho tré choi da dang noi dung trong pham vi sinh hoat cua bé ¢ gia dinh,
truong hoc ...

* Hu’c’mg dan xay qung cong trinh da dang (hang rao, tau, 6t6, nha cao tang, ban,
ghe, bon hoa, chuong con vat, duong di...).

* Thich thu choi voi cac ban trong tro choi do gido vién to chuc.

* GOc tao hinh: In mau phao hoa.

5. Hoat dong ngoai troi:

5.1. Tro choi van dong: O t6 va chim sé.

5.2. Choi tw do:

* Rén cac ky nang: Bat xa, ném bong vé phia trudc bang 1 tay.

* Choi cac d6 choi ty chon: P choi ngoai trdi; choi cat, nudc, Soi.

6. Gio vé sinh:

* Di v¢ sinh diing noi quy dinh (nha vé sinh).

7. Sinh hoat chiéu:

* Chot: Xau vong.

8. Quan sat:

* Anh: Minh- Nghi

* Lan: Dai- Duy

*Van: Thinh- Phuong Vy



* Bach: Hoang Quan- Anh Thu

9. Nhan xét cudi ngay:

* Tinh trang strc khoé:

* Trang thai cam xuc:

* Kién thuc va ki nang:

% Thar tw, ngay 5 thang 3 nam 2025

1. P6n tré

* Tro chuyén vai tré vé cac con vat nudi trong gia dinh.
2. Bai tap TC-BP:

* Leo thang.

3. Gio hoc: ‘

3.1.1. Muc dich yéu cau

- Tré biét doc vubt theo co bai tho: “Qua 8/3”.
3.1.2. Chuan bi:

- Tranh vé me, em bé va bong hoa.

- Nhac nén, nhac: "Qua 8-3", may casset.

- Que chi’

3.1.3. Tien hanh:

* Hoat dong 1: Poc tho: “Qua 8/3”

- C0 tro chuyén voi tré vé ngay 8/3. C6 gidi thiéu bai tho “Qua 8/3”, tén tac gia.
- Boc tho cho tré nghe: + C6 doc lan 1: Co doc dién cam véi nhac nén.

+ C6 doc lan 2: Cb doc didn cam, két hop tranh minh hoa.

- Trod chuyén vé ndi dung bai tho:

./ C06 vira doc bai tho gi?

./ Em lam duoc céi gi?

./ Cd cho mang vé nha dé tang ai?

/D6 la qua gi? ,

./ ROi me khen em nhu thé nao?

=>Noi dung bai tho: Bai tho noi vé ban nho rat ngoan, biét 1am dwoc canh hoa rat
dep dé tang me nhan dip ngay 8/3. Me rat vui vi co con that la gioi...me cling cam
on cO giao day con me ngoan.

+ Tré doc tho cung ¢6 (c6 doc cham réi rd rang)

- Ca l6p doc 2-3 lan theo cd.



- Cho 2-3 nhom doc.

- Cho 1-2 ca nhan doc.

=> ChU y stra sai cho tré, huéng dan dong vién tré doc dién cam. C6 hoi lai tré tén
bai tho gi?

* Hoat dong 2: Nghe héat bai: ""Qua 8-3"

- C6 gidi thi¢u tén bai hat va tac gia.

- CA cho tré nghe bai hat 1-2 lan. - Két thic.

3.2.1. Muc dich yéu cau

- Tré nhan biét mot sb vat dung nguy hiém (dao, kéo, vat nhon) khong dugc phép
S0O.

3.2.2. Chuan bi:

- Tranh mot sé vat dung nguy hiém (dao, kéo, vat nhon....).

- Bang tu que chi.

3.2.3. Tién hanh:

+ Hoat dong 1: Quan sat tranh

- C6 cho tré xem tranh mot s6 vat dung nguy hiém (dao, kéo, vat nhon).

- CO trd chuyén vé ting bic tranh:

+ Tranh noi vé céi gi?

+ Céc vat dung d6 thé nao?

+ Céc con lam thé nao khi thay vat dung nguy hiém?

- CO két luan: Céc vat dung nguy hiém (dao, kéo, vat nhon....) rat nguy hiém nén
cac con khong dugc phép so vao hoic dén gan.

+ Hoat dong 2: Tro choi luyén tap

- C6 y&éu cau tré chon nhitng vat dung nguy hiém gan 1&n bang cho c6.

- C6 nhan xét tré thuc hién.

4. Hoat dong vui choi trong 16p:

* Tap cho tré choi da dang noi dung trong pham vi sinh hoat cua bé ¢ gia dinh,
truong hoc ...

* 'Hudng dan xéy‘dung cong trinh da dang (hang rao, tau, 6t6, nha cao tang, ban,
ghe, bon hoa, chuong con vat, duong di...).

* Thich thu choi véi cac ban trong tro choi do gido vién to chuc.

* Goc doc sach: Xem tranh va goi tén cac nhan vat, sy vat, hanh dong gan giii
trong tranh qua bai tho: “Qua 8/3”.



5. Hoat dong ngoai troi:

5.1. Quan sat: Cay tic.

5.2. Choi ty do:

* Rén cac ky nang: Bat xa, ném bong vé phia trudc bang 1 tay.

* Choi cac dd choi tu chon: D6 choi ngoai troi; choi cat, nudc, Soi.
6. Gio ngu:

* Chuan bj chd ngu ciing cd

7. Sinh hoat chiéu:

* CO0 cho tré 6n lai bai tho: "Qua 8/3".

* Gi4o duc tré khong duoc dén gan céc vat dung nguy hiém.

8. Quan sat:

* Anh: Bao Ngoc- Khanh Ngoc

* Lan: Duyén- Minh Thu

*Van: Nhan- Han

* Bach: Tién- Nhan

9. Nhan xét cudi ngay:

* Tinh trang strc khoé:

* Trang thai cam xdc:

* Kién thuc va ky nang:

¢ Thir nam, ngay 6 thang 3 nam 2025

1. P6n tré

* Trd chuyén véi phu huynh vé tinh hinh sac khoé caa tré trong tuan.
2. Bai tap TC-BP:;

* Nhay cao dap bong.

3. Gio hoc:

3.1.1. Muc dich yéu cau

- Tré biét van dong don gian cliing co bai hat: “Me yéu khong nao”.
3.1.2. Chuan bi:

- May casset, dia nhac bai hat “Me yéu khong nao”, "Con co canh tréng".
- Mii co, con cO.

3.1.3. Tién hanh:

* Hoat dong: Van dong don gian theo nhac bai hat “Me yéu khong nao”
- CO6 cho tré nghe mot doan nhac va doan tén bai hat.



- CO va tré hat mot 1an véi nhac khdng 1oi.

- C6 mGa mau cho tré xem (1 lan).

- C6 va tré van dong vai nhac cé loi.

+ Con ¢0 bé be n6 dau canh tre. (Tré dang hai tay ra I’am canh co nhun chan)

+ Di khong hoi me biét di duong nao? (Pua tay 1én lac tay theo nhip, dam chan)
+ Khi di em hoi....khi vé& em chao. (budc sang vfmg hai tay cui ch‘éo) + Miéng em
chim chim me yéu khong nao. (Hai ngdn tay dé 1én hai bén mé roi Up long ban tay
Ién nguc lac 1u)

- Tré van dong theo nhac: Ca lop, nhém, cé nhan.

* Nghe hat: “Con co canh tring”.

- CO giai thiéu tén bai hét va tac gia. - C6 cho tré nghe bai hat. (2 lan).

3.2.1. Muc dich yéu cau

- Tré biét doc vubt theo ¢ bai tho: “Ga gay”.

3.2.2. Chuan bi:

- Tranh minh hoa bai tho.

- Méy casset, nhac: “Con ga trong”, tiéng ga trong gay, nhac nén, que chi.

3.2.3. Tién hanh:

* Hoat dong: Poc tho: “Ga gay”

- C6 cho tré nghe tiéng gay cua con ga tréng (O O O 0).

+ Db con day 14 tiéng gay cua con gi? (Con ga tréng).

+A dl'mg‘ ré)i, day la tiéng géy,cﬁa con ga trong do cac con. Co ciing biét c6 1 bai
tho ndi vé tieng gay cua ga trong rat 1a hay dé 1a bai tho: “Ga gay” cua tac gia
Pham H6. H6m nay c6 sé& doc cho c&c con nghe nhé!

- CO gidi thiéu bai tho: “Ga gay” cua tac gia Pham Ho.

- Co doc lan 1: Cb doc dién cam két hop cir chi diéu bd + Nhac nén.

+ C0 vira doc cho cac con nghe bai tho gi? (Ga gay)

- C6 doc lan 2: C6 doc didn cam két hop voi tranh minh hoa + Nhac nén.

+ Bai tho néi vé con gi? (Con ga tréng).

+ Ga gay thi nhu thé ndo né? (Ga gay that to).

- C6 cho chau lam tiéng ga gay. (O O 0 O)



-> Két luan: Bai tho néi vé con ga tréng gay vao budi sang, ga gay that to, ga 1a vat
nudi trong gia dinh cac con phai biét yéu thuong chim soc va bao vé né, dac biét Ia
mdi budi sang ga tréng con gay rat to dé danh thirc moi nguoi thuc day di lam nira
do cac con.

- CO day tré doc tho: + Ca lép doc 2-3 lan theo cd.

+ Nhom: 1-2 nhém doc.

+ Ca nhan: 1-2 tré doc.

=> C0 ch y stra sai cho tré nhiing tir tré doc chua rd, huéng dan dong vién tré doc
dién cam.

- Két thic: C6 ma nhac cho tré van dong cing cd bai hat: “Con ga trong”.

4. Hoat dong ngoai troi:

4.1. Tro choi van dong: O t6 va chim sé.

4.2. Choi ty do:

* Rén cac ky nang: Bat xa, ném bong vé phia trudc bang 1 tay.

* Choi cac dd choi tu chon: P choi ngoai troi; choi cat, nudc, Sol.

5. Hoat dong vui choi trong 16p:

* &?fr durjg vt thay thé trong trd choi khi ¢6 nhu cau (khdi gd, gac y té, vai vun,
miéng Xop, chai nhya)

* Duoc lam tir 3-4 hogc nhiéu hon cacvat liéu hinh khéi (khéi g, khdi nhya con
thu nhya, do lap rap).

* Ch y dé phoi hop hanh dong véi ban (TCVD) hay co bieu hién chia sé vdi ban
V¢ tro choi ctia minh

* GOc &m nhac: Van dong don gian theo nhac: “Mg¢ yéu khong nao”.

* Goc doc sach: Doc tho: “Ga gay”.

6.Gio ngu:

* Chuan bi chd ngu ciing ¢o

7. Sinh hoat chiéu:

* C0 cho tré 6n lai van dong don gian theo nhac: “Me yéu khong nao”.

* CO cho tré 6n lai bai tho: "Ga gay".

8. Quan sat:

* Anh: Khoi- Kiét

* Lan: Thién An- Ta Anh

*Van: Phong- Thinh

* Bach: Bang Quan- Hoang Quéan



9. Nhan xét cudi ngay:

* Tinh trang strc khoé:

* Trang thai cam xuc:

* Kién thirc va ky nang:

s Thar sau, ngay 7 thang 3 nam 2025

1. P6n tré

* Trd chuyén vai tré vé ngay 8 thang 3.

2. Bai tap TC-BP:

* Bo bong vao ro.

3. Gio hoc:

3.1. Muc dich yéu cau

- Tré phéi hop tay, chan, co thé thuc hién van dong truon theo hudéng thang.
3.2. Chuan bj:

- May casset, dia nhac: “Bé tap thé duc”.

- \Vong lai 6 t6; Vach muec, bup bé.

3.3. Tién hanh:

3.3.1. Khéi dong:

- C6 va chau cuing khai dong trén nén nhac: “Bé tap thé duc” di véi cac Kiéu chan:
bi thuong -> di gio cao tay -> di thuong -> di khom Iung -> di thuong -> chay
cham -> chay nhanh -> chay cham -> chay cham dan -> di thuong

3.3.2. Trong dong:

3.3.2.1. Bai tap phat trién chung:

- Tay: Pung tu nhién, dua tay sang ngang (2 1an x 4 nhip)

- Bung, ludon: Bung tu nhién, vin nguoi sang hai bén (2 1an x 4 nhip)

- Chan: Bat tach, khép chan (3 1an x 4 nhip)

3.3.2.2. Van ddng co ban: Trudn theo hwéng thang.
* Gioi thiéu: Trudn theo hudéng thang.

* Lam mau:

+ C6 1am mau 2 lan

J/ Lan 1: Khong giai thich

J/ Lan 2: Két hop phan tich dong tac.



- Tu thé chuan bi: C6 dimg trudc vach muac cang tay, cang chan &p san. Khi cé
higu Iénh co két hop chan no, tay kia truon thang hudng dén chd bip bé thi dung
lén di vé chd cua minh.

+ Tré thuc hién: 4 - 5 lan.

@ Lan 1: Tré thyc hién truon khoang cach ngan.

@ Lan 2: Nang yéu cau bang cach cho dudng trudn xa hon.

+ CO quan sat: Khuyén khich, dong vién tré thuc hién dung.
3.3.2.3. Tro choi van dong: “O t6 va chim sé”

- Luat choi: Tré qghe hiéu Iénh 6 t6 bop coi kéu “Bin bin” thi cac chu Wchim sé
chay Ién hai bén I duong. - Cach choi: Tré lam cac chd chim sé di mo thoc émz
Kkhi 0 tin hig¢u 6 t6 bop coi kéu “bin bin” thi cac chu chim s¢ chay 1én hai bén Ié
duong.

- Cho chéu choi 2- 3 lan
3.3.3. Hai tinh: Cho tré di nhe nhang mot vong quanh 16p 1am dong tac chim bay,
O bay.

4. Hoat dong ngoai troi:

4.1. Quan sat: Con tém.

4.2. Choi ty do:

* Ren céc k§ nang: Bat xa, ném bong vao dich ngang.

* Choi cac d6 choi ty chon: P choi ngoai trdi; choi cat, nudc, Soi.

5. Hoat dong vui choi trong 16p:

* S& durjg vt thay thé trong trd choi khi ¢6 nhu cau (khdi gd, gac y té, vai vun,
miéng Xop, chai nhua)

* Puoc 1am tir 3-4 hoic nhidu hon cac vat liéu hinh khdi (khdi g8, khdi nhyua con
th( nhua, d6 Iap rap).

* Chiy dé phdi hop hanh dong vai ban (TCVD) hay c6 biéu hién chia sé véi ban
Ve tro choi cua minh,

* Goc doc sach: Lang nghe khi nguoi lén doc sach
6.Gio an:

* Luyén mot so thoi quen tét trong sinh hoat: rira tay trude khi dn; lau mat, lau
miéng.

7. Sinh hoat chiéu:

* Poc dong dao: Con ga cuc tac 14 chanh
* Choi: Long hop.



8. Quan sat:

* Anh: Minh- Nghi

* Lan: Dai- Duy

* Van: Phuong Vy- Nhan
* Bach: Anh Thu- Tién
9. Nhan xét cudi ngay:
* Tinh trang strc khoé:

* Trang thai cam xuc:

* Kién thuc va ky nang:



