TRUONG MAM NON CAN THANH

KE HOACH TUAN 3 THANG 3/2025
NHOM CHAO — COM NAT (12 - 24 THANG)
Thati gian thuc hién: T 17/3/2025=>21/3/2025

I. KE HOACH NGAY
% Thr hai, ngay 17 thang 3 nam 2025

1. Poén tré

* Trao di v&i phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré.

2. Bai tap TC-BP:

* Chay duodi theo cd.

3. Gio hoc:

3.1. Muc dich yéu cau:

- Tré biét dugc tén goi va chiic nang cua cac bo phan cua co thé: tai, tay, chan.
3.2. Chuan bi:

- Co thé tré.

- May casset, nhac bai: “O sao bé khdng lic”

3.3. Tién hanh:

* Hoat dong: Nhan biét: tai, tay, chan.

- C6 cho tré ngdi xung quanh va trd chuyén cuing tré:

+ Tai con dau? Tai dé lam gi?

+ Tay con dau? Tay dé lam gi?

+ Chan con dau? Chan dé lam gi?

- C6 hoi lan luot tirng tré va tap tré phat am.

* Két thuic: Van dong theo nhac bai hat: “O sao bé khong lac”.
4. Hoat dong vui choi trong 16p:

* Mirc d6 sAu sac cua ndi dung cbt chuyén.

* Gilp tré tao ra md hinh md phong vé nha cao nha thap,dudng di, ban, ghé,
cong, hang rao, xe....

* Gilp tré choi canh ban véi cac tro choi.

* Goc doc sach: Xem tranh: cac bo phan co thé.

5. Hoat dong ngoai troi:

5.1. Quan sat: Cay man.



5.2. Choi tu do:

* Rén cac ky ning: D4 bong 1én phia trudc, Ngdi tung béng cho cd.
* Choi cac db choi tu chon: Po choi ngoai troi.

6. Gio an:

* T4p ty xuc 4n bang thia, nudc bang cc.

7. Sinh hoat chiéu:

* CH cho tré dn lai nhan biét tai- tay- chan.

* CO cho tré choi: Long hop.

8. Quan sat:

* Tuyét: Phuong- Khanh

* Lién: Thanh An- Huy

* Nga: Nha- Tuan An

* Hoang: Khang- Mi An

9. Nhan xét cudi ngay:

* Tinh trang suc khoé:

* Trang thai cam xdc:

* Kién thuc va ky nang:

% Tharba, ngay 18 thang 3 nam 2025

1. Don tré

* Tro chuyén voi phu huynh vé d6 dung cé nhan cua tré.
2. Bai tap TC-BP:

* Chay dudi theo cd

3. Gio hoc:

3.1. Muc dich yéu cau:

- Tré biét v& nét cong theo hinh xoin 4c tao thanh cudn len.
3.2. Chuan bi:

- Hai tranh mau veé cuon len:

+ Tranh v& cuon len bang mau sap ¢ nhiéu mau.
+ Tranh v& cuon len bang mau nudc ¢6 nhiéu mau.
- Tranh nén cta c va tre.

- Mau sép, but 1ong mau, khan lau tay, gidy I6t.

- Nhac nén, may casset.

3.3. Tién hanh:

* Hoat dong 1: Bé xem tranh:

- CO cho tré choi tro choi: “Troi sang, troi toi”

- CO cho tré quan sat tranh mau cua co:

+ Tranh cua c6 vé gi? (Tranh vé& cudn len)
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+ Do 1a buc tranh v& nhitng cudn len véi nhiéu mau sic nhu mau do, mau xanh,
mau vang.

- C6 v& mau cho tré xem: C6 v& nét cong theo hinh x04n b¢ tao thanh cuén len,
cuon len caa ¢d c6 nhieéu mau: mau do, mau xanh, mau vang. (Via ndi co vira
lam)

+ HOm nay cb sé& cho cac con vé cudn len.

* Hoat dong 2: Bé vé cuon len:

- CO cho tré vao ban thuc hién.

- C6 quan sét, hd tro tré khi can.

- Két thuc: Trung bay san pham, nhan xét san pham cua tre.

4. Hoat dong vui choi trong 16p:

* Mirc do sau sac cua noi dung cét chuyeén.

* Gilp tré tao ra md hinh md phong vé nha cao nha thap,dudng di, ban, ghé,
cong, hang rao, xe....

* Giup tré choi canh ban véi cac tro choi.

* Gbc tao hinh: V& cudn len.

5. Hoat dong ngoai troi:

5.1. Choi van dong: O t6 va chim sé.

5.2. Choi tw do:

* Rén cé4c Ky ning: Pa bong 1én phia truéc, Ngdi tung bong cho co.

* Choi cac d6 choi ty chon: Do choi ngoai troi.

6. Gio ngu:

* Tiép tuc tré ngu 2 giac budi trua.

7. Sinh hoat chiéu:

* C0 cho tré lam quen bai hat: "Mot con vit".

* CO cho tré lam quen bai tho: "Bap cai xanh".

8. Quan sat:

* Tuyét: Y- Quynh Anh

* Lién: Thién Duy- Hoang Duy

* Nga: Lam- Kién

* Hoang: Duyén An- Vinh

9. Nhan xét cudi ngay:

* Tinh trang suc khoé:

* Trang thai cam xuc:

* Kién thuc va ki nang:

% Thar tu, ngay 19 thang 3 nam 2025

1. Don tré
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* Tro chuyén vai tré vé cac con vat nudi & nha.

2. Bai tap TC-BP:

* Nhat bong cung co.

3. Gio hec:

3.1.1. Muc dich yéu cau:

- Tré doc vubt theo ¢ tir cudi cua bai tho: “Bap cai xanh”

3.1.2. Chuan bi:

- Tranh phong bai tho “Bap cai xanh”

- May casset, nhac nén, que chi, nhac bai hat: “Cay bap cai”.

3.1.3. Tién hanh:

* Hoat dong 1: Poc tho “Bip cai xanh”

- Cho tré xem tranh bai tho: “Bap cai xanh”

-Tro chuyén vé tranh:

+ Tranh n6i vé céi gi? (Bap cai xanh).

- C6 ciing biét ¢6 1 bai tho “Bép cai xanh” cua nha tho “Pham H6” rat 1a hay
hdm nay c0 s€ doc cho cac con nghe nhé!

* Co doc lan 1: C6 doc dién cam két hop véi tranh lat + Nhac nén.

./ Cd vira doc bai tho gi? (Bap cai xanh).

* Co doc lan 2: C6 doc dién cam két hop véi mé hinh + Nhac nén.

+ Trd chuyén vé noi dung bai tho:

./ Bai tho néi vé cay gi? (cay Bép cai xanh).

./ Db cac con bap cai xanh mau gi? (Mau xanh)

J/ L& bap cai thi nhu thé nao? (L& cai sap, sap vong tron)

J/ Bap cai non thi nam & dau vay con? (Nam ngu giita)

* Gi4o duc: Cac con oi! Bap cai xanh 1 1 loai rau c6 chta rat 1a nhiéu vitamin,
trong bira an com thudng ngay cac con phai an thém rau dé cho co thé minh
duoc khoe manh, mat sang, da dé hong hao nha céc con.

+ Tré doc tho cung voi cd bai tho: “Bap cai xanh” (c6 doc cham rai rd rang).
- Ca lép doc 2-3 lan theo cd.

- Cho 2-3 nhom doc.

- Cho 3 - 4 ca nhan doc

=> C0 ch y sira sai cho tré nhiing tir tré doc chua rd, huéng dan dong vién tre
doc dién cam.

* Hoat dong 2: Nghe hat bai: “Cay bap cai”:

- C6 giai thiéu tén bai hat.

- C6 cho nghe bai hat: 1-2 lan.

- Két thiic.



3.2.1. Muc dich yéu cau:

- Tré biét ling nghe bai hat: “Mot con vit”.

3.2.2. Chuén bi:

- May casset, nhac bai: “Mot con vit”, kéu con vit.

3.2.3. Tién hanh:

* Hoat dong: Nghe hat: ""Mot con vit”:

- C6 cho tré nghe tiéng kéu cua con vit va hoi tré:

+ Tiéng kéu cuaa con gi vay con? (Con vit)

- CO gidi thiéu tén bai hat: “Mot con vit”.

- CO hat cho tré nghe 1 lan.

- CO6 ma nhac cho tré nghe: 1- 2 lan.

- Trd chuyén vé bai hat:

+ CO0 vitra hat cho con nghe bai gi?

+ Bai hat néi vé con gi?

- C6 giai thich ndi dung bai hat: Bai hat ndi vé con vit, con vit kéu cap cap, con
vit vira ¢ trén can vira boi dugc dudi nudc

- C6 hat lan 3 vai nhac khong 10i.

cho tré nghe hat va ding 1én huéng ung theo nhac.

- M¢ nhac bai hét cho chau nghe 2 1an khuyén khich tré chli y khi nghe ¢ hat
* Két thic: Chau van dong bai: “Mot con vit” (1-2 1an)

4. Hoat dong vui choi trong 16p:

* Mtrc d6 SAu sac caa ndi dung cdt chuyén.

* Gilp tré tao ra md hinh mé phong vé nha cao nha thap,duong di, ban, ghé,
cong, hang rao, xe....

* Giup tré choi canh ban véi cac tro choi.

* Goc doc sach: Xem tranh va doc bai tho: "Bap cai xanh".

* GOc &m nhac: Nghe hat: “Mot con vit”.

5. Hoat dong ngoai troi:

5.1. Quan sat: Rau cai be xanh.

5.2. Choi twr do:

* Rén cac k¥ ning: P4 bong 1én phia trudc, Ngdi tung béng cho cd.
* Choi cac dd choi tu chon: D6 choi ngoai troi.

6. Gio vé sinh:

* Lam quen vai ria tay lau mat.

7. Sinh hoat chiéu:

* CO cho tré 6n lai bai tho: "Bap cai xanh.

* C0 cho tré lam quen cau truyén: "Qua thi".



8. Quan sat:

* Tuyét: Uy- Triét

* Lién: Bao- Thanh An

* Nga: Chi- Khiém

* Hoang: Tin- Khang

9. Nhan xét cudi ngay:

* Tinh trang suc khoé:

* Trang thai cam xdc:

* Kién thuc va ky nang:

% Thir nam, ngay 20 thang 3 nam 2025

1. Poén tré

* Tro chuyén vai tré vé cach chao hoi.

2. Bai tap TC-BP:

* Chay theo ¢0

3. Gio hoc: ‘

3.1.1. Muc dich yéu cau:

- Tré biét lang nghe va huong tmg theo giai diéu bai hat: “Ga tréng, méo con va
cun con”

3.1.2. Chuan bj:

- May casset, nhac bai: “Ga trong, méo con va ctn con”, tranh ga, meo, cho.
- Mii: con ga trdng, con meo, con cho.

3.1.3. Tién hanh:

* Hoat dong: Nghe hat: “Ga trong, méo con va ciin con”

- C6 gia lam tiéng kéu con vat va tré doan do 1a con gi

- C6 gidi thiéu tén bai hat: " Ga tréng, méo con va ctn con”

- C6 ma nhac cho tré nghe: 1- 2 lan:

+ Bai hat tén gi? - Tro chuyén vé bai hat:

+ Bai hat n6i vé con gi?

+ Bai hat nay nhu thé nao?

-> Bai hat noi vé con ga trong gay 0 6 o, con méo thi bat chudt, con chd con
chdm canh gac nha.

- C6 hat lan 3 véi nhac khong 10i.

- CO cho tré nghe hat va dimg 1én hudng ing theo nhac.

- M nhac bai héat cho chau nghe 2 1an khuyén khich tré chl y khi nghe ¢ hat
* Két thc: Chau d6i mii con vat va van dong theo bai hat: “Ga trong, méo con
va cin con” (1-2 lan).

3.2.1. Muc dich yéu cau:
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- Tré nghe va hiéu noi dung cau truyén: “Qua thi”..

3.1.2. Chuén bi:

- Tranh theo noi dung cau truyén, que chi

- May casset, nhac nén.

3.1.3. Tién hanh:

* Hoat dong: Ké chuyén: “Qua thj”

- C06 gidi thiéu truyén: “Qua thi”

- C6 ké truyén cho chau nghe véi tranh 2 1an.

- Dam thoai:

+ C0 vira ké truyén gi?

+ Cau truyén cé ai?

+ Ban vit goi qua thi thé nao?

+ Ban m¢o da lam gi?

+ A1 di ngang qua nira?

+ Luac d6 qua thi mat 4o mau gi?

+ Nghe ba cu ndi thi qua thi roi vao dau cua ba cu?

- C6 khuyén khich tré tra 151 va tap phat &m cho tré

* Két thic: Choi trd choi: “Bét chudc tiéng kéu con vat” (Con vit, con meo).
4. Hoat dong vui choi:

* Mirc do siu sac cua ndi dung cbt chuyen.

* Gilp tré tao ra mo hinh md phong vé nha cao nha thap,dudng di, ban, ghé,
cong, hang rao, xe....

* Giup tré choi canh ban véi cac tro choi.

* GOc &m nhac: Nghe hat: “Ga trong, méo con va ctn con”.
* Goc doc sach: Ké chuyén: "Qua thi".

5. Hoat dong ngoai troi:

5.1. Choi van dong: O t6 va chim sé.

5.2. Choi tw do:

* Reén cac ki nang: D4 bong 1én phia trudc, Ngoi tung bong cho cd.
* Choi cac dd choi tu chon: D6 choi ngoai troi.

6. Gio an:

* Tap ubéng nudc bang cc.

7. Sinh hoat chiéu:

* C6 cho tré nghe bai hat: "Ga trng, méo con va cln con".
* C0 cho tré 6n lai cau truyén: "Qua thi".

8. Quan sat:

* Tuyét: Tuan- Phuong



* Lién: Huy- Thién Duy

* Nga: Nha- Tuan An

* Hoang: Mi An- Duyén An

9. Nhan xét cudi ngay:

* Tinh trang suc khoé:

* Trang thai cam xdc:

* Kién thuc va ki nang:

% Thir sau, ngay 21 thang 3 nam 2025

1. Pon tré

* Tro chuyén vai tré vé cac do choi trong 16p.

2. Bai tap TC-BP:

* Nhat bong cung co.

3. Gio hoc:

3.1. Muc dich yéu cau:

- Tré biét dung tung bong ra xa khoang cach 80 cm.

3.2. Chuan bi:

- May casset, nhac: “Bé tap thé duc".

- Bong, du Vi s6 tré hoat dong, ro.

3.3. Tien hanh:

3.3.1. Khéi dong:

- Co va tré cung khoi dong trén nén nhac: “Bé tap thé duc”: CO va tré di nhe
nhang két hop vo tay.

3.3.2. Trong dong:

3.3.2.1. Bai tap phat trién chung:

- Tay: Dua tay ra phia truéc , gidu tay ra sau lung( 3 1an 4 nhip)
- Lung -Bung-Ludn: Pung nghiéng ngudi sang 2 bén( 2 1an 4 nhip)
- Chan: Bung 1én ngdi xudng 1am chim mé théc (2 1an 4 nhip)
3.3.2.2. Van dong co ban: “Tung bong ra xa”

- C06 gidi thiéu tén van dong

* Lam mau:

- C6 lam mau lan 1: khdng giai thich

- C6 lam mau lan 2 va giai thich cho tré xem: C6 diing 2 tay cam béng , ¢ tung
bong Ién ra xa (Khoang cach 80 cm)

* Tré thuc hién:

- C6 khuyén khich tré thuc hién nhiéu lan

- C6 quan sat dong vién khuyén khich tré , cha y gitip d& tré yéu.
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3.3.2.3. Tro choi van dong: “Kéo cwa lwra xé”

- Luét choi: Tré biét kéo nhip nhang theo giai diéu bai hat.

- Cach choi: Hai tré ngoi ddi dién nam tay nhau kéo qua kéo lai két hop véi bai
hat: “Kéo cua Itra x&”.

- Cho chéu choi 1-2 lan

3.3.3. Héi tinh:

- C6 cho tr¢ hit thd nhe nhang lam chim bay.

4. Hoat dong vui choi trong 16:

* Mirc do sau sic cua noi dung cét chuyén.

* Gilp tré tao ra md hinh md phong vé nha cao nha thap,dudong di, ban, ghe,
cong, hang rao, xe....

* Giup tré choi canh ban véi cac tro choi.

* Goc doc sach: Xem tranh anh vé cac con vat nudi gia dinh.
5. Hoat dong ngoai troi:

5.1. Quan sat: Cay man.

5.2. Chei tw do:

* Ren cac ky nang: Ba bong 1én phia trudc, Tung bong ra xa.
* Choi cac db choi tu chon: D6 choi ngoai troi.

6. Gio an:

* Tap ty xuc 4n bang thia.

7. Sinh hoat chiéu:

* C0 cho tré choi tro choi: Tung bong ra xa.

* CO0 cho tré choi tro choi: "Kéo cua lira xé".

8. Quan sat:

* Tuyét: Khanh- Y

* Lién: Hoang Duy- Bao

* Nga: Lam- Kién

* Hoang: Vinh- Tin

9. Nhan xét cudi ngay:

* Tinh trang suc khoé:

* Trang thai cam xdc:

* Kién thuc va ky nang:



