TRUONG MAM NON CAN THANH

KE HOACH TUAN 4 THANG 2/2025
NHOM CHAO — COM NAT (12 - 24 THANG)
Thai gian thuc hién: Tir 24/2/2025=>28/2/2025

|. KE HOACH NGAY
s Thar hai, ngay 24 thang 2 nam 2025

1. Pon tré

* Tro chuyén véi phu huynh vé stc khoe cua tre.

2. Bai tap TC-BP:

* Chay dudi theo cd

3. Gio hoc: ‘

3.1. Muc dich yéu cau:

- Tré biét ngdi tung bong cho cd.

3.2. Chuan bi:

- May casset, nhac: “Bé tap thé duc”, "Troi nang troi mua"

- Bong (du vai s6 tré hoat dong).

3.3. Tién hanh:

3.3.1. Khéi dong:

- C0 va tré cung khoi dong trén nén nhac: “Bé tap thé duc”: C6 va tré di nhe nhang
két hop Vo tay.

3.3.2. Trong dong:

3.3.2.1. Bai tap phat trién chung:

- Tay: Dua tay ra phia truéc, gidu tay ra sau lung (3 1an 4 nhip)
- Lung -Bung-Luon: Pimg nghiéng ngudi sang 2 bén (2 1an 4 nhip)
- Chan: Pung 18n ngdi xudng 1am chim mé thoc (2 1an 4 nhip)
3.3.2.2. Van ddng co ban: “Ngoi tung bong cho ¢6”

- CO gidi thiéu tén van dong: “Ngbi tung bong cho cb”

* Lam mau



- C6 1am mau lan 1: khong giai thich

- C6 1am méu Ién‘z va giai thich cho tré xem: C8 ngoi qéi dién voi tré tao khoang
cach 70 cm. C6 cam bong bang hai tay, ¢6 tung bdng ve phia tré, tré bat béng va
thuc hién tuong tu vai co.

* Tré thuc hién:

- C6 khuyén khich tré thuc hién nhiéu lan

- C6 quan sat dong vién khuyén khich tré, cha y giap da tré yéu.

3.3.2.3. Tro choi van dong: “Tro choi troi ning troi mua”

- Luat choi: Tré 1am tho nhay di choi, biét troi mua thi vé nha

- Céch choi: Mo r]hac bai h'§1t troi néng’trbi mura t,ré lam tho nhay di choi. Khi nghe
hat dén cau troi nang troi nang tho di tam nang dén cau bén nhau bén nhau bén
nhau ta cung chqi (Hai tay dé trén vai |{51m tho nhay di choi) dén cau hat mua to roi
mau mau mau veé thoi tré chay nhanh vé nha.

- Cho chau choi 1- 2 lan.

3.3.3. Héi tinh:

- C6 cho tr¢ hit tho nhe nhang.

- Két thic.

4. Hoat dong vui choi trong 16p:

* Gilp tré biét choi véi tinh hudng do cd goi y, cach trd chuyén véi blp bé trong
qua trinh choi

* Khuyén khich tré biét xép chong xép canh cac khdi dé tao thanh nha thap, nha
cao, thap, duong di.

* Tap cho tré biét thuc hién duoc mot quy tic choi trong céc trd choi.

* Goc doc sach: Tré biét mé sach, xem tranh va chi vao cac sy vat trong tranh
(tranh: céc loai trai cay).

5. Gio an:

* Tiép tuc 1am quen ché do an chdo, com nét nau vai cac thuc pham khac nhau.
6. Sinh hoat chiéu:

* C6 cho tré choi tro choi: Ngbi tung bong cho cd.

* C6 cho tré choi 1ong hop,

7. Quan sat:

* Tuyét: Quynh Anh- Khanh

* ién: Thanh An- Quéc Anh

* Nga: Tuan An-Khiém



* Hoang: Mi An- Khang

8. Nhan xét cudi ngay:

* Tinh trang strc khoé:

* Trang thai cam xuc:

* Kién thuc va ki nang:

s Thar ba, ngay 25 thang 2 nam 2025
1. P6n tré

* Trd chuyén vé cach chao hoi.

2. Bai tap TC-BP:

* Chay theo bong lan.

3. Gio hoc:

3.1. Muc dich yéu cau

- Tré biét ngdi tung bong cho co.
3.2. Chuan bi:

- May casset, nhac: “Bé tap thé duc".
- Bong (du vai s6 tré hoat dong).
3.3. Tién hanh:

3.3.1. Khéi dong:

- C6 va tré cuing khoi dong trén nén nhac: “Bé tap thé duc”: Co va tré di nhe nhang

két hop Vo tay.
3.3.2. Trong dong:
3.3.2.1. Bai tap phat trién chung:

- Tay: Dua tay ra phia truéc, gidu tay ra sau lung (3 1an 4 nhip)

- Lung -Bung-Luon: Pimg nghiéng nguoi sang 2 bén (2 1an 4 nhip)

- Chan: Pung 18n ngdi xudng 1am chim mé théc (2 1an 4 nhip)

3.3.2.2. Van ddng co ban: “Ngdi tung bong cho ¢6”

- CO gidi thiéu tén van dong: “Ngoi tung bong cho ¢b”

* _am mau

- CO6 lam mau lan 1: khong giai thich



- C6 lam mau lan 2 va giai thich cho tré xem: Cd ngdi dbi dién vai tré tao khoang
cach 80 cm. C6 cam bong bang hai tay, cd tung bong vé phia tré, tré bat bong va
thuc hién tuong tu vai co.

* Tré thuc hién:

- C6 khuyén khich tré thuc hién nhiéu lan

- C6 quan sat dong vién khuyén khich tré, cha y giap da tré yéu.
2.2.3. Tro choi van d@ong: "Chim me, chim con™

- Luat choi: Tré lam chim con bay theo chim me (c6).

- Cach choi: C6 lam chim me, tré lam chim con. Khi chim me bay thi chim con bay
theo chim me.

- Cho chau choi 2 14n.

3.3.3. Héi tinh:

- C6 cho tr¢ hit tho nhe nhang.

- Két thuc.

4. Hoat dong vui choi trong 16p:

* Gilp tré biét choi véi tinh hudng do ¢d goi Y, cach trd chuyén véi bp bé trong
qua trinh choi

* Khuyén khich tré biét xép chong xép canh cac khéi dé tao thanh nha thap, nha
cao, thap, duong di.

* Tap cho tré biét thuc hién dugc mot quy tic choi trong céc trd choi.

* Goc doc sach: Tré biét mg sach, xem tranh va chi vao cac su vat trong tranh
(tranh: cac loal trai cay).

5. Gio ngu:

* Tiép tuc tré ngu 2 giac budi trua.

6. Sinh hoat chiéu:

* C6 cho tré on lai van dong: Ngoi tung bong cho c.

* C0 cho tré nghe dong dao: “Lon cau vong”.

7. Quan sat:

* Tuyét: Phuong- Triét

* Lién: Thién Duy- Hoang Duy

* Nga: Lam- Kién

* Hoang: Khoi- Minh

8. Nhan xét cudi ngay:



* Tinh trang strc khoé:
* Trang thai cam xuc:
* Kién thirc va ky nang:
¢ Thar tw, ngay 26 thang 2 ndam 2025
1. Pon tré
* Tro chuyén vai tré vé cac con vat nudi & nha.
2. Bai tap TC-BP:
* Chay dudi theo c0.
3. Gior hoc: ‘
3.1.1. Muc dich yéu cau:
- Tré biét chi va goi tén qua chudi theo cd.
3.1.2. Chuan bi:
- Qua chubi, dia.
3.1.3. Tién hanh:
* Hoat dong: Nhan biét qua chudi
- Tré quan sat qua chudi va tro chuyén:
J Qua gi day?
./ Qua chubi cd mau gi?
- C6 chi va goi tén qua chudi: Chudi ¢ vé mau vang, rudt mau trang.
- CO lan luot cho tung tré chi, goi tén va lay qua chudi theo yéu cau cia co.
- Két thac: Nhan xét va khen tré.
3.2.1. Muc dich yéu cau:

- Tré biét van dong don gian theo nhac bai hat: “Chim me chim con”.

3.2.2. Chuan bj:

- May casset, dia nhac.

- Nhac bai hat " Chim me¢ chim con", “Chim bay”

3.2.3. Tién hanh:

* Hoat dong 1: Van dong dong don theo nhac bai hat: “Chim me chim con”
- C0 hat bai hat: “Chim me chim con”

- C6 hat va 1am mau cac dong tac cho tré xem.

- C6 nhu chim me.... mau bay tim vé. (Tré duang hai tay vay theo nhac bai hat)

- Ngu ngoan chim con nga ngoan. (Hai tay chap vao nhau dé 1én ma lac nguoi mat
nham lai)



- C6 va tré van dong don gian theo nhac (nhac cd loi).
- Ca lop, nhdm, cd nhan maa (nhac co loi).
- C6 khen va dong vién tré.
* Hoat dong 2: Nghe bai hat: “Chim bay”:
- Co giai thiéu tén bai hat.
- C6 cho tré nghe bai hat véi nhac c6 10i (1-2 1an).
- Két thuc.
4. Hoat dong vui choi trong l6p:
* Gillp tré biét choi vé6i tinh hudng do ¢d goi v, cach trd chuyén véi bup bé trong
qua trinh choi.
* Khuyén khich tré biét xép chong xép canh cac khéi dé tao thanh nha thap, nha
cao, thap, duong di.
* Tap cho tré biét thuc hién duoc mot quy tic choi trong céc trd choi.
* Goc doc sach: Xem tranh nai chudi
* GOc &m nhac: Van dong don gian theo nhac: "Chim me chim con”.
5. Gio vé sinh:
* Lam quen vai rira tay lau mat
6. Sinh hoat chiéu:
* CO cho tré n nhan biét: Qua chudi.
* C0 cho tré 6n lai van dong don gian theo nhac: "Chim me chim con".
7. Quan sat:
* Tuyét: Uy- Tuin
* Lién: Huy- Phuc
* Nga: Nhad- Nhan
* Hoang: My- Vinh
8. Nhan xét cudi ngay:
* Tinh trang suc khoé:
* Trang thai cam xdc:
* Kién thic va ky nang:
% Thir nam, ngay 27 thang 2 nam 2025
1. P6n tré
* Trd chuyén vé con chim.
2. Bai tap TC-BP:



* Chay dudi theo cd.

3. Gior hoc: ‘

3.1.1. Muc dich yéu cau:

- Treé biét chi va goi tén dic diém ndi bat caa qua chudi.

3.1.2. Chuén bi:

- Qua chudi, dia, khan lau tay.

3.1.3. Tién hanh:

* Hoat dong: Nhan biét qua chudi

- Tré quan sét qua chudi va trd chuyén:

+ Qua gi day?

+ Qua chudi c6 mau gi?

+ Qua chudi c6 dang gi?

- C0 cho tré quan st cd 16t qua chudi: Pay 1a vo chubi, con day 1a rudt chudi,
chuoi an rat ngot, bo.

- CO lan lugt cho ting tré chi qua chubi va tra 16i cau hoi cta cb, chi y luyén phat
am cho tre.

3.2.1. Muc dich yéu cau:

- Tré biét hat vuot theo c6 bai hat: “La con méo”.

3.2.2. Chuan bi:

- May casset, nhac bai: “La con méo”.

- Tranh con meéo.

3.2.3. Tién hanh:

* Hoat dong: Hat theo c6: “La con méo”

- C6 cho tré xem tranh con meéo va hoi tré: Con gi vay con? (Con meo).
- Giai thiéu: CO giadi thiéu tén bai hat: “La con méo”

- C6 hét dién cam bai hat: “La con méo” (2 1an).

- CO trd chuyén véi tré vé noi dung bai hat:

+ CO vira hat cho cac con nghe bai héat gi?

+ Bai hét noi vé con vat gi?

+ Con méo kéu nhu thé nao?

+ Ai khoc méu la con gi?

=> Bai hat n6i vé: Con méo kéu meo meo, ngoan nhu bé 1a bup bé.
- C6 day chau hat:



+ Ca lop hat (2- 3 1an).

+ Hat nhom: 2- 3 nhdm (2 tré).

+ C& nhan: 1-2 tre.

* Két thuc: Co va chau di xung quanh 16p van dong: “La con meo".
4. Hoat dong vui choi trong lop:

* Gillp tré biét choi vé6i tinh hudng do ¢d goi v, cach trd chuyén véi bup bé trong
qua trinh choi.

* Khuyén khich tré biét xép chong xép canh cac khéi dé tao thanh nha thap, nha
cao, thap, duong di.

* Tap cho tré biét thuc hién duoc mot quy tic choi trong céc trd choi.
* G6c am nhac: Hat bai hat: "La con méo”.

* Goc doc sach: Xem tranh nai chudi

5. Gio an:

* Tap ty xtc an bang thia.

6. Sinh hoat chiéu:

* CO cho tré on lai nhan biét qua chudi.

* CO0 cho tré 6n lai bai hat: "La con méo”.

7. Quan sat:

* Tuyét: Y- Ding

* Lién: Thanh An- Quéc Anh

* Nga: Tuan An- Chi

* Hoang: Tin- Bao

8. Nhan xét cudi ngay:

* Tinh trang strc khoé:

* Trang thai cam xuc:

* Kién thirc va ky nang:

% Thar sau, ngay 28 thang 2 nam 2025

1. Don tré

* Trd chuyén vai tré vé cac do choi trong 16p.

2. Bai tap TC-BP:

* Chay dudi theo c0.

3. Gio hoc: ‘

3.1. Muc dich yéu cau:



- Tré biét van dong don gian theo nhac bai hat: “Chim me chim con”.
3.2. Chuén bi:
- May casset, dia nhac.

- Nhac bai hat " Chim me chim con", “Con chim non”
3.3. Tién hanh:

* Hoat dong 1: Van dong dong don theo nhac bai hat: “Chim me chim con”
- C0 hat bai hat: “Chim me chim con”

- C0 hat va lam mau cac dong tac cho tré xem.

- C6 nhu chim me.... mau bay tim vé. (Tré duang hai tay vay theo nhac bai hat)

- Ngit ngoan chim con nga ngoan. (Hai tay chap vao nhau dé 1én ma lac nguoi mat
nham lai)

- CO6 va tré van dong don gian theo nhac (nhac co loi).

- Ca l6p, nhém, ca nhan maa (nhac cé oi).

- C6 khen va dong Vvién tré.

* Hoat dong 2: Nghe bai hat: “Con chim non”:

- C0 giéi thiéu tén bai hat.

- C6 cho tré nghe bai hat vai nhac 6 1i (2 1an).

- Két thuc.

4. Hoat dong vui choi trong 16p:

* Gilp tré biét choi véi tinh hudng do cd goi y, cach trd chuyén véi blp bé trong
qué trinh choi.

* Khuyén khich tré biét xép chong xép canh cac khdi dé tao thanh nha thap, nha
cao, thap, duong di.

* Tap cho tré biét thuc hién dugc mot quy tic choi trong céc trd choi.

* GoOc &m nhac: Van dong don gian theo nhac: "Chim me chim con”.

5. Gio an:

* Tap lay va uéng nudc dung cach.

6. Sinh hoat chiéu:

* C0 cho tré choi: Bong tron to.

* C0 cho tré 6n lai van dong don gian theo nhac: "Chim me chim con".

7. Quan sat:

* Tuyét: Khanh- Phuong

* Lién: Huy- Phuc



* Nga: Kién- Lam

* Hoang: Khang- Khoi
8. Nhan xét cudi ngay:
* Tinh trang strc khoé:
* Trang thai cam xuc:

* Kién thuc va ki nang:



