TRUONG MAM NON CAN THANH
KE HOACH TUAN 4 THANG 3/2025
NHOM COM THUONG (25 - 36 THANG)
Thai gian thuc hién: T 24/3=>28/3/2025

|. KE HOACH NGAY
s Thar hai, ngay 24 thang 3 niam 2025

1. Pon tré

* Tro chuyén véi phu huynh vé tinh hinh sitc khoé cua tré trong tuan.

2. Bai tap TC-BP:;

* Chay dudi theo c.

3. Gio hoc: ‘

3.1. Muc dich yéu cau

- Tré nhan biét duogc vi tri trong khdng gian: trén- dudi, trudc- sau so véi ban than
tre

3.2. Chuan bi:

- D6 dung xung quanh 16p hoc.

- Ghé ngoi

-bo ch’cri; Bong, bup bé, gau bong

3.3. Tien hanh:

* Hoat dong: Nhan biét trén- duéi, trwéc- sau

* Nhan biét trén- duwéi:

- C6 cho chau tim d6 vat tir mot vi tri trong khong gian so véi ban than chau:
+ Trén dau con c6 gi? Trén dau doi gi? Con hiy ngudc nhin phia trén c6 gi?
+ Du6i chan con ¢6 gi? Dudi chan con mang gi? Con hay nhin phia dudi cia con
co gi?

* Nhan biét truéc- sau

- C6 dem d6 choi ra, dit phia trudc tré va hoi tre:

+ Db choi dit ¢ phia nao so vai con?



- C6 cho tré noi lai tir: “Phia trudc so V6i con” (tré n6i nhidu 1an).
- C6 dem d6 choi ra, dit phia sau tré va hoi tré:
+ Db choi dit ¢ phia nao so vai con?
- C6 cho tré noi lai tir: “Phia sau so v6i con” (tré ndi nhiéu lan).
- CO yéu tré: Bat do choi phia trude hodc phia sau, tré 1y db choi dit theo yéu cau
cua co.
4. Hoat dong vui choi trong 16p:
* Choi vai tinh hudng gia bo da dang (Cho em an, tim em, bé em, ru em ngu, day
em di choi, kham bénh cho em bé).
* Co y tuong xay dung trudc khi xép, trong khi xép, sau khi mé hinh duoc 1am
xong.
* Tré tham gia tich cuc, hing thu, choi ding luat theo noi dung tro choi.
* Goc NBPB: Chon va gan dtng hinh trén- dudi, trudc-sau.
5. Hoat dong ngoai troi:
5.1. Quan sat: Cay xoai.
5.2. Choi ty do:
* Reén cac ki nang: Di budc qua 2-3 gay ké cao, Bat tai chd.
* Choi cac dd choi tu chon: Do choi ngoai troi; choi cat, nudc, Soi.
6. Gio an:
* Luyén mot s6 thoi quen tét trong sinh hoat: rira tay trude khi 4n; lau mat, lau
miéng.
7. Sinh hoat chiéu:
* Co cho tré 6n lai nhan biét trén- duéi, trude-sau.
* CO0 cho tré choi xau vong.
8. Quan sat:
* Anh: Khanh Ngoc- Khoi
* Lan: Duy- Duyén
* Van: Phuong Vy- Nhan
* Bach: Nhan- Bang Quan
9. Nhan xét cudi ngay:
* Tinh trang strc khoé:
* Trang thai cam xdc:
* Kién thirc va k¥ ning:
s Thar ba, ngay 25 thang 3 nam 2025



1. Pon tré

* Tro chuyén vai tré vé thoi quen khi an uéng.

2. Bai tap TC-BP:

* Bat tai chd

3. Gio hoc:

3.1. Muc dich yéu cau

-Tré biét?dfmg bat mau, tam bong di mau qua xoai.
3.2. Chuan bi:

- Giy V&.

- Tranh mau cua co 2 tranh.

- But mau, tim bong, mau nudc, tim 16t, khan lau tay.
- Ban san pham

- Nhac ’khc“)ng 101, may casset.

3.3. Tien hanh:

* Hoat dong 1: Bé quan sat tranh mau.

- C6 cho chau quan sat 2 buc tranh mau cua co.

+ Tranh 1: C6 di mau bang mau nudc.

+ Tranh 2: C6 di mau bang bat mau.

- Nhin tranh 1 va tranh 2 ¢6 gi khac nhau khong?

+ HOm nay c0 sé cho cac con di mau qua xoai nha!

- Cho chéau choi tro choi “cua bo”

* Hoat dong 2: Di mau qua xoai

- C6 cho tré vao ban thyc hién, ¢d quan sat, hd tro tré khi can.
- Khuyén khich dong vién chau khi chau thuc hién.

- Két thuc: Trung bay san pham.

4. Hoat dong vui choi trong 16p:

* Biéu hiér} riéng, doc dao trong viéc dua ra tinh hudng gia b, trong viéc sir dung
vat thay thé hoac trong viéc thuc hién cac hanh dong vai (ngbén ngir, hanh dong, nét
mat...)

* C6 d6 virng chdi nhat dinh. hinh dugc lam xong.

* Gilp tré choi thanh thao vai tro choi quen thudc.

* G0c tao hinh: Di mau qua xoai.

5. Hoat dong ngoai troi:



5.1. Tro choi van dong: O t6 va chim sé

5.2. Choi tw do:

* Rén cac ki ning: Bat tai chd, Ném bdng vao dich ngang.

* Choi cac dd choi tu chon: Do choi ngoai troi; choi cat, nudc, Soi.
6. Gio vé sinh:

* Pi vé sinh dang noi quy dinh (nha vé sinh).

7. Sinh hoat chiéu:

* CO cho tré 1am quen bai tho: "Goi ghé".

* C6 cho tré 1am vé bai tap Phiéu thuc hanh Tao hinh (trang 4)
8. Quan sat:

* Anh: Kiét- Minh

* Lan: Pai- Minh Thu

*Van: Gia Phuc- Phong

* Bach: Tién- Hoang Quéan

9. Nhan xét cudi ngay:

* Tinh trang strc khoé:

* Trang thai cam xdc:

* Kién thtc va ki ning:

s Thar tw, ngay 26 thang 3 nam 2025

1. Pén tré

* Trd chuyén véi tré vé thoi quen lay, cét dd choi.

2. Bai tap TC-BP:

* Chay dudi theo c0.

3. Gio hoc: ‘

3.1.1. Muc dich yéu cau

- Tré biét Iiing nghe va hudng ung theo bai hat: “Cay truc xinh”.
3.1.2. Chuan bi:

- May casset, nhac bai: “Cay trac xinh”.

3.1.3. Tién hanh:

* Hoat dong: Nghe hat: “Cay truc xinh”

- Gigi thiéu: Co gho tré quan sat tranh va gidi thi¢u tén bai hat: “Cay trac xinh”
dan ca quan ho Bac Ninh.

- CO hat cho tré nghe lan 1 két hop nhac nén.



- C6 m¢ nhac cho tré nghe: 1 - 2 lan.

- Trod chuyén vé bai hat:

+ Bai héat noi vé cay gi?

+ Bai hat nay nhu thé nao?

- CO giai thich noi dung bai hat: Bai hat ndi vé cay tric rat dep va cé ich cho con
nguoi.

- C6 hét 1an 3 véi nhac khdng 19i.

- CO6 cho tré nghe hat va dtmg 1én hudng tng theo nhac.

- C6 cho chau nghe nhac cé loi.

- Két thuc.

3.2.1. Muc dich yéu cau

- Tré biét doc vubt cung cd bai tho: “Chia do choi”.

3.2.2. Chuan bi:

- Tranh bai tho: "Chia d6 choi", que chi, ban thap

- Mdy casset, nhac nén, nhac bai hat: “Em bip bé".

3.2.3. Tien hanh:

* Hoat dong 1: Poc tho: “Chia dd choi”:

- CO cho tré xem tranh bai tho va hoi tré:

+ Buc tranh vé gi? (C4c ban dang choi do choi)

- C6 gidi thiéu bai tho: “Chia d6 choi” va gidi thiéu tén tac gia Pham Ho.
* Poc tho cho tré nghe:

- Co doc lan 1: Co doc dién cam véi nhac nén.

- C6 doc lan 2: Co doc dién cam, két hop tranh minh hoa.

- Trod chuyén vé ndi dung bai tho:

+ C0 vira doc cho cac con nghe bai tho gi? (Chia d6 choi)

+ Bai tho n6i vé do choi gi? (O to, bup bé)

+ Em bé trong khi choi thé nao? (Choi ciing ban khong choi mot minh)
=>Noi dung bai tho: Bai tho noi vé em bé khi c6 dd choi dep 12 6 t6 va blp bé thi
em bé biét chia do choi cho ban choi cung.

- Tré doc tho cung ¢6 (c6 doc cham rdi rd rang)

+ Ca nhom doc 2-3 lan theo co.

+ Cho 2-3 nhém doc.

+ Cho 1-2 ¢4 nhan doc



=> Ch( y stra sai, huéng dan dong vién tré doc dién cam.
* Hoat dong 2: Nghe héat bai: ""Em bup bé™

- C6 gidi thiéu tén bai hat.

- C6 cho tré nghe bai hat (1-2 lan).

- Két thuc.

4. Hoat dong vui choi trong 16p:

* Tu: choi: Chu dong thuc h’ién hanh déng choi véi cac tinh tiét khac nhau, véi tinh
huong gia bo va vat thay the.

* Khoe véi ban vé mo hinh dang 1am (hozc 1am xong).

* Gilp tré choi thanh thao véi tro choi quen thudc.

* Goc doch sach: Poc tho: “Chia d6 choi”.

* Goc am nhac: Nghe bai hat: "Cay truc xinh™.

5. Hoat dong ngoai troi:

5.1. Quan sat: Cay bac ha.

5.2. Choi tu do:

* Ren céac k¥ nang: i budc qua 2- 3 gay ké cao 5 cm, tung bdng qua day.
* Choi cac dd choi tu chon: D6 choi ngoai troi; choi cat, nudc, Soi.
6. Gio ngu:

* Chuan bi chd ngu ciing ¢o

7. Sinh hoat chiéu:

* C0 cho tré nghe bai hat: "Cay trdc xinh".

* C0 cho tré on lai bai tho: "Chia dd choi".

8. Quan sat:

* Anh: Nghi- Bao Ngoc

* Lan: Thién An- Tu Anh

*Van: Thinh- Han

* Bach: Qudc Anh- Anh Thu

9. Nhan xét cudi ngay:

* Tinh trang suc khoé:

* Trang thai cam xuc:

* Kién thtc va ki ning:

% Thar nam, ngay 27 thang 3 nam 2025

1. Pon tré



* Tro chuyén véi phu huynh vé tinh hinh sitcc khoe cua tré.

2. Bai tap TC-BP:

* Bat vao vong.

3. Gio hoc: ‘

3.1.1. Muc dich yéu cau

- Tré biét k§ lai mot doan chuyén trong truyén: "Déi ban nho™ theo goi Y cua co.
3.1.2. Chuan bi:

- Tranh minh hoa truyén “B6i ban nhé”, que chi

- M6 hinh, nhan vat roi (Ga, vit, cdo)

3.1.3. Tién hanh:

* Hoat dong 1: Ké chuyén: “Péi ban nho”

- Ké trich din két hop dam thoai (str dung két hop mé hinh, nhan vat roi).
+ Ga con va Vit con di kiém in & dau?

+ Thiy Céo, Ga con kéu nhu thé nao?

+ Vit con da noi gi khi ciru Ga con?

+ Hai ban da lam gi sau khi thoat khoi cao?

* Hoat ddng 2: K& truyén cing co.

- Moi tré 1én ké truyén theo tranh.

- Hat van dong theo nhac bai hat Dan vit con.

- Két thac. .

3.2.1. Muc dich yéu cau

- Tré nhanvbiét mot sb dd vat ¢d s lwong mot va nhiéu.

3.2.2. Chuan bi:

- Mo hinh dan ga, vit trong san

- Mot s6 hinh anh con vét nudi trong gia dinh dé nhiéu con va it con
3.2.3. Tien hanh:

* Hoat dong 1: Cho tré nhan biét va trai nghiém

+ By gio cac con quan sat dan ga cua cd c6 bao nhiéu ga me? C6 bao nhiéu chi
ga con? (tré tra 1oi).

- Cho tré xem tranh: Hinh mot con méo va nhiéu con cé va trd chuyén cing tré:.
./ Céc con nhin xem day 1a gi nao? (tré tra 1o1).



./ Pay 1a mot con méo va nhiéu con c&?

- C‘é 16p nhéc lai theo ¢6 nao: “mot con meo va nhiéu con c4”. (cho tré nhac lai 1 -
2 lan).

- Hinh mét con vit me va nhiéu con vit con.

./ Cac con nhin xem day la gi nao? (tré tra 1o1).

/ Py 1a mot con vit me va nhiéu,vit con. Ca lop nhic lai theo ¢6 nao: “mdt con vit
me va nhiéu vit con”. (cho tré nhac lai 1 - 2 lan).

* Hoat dong 2: Tro choi luyén tap.

+ Tro choi: “Ai gioi nhat?”

- Luat choi: Tré chon ding hinh nhém con vat c6 s6 lugng mot va nhiéu va gan lén
tam bang

- Céch choi: C6 md nhac, tré chon lay 1 hinh trong ro chay 1én gan hinh 1én tam
bang ma c6 da gan hinh goi ¥ hinh vé sd lwong mot va nhiéu. Khi nhac ding thi tré
sé ngung lay hinh trong ro.

- CO nhan xét tré.

- Két thuc.

4. Hoat dgng ngoai troi:

4.1. Tro choi van dong: O t6 va chim s¢

4.2. Choi ty do:

* Ren céc ky nang: i budc qua 2- 3 gay ké cao 5 cm, tung bong qua day.

* Choi cac d6 choi ty chon: P choi ngoai trdi; choi cat, nudc, Soi.

5. Hoat dong vui choi trong 16p:

* Ty choi: Chu dong thuc hién hanh dong choi v6i céc tinh tiét khac nhau, véi tinh
huong gia bo va vat thay the.

* Khoe v&i ban vé mé hinh dang 1am (hozc lam xong).

* Giup tré choi thanh thao véi tro choi quen thudc.

* Goc NBPB: Chon dung hinh ¢ sb luong mét- nhiéu.

* Goc doc sach: Xem tranh va goi tén cac nhan vat, sy vat, hanh dong gan giii
trong tranh (Truyén: DGi ban nho).

6.Gio ngu:

* Chuan bi chd ngu cling ¢o

7. Sinh hoat chiéu:

* CH cho tré on lai s6 lugng mot- nhiéu.

* CO cho tré lam v¢ bai tap Toan (trang 11)



8. Quan sat:

* Anh: Hoang Nhan- Khanh Ngoc

* Lan: Duy- Duyén

* Van: Phuong Vy- Nhan

* Bach: Nhan- Bang Quan

9. Nhan xét cudi ngay:

* Tinh trang strc khoé:

* Trang thai cam xuc:

* Kién thtc va ki ning:

% Thar sau, ngay 28 thang 3 nam 2025

1. Pon tré

* Tro chuyén voi tré vé thoi quen chao hoi.

2. Bai tap TC-BP:;

* Bo bAng VAo ro.

3. Gio hoc: ‘

3.1. Muc dich yéu cau

- Tré bié’E phdi hop van dong tay - mat thuc hién van dong tung - bat bong.
3.2. Chuan bi:

- May casset, nhac bai hat: “Bé tap thé duc".

- Bong nhya (12 - 15cm); vach muc, khoang cach 1,5m.

- Buom budm cho tré choi tro choi.
3.3. Tién hanh:

3.3.1. Khéi dong:

- C6 va chau cuing khai dong trén nén nhac: “Bé tap thé duc” di voi céc kiéu chan:
bi thuong -> di gio cao tay -> di thuong -> di khom Iung -> di thuong -> chay
cham -> chay nhanh -> chay cham -> chay cham dan -> di thuong.

3.3.2. Trong dong:

3.3.2.1. Bai tap phat trién chung:

- Tay: Png ty nhién, dwa sang ngang, ha xuéng. (3 1an x 4 nhip)

- Bung, luon: Pung ty nhién, tay chong hong, nghiéng nguoi sang 2 bén. (2 lan x 4
nhip)

- Chan: Nhac cao ting chén (2 lan x 4 nhip)



- Bat: Bat tach, khép chan (11an x 4 nhip)

3.3.2.2. Van ddng co ban: Tung- bit béng cling cd

* Gigi thiéu: Tung- bat béng cling co.

* Lam mau:

+ C6 1am mau 2 lan

J/ Lan 1: Khéng giai thich

J/ Lan 2: Két hop phan tich dong tac.

- Tu thé chuan bi: C6 dtmg ddi dién cach tré 1,5 m huong dan tré cam bong bang
hai tay tung manl? sang cho 06,,gié0 vién don bat bong va dat xuong san lan lai
phia tré cho tré bat lay bong, tiép tuc tung lai cho co.

+ Tré thuc hién: 4-5 lan.

@ Lan 1: Tré tung bong cling cd.

@ Lan 2: Cho 2-3 nhdm tré ciing thuc hién vai ¢ (ting tré tung cho cd)

+ C6 quan sat: Khuyén khich, dong vién, Qhéc tré chi y khi tung bong bang hai tay
3.3.2.3. Tro choi van dong: Tro choi “Bat buém”

- Luat choi: Co bat nhac tré nhay Ién bat buom.

- Céch choi: C6 cAm 2 con buém dua 1én cao khoi dau tré va yéu cau tré nhay Ién
bat buom.

- Cho chéu choi 2 - 3 1an

3.3.3. Héi tinh:

- C6 cho tr¢ hit tho nhe nhang, thu gian va mat xa tay, chan.

4. Hoat dgng ngoai troi:

4.1. Quan sat: Cay chanh.

4.2. Choi ty do:

* Rén cac ky nang: Bat xa - ném tring dich nam ngang.

* Choi cac d6 choi ty chon: P choi ngoai trdi; choi cat, nudc, Soi.

5. Hoat dong vui choi trong l6p:

* Ty choi: Chu dong thyc hién hanh dong choi v6i céc tinh tiét khac nhau, véi tinh
huong gia b va vat thay the.

* Khoe v&i ban vé mé hinh dang 1am (hozc lam xong).

* Giup tré choi thanh thao véi tro choi quen thudc.

* Goc doc sach: Xem tranh va goi tén cac nhan vat, sy vat, hanh dong gan giii
trong tranh.

6. Gio an:



* Luyén mot sb thoi quen tt trong sinh hoat: rira tay trudce khi an; lau mat, lau
miéng.

7. Sinh hoat chiéu:

* C0 cho tré 6n lai cac bai tho da hoc.

* CO cho tré choi tro choi: Tung- bat bong cing cd.
8. Quan sat:

* Anh: Khéi- Kiét

* Lan: Thién An- Minh Thu

*Van: Gia Phuc- Phong

* Bach: Tién- Hoang Quéan

9. Nhan xét cudi ngay:

* Tinh trang strc khoé:

* Trang thai cam xdc:

* Kién thuc va ki ning:



