TRUONG MAM NON CAN THANH

, KHOI LA: 5-6 TUOI
K& hoach gido duc tuan 3 thang 3 nam 2025
Thuyc hi¢n ttr ngay: 17/3=>21/3/2025

KE HOACH TUAN (CHU PE): PONG VAT SONG DUOI NUOC.
I. MANG CHU PE
1. NOI DUNG
- Tré biét goi tén nhom con vdt theo dac diém chung; ich loi va tac hai cua chung
(chi s6 92 - chudn20): Tém - cua- ca.
- Tré biét hat ding giai diéu bai hat tré em (chi s6 100 - chudn 22): Tom, c4, cua
thi tai.
- Tré biét phéi hop cac k¥ ning vé dé tao thanh buc tranh c6 mau sac hai hoa, bd
cuc can doi: V€ cua, ca ( y thich).
2. HOAT DONG
Ngay thir nhat: Thir hai ngay 17 thang 3 nim 2025
DAY HAT " TOM, CA, CUA THI TAI"
* Hoat dong 1: Tro chuyén voi tré vé dic diém cta tom, ca, cua.
* Hoat dong 2: Day hat '"Tom, ca, cua thi tai"
( Co day cho tré hat bai " Tom, c4, cua thi tai ")
* Hoat dong 3: Tro choi " Pua cua "
( Cb cho tré lam cua dé thi dua xem cua ndo bod vé hang trudc )
* Hoat dong 4: Doan cho ding nhé!
( C6 doc cau db vé dong vat sbng dudi nude va yéu cau tré doan ding tén )
* Hoat dong 5:
- Rén tré hat dién cam bai hat "tom, ca, cua thi tai".
- Tré tham gia hoc ngoai kho4 anh van theo lich.
Ngay thw hz}i: Thir ba ngz‘lry 1,8 thépg 3 nam 2025
BE VE CUA, CA (Y THICH)
* Hoat g@ng 1: Tro chuyén voi tré vé hinh dang ctia con cua, c4, tré ty ndi lén y
tudng veé buc tranh cua, ca.
* Hoat dong 2: ""Bé quan sat"
( C cho tré xem tranh mau cua c6 va trd chuyén )



* Hoat dong 3: "Bé vé cua, ca" (Y thich)
( Tré thuc hién vé cua, ca theo thich.)
* Hoat dong 4: Cung xem trién lam.
( C6 va tré cung di xem nhimg birc tranh ma tré vira tuc hién va tro chuyén vé y
tudng, bd cuc cia tranh )
* Hoat dong 5:
- Nhan xét san phém tao hinh cua tré.
- Tré suu tAm hinh anh vé céac con vt séng dti nude dé tao thanh album.
Ngay thwr ba: Thir tw ngay 19 thang 3 nam 2025

BE TIM HIEU VE PONG VAT SONG DUOI NUOC
* Hoat dong 1: Tro chuyén voi tré tén nhimg con vat song dudi nudc.
* Hoat dong 2: "Bé tim hiéu vé dong vit sdng duéi nwée”
( Cho tré xem hinh anh va tro chuyén vé tén goi, dic diém chung ciia cac con vat:
tom, cua, ca va loi ich cua chiing )
* Hoat dong 3: Tro choi: TC “Nhanh tay le mat”
( Cb t6 chire cho tat ca cac tré cung tham gia trd choi " Nhanh tay le mat ")
* Hoat dong 4: Bit chwéc cho khéo
(Co duaratén 1 con vat séng dudi nude va yéu cau tré lam dong tac giéng con vat
do)
* Hoat dong 5:
- G140 duc tré bao v¢ moi truong séng cho cac con vit.
- Tré tham gia hoc ngoai khoa anh van theo lich.
- Tré hat biéu dién bai hat " Tom, c4, cua thi tai.
II. KE HOACH NGAY
Ngay thir nhét: Thir hai ngay 17 thing 3 niam 2025
1. Po6n tré
* Trao d6i voi phu huynh vé sitrc khoé cua tré qua 2 ngay nghi.
2. Bai tap TC-BP:
* Nhay 10 co duoc it nhat 5 budce lién tuc, d6i chan theo yéu cau (chi s6 9 - chuan
3)
3. Gio hoc:
3.1. Tré biét hdt ding giai diéu bai hdt tré em (chi s6 100 - chuan 22): Tom, cd,
cua thi tai.



Chudn bi:
- May, dia nhac, dao cu, cau hoi dam thodqi...
Tién hanh:
* Hoat dong 1: Day hat “Tom ca cua cung nhau thi tai”
- C6 mo nhac cho tré nghe 1 doan trong bai hat “Tém cd cua cung nhau thi tai” va
yéu cau tré dodn tén bai hdt.
- C6 hat cho ca lop nghe
- Ca lop va co cung hat bai Tom, ca, cua thi tai va tro chuyén:
./ Bai hat co nhitng nhan vdt nao?
./ Cac con vdt trong bai hat lam gi?
./ Thé con thich con vit nao trong bai hat?
->@Giao duc tré thong qua bai hat
- Ca [op hat theo nhac
- Nhom ban trai hat, nhom ban gdi hat
- Nhom 2-3 tré hat
- Cd nhan tré hat
- Co nhan xet, khen tre.
* Tro choi: Nghe hat “Ly con cua”
- Cé thdy cdc con hém nay hoc rdt giéi, cé sé thiedng cho cd I6p bdi hat “Ly con
cua”.
- Cé mé nhac cho tré nghe 1 lan va tro vé giai diéu va ndi dung bai hat:
./ Cdc con thdy giai diéu bai hdat nhie thé ndo?
./ Bai hdt néi vé ndi dung gi?
- Cé mé nhac cho tré nghe lan 2 va yéu cau tré hudng hirng theo giai diéu bdi hat.
* Két thiic
3.2. Tré biét miia minh hoa bai hat" Chi éch con"
Chudn bi:
- Nhac khéng 10i bai hat: Chii éch con
- May cattset, mii ca.
Tién hanh:
* Hoat dong: Day mua “ Chu éch con”
- Cé xuwdmg dm “lald laldlala...” yéu cdu tré dodn tén bai hat.
- Cé mé nhac va yéu cau tré hdt cing c¢é va tro chuyén vé ngi dung bai hat:



+ Cdc con thdy giai diéu ciia bai hdt nhir thé ndo?

+ Bai hdt néi vé gi?

- Pé bai hat hay hon thi ¢6 moi cd 16p dirmg ddy miia tw do véi nhac (khéo sdt kha
nang tre)

- Co day tré mua theo nhac bai: Chu éch con

+ Ldn 1: C6 mita mau cho chdau xem két hop véi nhac

+ Lan 2: C6 miia

+ Giai thich dong tdac

- Cho cd 16p thye hién cing ¢é 1 - 2 lan

- Nhém ban trai mia ( 11dn)

- Nhém ban gdi miia (1 lan)

- Nhém 3-4 tré miia ( 2-3 lan)

- Cd nhan mua ( 2-3 tré)

->Trong qua trinh tré mua co quan sat, swa sai cho tré

- Nhan xét, khen ngoi ca lop.

4. Vui choi trong 16p:

- Su gin két doc dao gitra cac tinh tiét cia NDCC

- Linh hoat thay d6i vai choi phit hop THGB

- pé su phoi hop giita céc; thanh vién trong nhom choi (binh dang /khong binh
dang); Nhom choi lién két roi rac;

- M6 hinh sic s&o, vimng chai

- Cung thu don db choi

- Nhém choi quen thudc, chép nhan ban madi

- Hop li

- pé su phoi hop giita céc’ thanh vién trong nhom choi (binh dang /khong binh
dang) ; Nhom choi lién két roi rac;

- C6 thoi quen tu 1y va cat d6 choi nhanh nhen, gon dep va dang noi qui dinh
* Goc am nhac: Hadt diing giai diéu bai hdt tré em (chi sé 100 - chudn 22): Tom,
ca, cua thi tai.

* Goc toan: Ghép tranh dong vat dudi nudce

* G(')oc khoa hoc: Thich kham pha cdc sy vat, hién twong xung quanh.(chi s6 113 -
chudn 26)

5. Hoat dong ngoai troi:

5.1. Quan sat:Thich chdm soc, bao vé con vat quen thudc.(chi s6 39 - chuan 9)



5.2. Choi tu do:

* Réze kj nang ném va bdt béng bang hai tay tir khodng cdch xa 4 m; (chi sé 3 -
chuan 1)

* Choi cdc~d5 choi tw c,h.on: + Choi cdc dé choi c6 trén san: Nhay bao bé, Bolin,
di trén mudng dua, phdn, ddy thun.

6. An, ngii, vé sinh:

* Gidr an: Moi ¢6, moi ban khi an va an tir ton.

7. Sinh hoat chiéu:

* Reén tré hat dién cam.

* Tré tham gia hoc ngoai khod anh van theo lich.

* Cho tré choi tu do v6i d6 choi lap rap.

8. Quan sat tré

* C6 Hoa: Gia Béo - Chau

* C6 Hong: Trong Nhan - Phong

9. Nhén xét cudi ngay:

Ngay thir hai: Thur ba ngay 18 thang 3 nam 2025

1. Don tré

* Tro chuyén véi tré vé cac con vat séng dudi nude ma tré thich.

2. Bai tap TC-BP:

* Nhay 1o co dwoc it nhat 5 bwde lién tuc, ddi chan theo yéu cau (chi sé 9 - chudn
3)

3. Gio hoc:

3.1. Tré biét phoi hop cac ky ning vé dé tao thanh birc tranh c6 mau sic hai
hoa, bo cuc cin doi: V& cua, ca (¥ thich).

Chudn bi:

- Tranh ¢é chuan bi & cdc goc 16p.

- Gidy A4, but 16ng, mau nude, co, tam béng, nhac, khén lau tay, hé dan, gidy kinh
16t ban, noi trung bay san pham...

Tién hanh:

* Hoat dong 1: "Bé quan sat”

- C6 cho tré di quan sdt tranh ¢é da chudn bi san & cdc géc I6p va tro chuyén:

+ Tranh vé gi?

+ Nhitng con vit c6 hinh dang nhw thé nao?



+ Mau sdc ra lam sao? Cé da sir dung nguyén vt liéu gi dé trang tri bikc tranh?
* Tro choi: ""Bé vé cua, ca" (y thich)

- Cho tré choi tro choi” Ngon tay nhiic nhich” dé khéi dong cdc ngén tay.

- Tré thuc ,hi'én theo hwdng dan cia cé, trong quda trinh tré thuc hién cé’chd ¥y dong
vién tré yéu vé va hoan thanh sd,n pham ?cda minh, con tré kha co khuyén khich tré
sang tao hon vé thém cac chi tiét phu dé tranh thém dep hon.

* Két thiic

* Tré tiép tuc thuc hién dé hoan thanh san pham tao hinh.

4. Vui choi trong 16p:

- Sy gan két doc dao gifta cac tinh tiét cia NDCC

- Linh hoat thay d6i vai choi pht hop THGB

- Qé su phéi hop gitta cé(; thanh vién trong nhom choi (binh dang /khéng binh
dang); Nhom choi lién két roi rac;

- M6 hinh sic séo, vimg chii

- Cung thu don db choi

- Nhém choi quen thudc, chdp nhan ban méi

- Hop li

- pé su phéi hop giita céc’ thanh vién trong nhom choi (binh dang /khéng binh
dang) ; Nhom choi lién két roi rac;

- C6 théi quen ty 1dy va cat do choi nhanh nhen, gon dep va diing noi qui dinh

* (G3oc tao hinh: v€, nan, Xép hinh,.. dong vat dudi nuoec.

* Goc chir viét: Bdt chiede hanh vi viét va sao chép tir, chiv cdi; Tap t6, tdp do cdc
nét chir. (chi sé 88 - chuin 19)

* Goc kistmart: phan loai nhém con vit theo dic diém.

5. Hoat dong ngoai troi:

5.1. Tro choi van dong; Cé sdu 1én bo.

5.2. Choi tu do:

* Re‘fa ky niang ném va bdt bong bang hai tay tir khodng cdch xa 4 m; (chi sé 3 -
chuan 1)

* Choi Cdc~d5 choi tw c:h,on.' + Choi cdc do choi ¢6 trén san: Nhay bao bé, Bolin,
di trén muong dua, phan, day thun.

6. An, ngii, vé sinh:

* Gior an:  Moi c6, moi ban khi an va an tir ton.

7. Sinh hoat chiéu:



* Nhan xét san phém tao hinh cua tré.

* Cho tré choi céc tro choi co luat: Co cho, 6 an quan...
* Cho tré tham gia choi tu do v&i d6 choi lap rap.

8. Quan sat tré

* Co6 Hoa: Co - Dat

* C6 Hong: Quy - Quyén

9. Nhén xét cudi ngay:

Ngay thuwr ba: Thur tw ngay 19 thang 3 nam 2025

1. Don tré

* Tro chuyén véi tré vé cac con vat song dudi nude.

2. Bai tap TC-BP:

* Nhay 16 co dwoc it nhdt 5 bude lién tuc, doi chin theo yéu cau (chi sé 9 - chudn
3)

3. Gio hoc:

3.1. Tré biét goi tén nhém con vt theo diic diém chung; ich li va tic hai ciia
chiing (chi s6 92 - chuan 20): Tém - cua - ¢4

Chudn bi:

- May tinh ¢6 hinh dnh vé cdc con vit song dwéi nude, que chi

- Nhac, 3 tranh dd cat roi, bang ni, que chi.

Tién hanh:

* Hoat dong 1: ""Bé nhan biét con vit song dw6i nuée"

- Cho tré xem hinh anh va tro chuyén vé tén goi, dac diém chung cua cac con vt
song dwdi nude: Tom, cua, cd

+ Cac ban vira xem hinh anh co nhitng con vat gi?

+ N6 song ¢ ddau?

+ Nhitng con vit nay ¢6 déic diém gi dé con nhdn ra ching?

+ No an thuc an gi?

+ Nhitng con vat nay co nhitng loi ich gi voi chung ta.

=>(C6 tém lai + gido duc tré yéu quy, bdo vé cdc lodi dong vit song dwdi nuéce
xung quanh minh.

* Tro choi: Bé ghép tranh"

- Co gidi thiéu tén tro choi: Bé ghép tranh



- Cdch choi: Chia tré thanh 3 déi, tré tu ddt tén nhém, méi nhém sé tim cdc manh
ghép va ghép thanh burc tranh hoan chinh trong thoi gian quy dinh.

- Ludt choi: Mé nhac choi, tdt nhac két thiic

- Tré choi, co quan sat

- C6 nhdn xét két qua cua tirmg doi choi

- Khen ngoi tré.

* Két thiic

4. Vui choi trong l6p:

- Su gin két doc dao gitra cac tinh tiét cia NDCC

- Linh hoat thay d6i vai choi pht hop THGB

- C6 sy phdi hop giita cac thanh vién trong nhém choi (binh dang /khéng binh
dang); Nhom choi lién két roi rac;

- M6 hinh sic s&o, viing chai

- Cung thu don d6 choi

- Nhém choi quen thudc, chép nhan ban madi

- Hop li

- C6 sy phdi hop giita cac thanh vién trong nhém choi (binh dang /khéng binh
dang) ; Nhom choi lién két roi rac;

- C6 thoi quen tu 1y va cat d6 choi nhanh nhen, gon dep va dang noi qui dinh

* Goc toan: Ghép tranh dong vat dudi nudc

* Goc khoa hoc: Thich khdm phd cdc sw vat, hién tirong xung quanh.(chi sé 113 -
chudin 26)

* Goc doc sach: Boc :[heo truyén: Mon gue‘l dat biét, Vi sao Huou c6 sung, Tho:
M¢éo con, tranh da biét. (chi s6 84 - chuan 18)

5. Hoat dong ngoai troi:

5.1. Quan sat: Thich cham soc, bao vé con vdt quen thugc.(chi sé 39 - chuin 9)
5.2. Choi tu do:

* Re‘fa ky niang ném va bdt bong bang hai tay tir khodng cdch xa 4 m; (chi sé 3 -
chuan 1)

* Choi Cdc~d5 choi tw c:h,on.' + Choi cdc dé choi ¢é trén san: Nhdy bao bé, Bolin,
di trén muong dua, phan, ddy thun.

6. An, ngii, vé sinh:

* Gir an: Moi ¢, moi ban khi dn va an tir ton.

7. Sinh hoat chiéu:



* Bé tham gia hoc ngoai khoa anh van theo lich.
* Choi tu do véi dd choi lap rap co & 16p.

8. Quan sat tré

* C06 Hoa: Diing - Duyén

* C6 Hong: Anh Thu - nguyén Thu

9. Nhén xét cudi ngay:

Thir nam ngay 20 thang 3 nam 2025

1. Pon tré

* Trao d6i voi tré vé viée di hoc dung gio Khoi, Duy Phong...

2. Bai tap TC-BP:

* Nhay 10 co duoc it nhat 5 budc lién tuc, ddi chan theo yéu cau (chi s6 9 - chuan
3)
3. Gio hoc:

3.1. Day tré dém trén doi twong trong pham vi 9, nhan biét s6 lwong 9, sir
dung céc so tir 1 - 9 dé chi s6 lwong; thém, bét dé tao nhom c6 9 doi twong.
Chudn bi:

- 9 logi qua, chir $6 9; que chi, bang tu, ¥ chir nhat vira.

- Tiii rt, ¥ dung cdc thé chir sé tir I dén 9.

- Tranh phéng; bit Iong, ho, chir so lich tir I dén 9 - 9 hép chir nhdt tir I6n dén
nho, ré vuéng Iom.

Tién hanh:

* Hoat dong 1: “Bé biét con so6 phu hop véi so lwong va so thir tu trong pham
vi9”

- Cé ké cho tré nghe cdu chuyén vé cdc loai qua:

- Cé ké cho cdc con nghe cdu chuyén: “Qua”, cdc con chii ¥ ldng nghe xem trong
cdu chuyén o tdt cd bao nhiéu qud?

+ Cdc con nho lai xem trong cdu chuyén co tat ca bao nhiéu qua? ( Co moi mot
vai tré tra 1oi)

+ Pé biét trong cdu chuyén c6 bao nhiéu qua cdc con nhin xem nha! ( Cé gdn lan
lwot tung qua lén bang).

+ Cdc con dém tham trong dau xem trén bang ciia ¢6 cé tat cd bao nhiéu qua? ( cé
moi mot vai tré tra loi)

* Tom lgi: Trong cau chuyén cua co co tat ca la 9 qua.



- Nhw vay ban..., ban... tra loi dung; ban..., ban ... tra loi sai.

-Vé tay khen cac ban di con, cac ban tra loi sai chu y mot chut nha con!

+ Thé 9 logi qud sé twong iing véi chit sé may vdy con? Ban nao biét? ( C6 moi
mot vai tré tra 1oi)

+ Ban nao gitip ¢6 tim va gdn chit s6 9 1én bang? ( moi mot vai tré 1én gdn)

* Tém lai: 9 logi qua twong iing véi chiv s6 9. Khi ndy ban..., ban... gin chir sé
diing; ban.., ban... gan chua ding.

- Chiing ta vo tay hoan hé cdc ban di con.

* Hoat dong 2: “Bé choi dém s6 lwong va s thir tw trong pham vi 9”

* Tro choi 1: “Xem ai dém gi6i?”

- Cdch choi: Méi tré ldy mot tui rut chira cdc vat dung va r6 chit s6 tir 1 dén 9.
Trong thoi gian 5 phiit tré lan theo bén ngodi tii rit va dém xem trong tii riit chiva
bao nhiéu vat ( yéu cau tré khong dwoc mo tui ra), sau do dat tui xuéng dat va dat
chit 56 twong iing ké bén tii. Tré nao dém 9 va dit chit sé tirong vmg sé 9 la tré
gidi, tré dém khéng phdi sé lwong 9 va ddt chit sé twong ting khéng phdi sé 9 la tré
khd. Sau 5 phiit c6 moi mot vai tré kiém tra két qua. Cho tré mé tiii ra va kiém tra
xem trong tiii ¢é tdt cd bao nhiéu vit dung.

- Ludt choi: Tré dung tay lan bén ngodi tii dém sé lwong do vit c6 trong tili va ddt
chit s6 tiong g véi s6 lwong vt dung cé trong tii.

* Két ludn: Trong tdt cd cdc tii rit c6 déu bé vao 9 vit dung, cho nén chir s6 twong
1kng voi s6 lwong cé trong tiii la chir s6 9. cdc ban dém kha tot, vé tay khen 16p
minh.

- Co sé thuong cho cac ban mot tro choi moi. Pé choi duwoc tro choi nay co moi
cac ban dém va dat chik s6 9 bén canh tii budc vé phia bén phai cua co, con cdc
ban con lai buéde vé phia bén trai cua co.

* Tro choi 2: “ Tim hinh c6 s6 lwong 9 va gin chi sé twong wng 9; Xép chong
tiv to dén nhé va dém so lwong twong vrng ”

* Tro choi: “ Tim hinh cé chir sé 9 va ddn chi so twong ikng 9” ( Nhém giéi)

- Cdch choi: Tré quan sdt tranh phéng, ding biit Iong khoanh tron hinh dnh cé sé
lieong 9 va déan chir s6 9 vao ké bén.

- Ludt choi: Tré tim diing hinh anh ¢6 s6 lwong 9 va ddn chiv s6 twong iing 9.

* Tro choi: “ Xép chong tir to dén nhé va dém sé luong twong vng”

- Cach choi: Tré chon cdc hop hinh chit nhat va xé}p theo thir tw tir to dén nho. Sau
doé tré dém va dan chit sé twong iing.

- Ludt choi: Tré xép chong diing thit tw tir to dén nhé va ddn sé lrong twrong vimg.



* Nhan xét va két thiic hoat dong.

* Tré thyc hi¢n lam vo bai tap toan.

4. Vui choi trong 16p:

- Su gin két doc dao gitra cac tinh tiét cia NDCC

- Linh hoat thay d6i vai choi pht hop THGB

- pé su phéi hop giita céc,: thanh vién trong nhém choi (binh dang /khéng binh
dang); Nhom choi lién két roi rac;

- M5 hinh sic séo, vimg chii

- Cung thu don db choi

- Nhém chot quen thudc, chép nhan ban madi

- Hop li

- pé su phoi hop giita céc’ thanh vién trong nhom choi (binh dang /khong binh
dang) ; Nhom choi lién két roi rac;

- C6 thoi quen tu liy va cat d6 choi nhanh nhen, gon dep va ding noi qui dinh
* (Goc tao hinh: v€, nan, Xép hinh,.. dong vat dudi nude.

* Goc chir Viét:’ Bt chwo';c hanh vi viét va sao chép tir, chir cdi; Tap 16, tdp dé cdc
nét chit. (chi so 88 - chudn 19)

* Goc kistmart: phan loai nhém con vt theo dac diém.

5. Hoat dong ngoai troi:

5.1. Tro choi van dong; Ca sdu 1én bo.

5.2. Choi tu do:

* Re‘p kj nang ném va bt béng bang hai tay tir khodng céch xa 4 m; (chi sé 3 -
chudn 1)

* Choi cdc~d5 choi tw cfzpn: + Choi cac do choi ¢é trén san: Nhay bao bé, Bolin,
di trén muong dua, phan, ddy thun.

6. An, ngii, vé sinh:

* Gio an:  Moi ¢6, moi ban khi an va an tir ton.

7. Sinh hoat chiéu:

* Bé tham gia hoc ngoai khoa.

* Tré thyc hi¢n lam va bai tap toan.

* Tré choi tu do véi do choi 1ap rap co san & 16p.

8. Quan sat tré

* C6 Hoa: Ha - Phuong Han

* C6 Hong: An Thu - Uyén Thu



9. Nhén xét cudi ngay:

Thir sau, ngay 21 thang 3 nam 2025
1. Don tré
* Trao ddi voi phu huynh vé viéc hoc, tap, két qua can do cua tré thtra can - béo
phi.

2. Bai tap TC-BP:

* Nhay 16 co dwoc it nhat 5 bude lién tuc, doi chin theo yéu cau (chi sé 9 - chudn

3)

3. Gio hoc:

3.1. C6 mdt s6 hanh vi va thoéi quen tot trong vé sinh: Biét bo rac ding noi qui
dinh.

Chudn bi:

- Ly nhua, thung rac, vo bich banh .
- Tranh vé hanh vi diing, sai vé méi truong.
- Bang tu.

Tién hanh:

* Hoat dong 1: “ Giai quyét tinh hudng” , ’

- Co tdp trung tré, gioi thiéu tro choi “ Giai quyét tinh huong”.

- Cé néu néi dung choi *“ Nhém tré ngoi choi, c6 mang theo banh, nwéc uong, khi
a"d’rfg lén dé lai nhitng bao, ly (rdc) 6 d6”. Tré thdo ludn vai va choi theo tinh
huong gia dinh.

- C6 dam thoai cung tré:

+ Con ¢6 nhdn xét gi sau khi xem tinh huéng cdac ban vira dong?
+Theo con, tac hai cua viéc vut rac bwa bai la gi?
+Néu la con, con sé lam gi dé gbp phan lam sach méi triwong?

+ Vdy theo con, hanh vi cdc ban trong tinh huéng trén nhw thé ndo?
+Chung ta phdi xu li nao moi dung?
=> Gido duc: khong virt rdc bira bdi, phdi bo rdc vdo thiing rdc dé giir gin méi
truong. *Tro choi: “Bé chon tranh dung”

- Cho chdu chia lam 3 nhém, lwa chon tranh ding va gdn 1én bang ciia nhém
minh.

- Cé quan sdt, nhdn xét két qud choi .



3.2. Tré biét thuwc hién bai tip lién hoan: Bat lién tuc vio 4 - 5 vong - chuyén
va bit béng qua dau, qua chan.

Chudn bi:

- May hat dia ¢6 nhac ¢ 1oi bai “dén truong” va “qua 8/3”.

- Phong thé duc sach, vach miit, vong, bong nhua, sot, 16, no.

Tién hanh:

1. Khoi dong:

- Cho tré di thay déi nhiéu kiéu chan {chdc nhau: di thwong, di bang miii chan, di
thwong, di khom lung, di thuong, di bang got chdn, di thwong, chay chdm, chay
nhanh, chay chdm, di thwong trén nén nhac "dén truong”.

2. Trong dong:

2.1. Bai tdp phat trién chung: Tré vé hang ngang tdp voi nhac “qua 8/3”.

- Tay 2: Hai tay dang ngang, dwa ra phia truée. (3 lan x 8 nhip)

TTCB: Bumg thang, chdn réng bang vai, tay thd xudi, dau khéng ciii.

Nhip 1: Hai tay dang ngang cao bdng vai

Nhip 2: Hai tay dwa ra phia trudc.

Nhip 3: Hai tay dang ngang.

Nhip 4: Vé tw thé chudn bi

Nhip 5,6,7,8 thuc hién nhu nhip 1,2,3,4

- Bung-luon 2: Piing, ciii ngwoi vé phia trieée, hai tay gio' Ién cao. (2 lan x 8 nhip)
TTCB: Pung tw nhién, hai chan chum, tay tha xuoi, dau khong cui.

Nhip 1: Hai tay gio lén cao, dau khéng cili, chan phdi ( hodc chén trdi ) bude sang
ngang.

Nhip 2: Ciii xudng, hai chén thang géi, dau ngén tay cham dat.

Nhip 3: Pung lén, hai tay gio cao.

Nhip 4: Hai tay ha xuéng, thu chdn vé.

Nhip 5,6,7,8 thuc hién nhu nhip 1,2,3,4

- Chdn 1: Puwa chén ra phia truée, dwa sang ngang, dwa vé phia sau.(3 lan x 8
nhip)

TTCB: Pumg thang, hai chdn chum, hai tay chong héng, ddau khéng ciii.

Nhip 1: Mot chan lam tru, chan kia dwa lén phia truoc.

Nhip 2: Pua chén vé phia sau

Nhip 3: Dua chdn sang ngang.

Nhip 4: Pua chdn vé vi tri ban dau.



Nhip 5,6,7,8 : Déi bén thuc hién nhw nhip 1,2,3,4

- Bdt 2: Nhay 1én, dwa 2 chan sang ngang. (I lan x 8 nhip)

TTCB: Dumg thing, hai chdn chum chit V, tay tha xuéi.

Nhip 1: Bdt 1én, dwa hai chdn sang ngang, két hop hai tay dang ngang.

Nhip 2: Bat lén, thu hai chan vé, hai tay tha xuoi.

Nhip 3,4,5,6,7,8 : thuc hién nhu nhip 1,2 2.2.

Vin dpng co bin: “Bit lién tuc vao 5 vong, chuyén va bt bong qua dau, qua
chan”

- Tré vé doi hinh 2 hang ngang.

- C6 dwa cadi vong ra va hoi tré minh sé choi gi voi cdi vong nay ?

- Hom nay cé6 sé cho [6p minh sé choi van dong “Bdt lién tuc vao 5 vong”

- C6 lam mau (lan 1)

- Cé lam mau lan 2 + gidi thich: Khi nghe hiéy lénh “ Chudn bi” thi 2 tay chérng,
hong. Khi nghe hiéu lénh “pét” cung tiéeng trong lac vang lén. thi 2 chc,in khuy goi
va dung siec, bt lién tuc vé phia truoc. Chu y khi “bdt” 2 chan roi xuéng san cung
1 luc va chan khong cham vao vong.

- Nhung hom nay daé tro‘,choi thém Sinfz dong hon co sé cho cdc {Jan choi tro choi
lién hoan “chuyén va bat bong qua dau, qua chan’ . Xong thi lan luot tung tré sé
chay vé trude “Bdt lién tuc vao 5 vong” ( dé can, gidy, ndng cao la 5-6 vong mii
voi kich co khac nhau )

- Cé cho tré xép thanh 2 hdizg doc, choi “chuyé‘rf va bdt béng qua dau, qua chan -
Bat lién tuc vao 5 vong ( moi tré thuc hién 2-3 lan ).

- Trong luc tré choi c6 quan sdt, dong vién va swa sai cho tré.

3. Hoi tinh: Cho tré di hit thé nhe nhang ciing cé, thw gidn va mdt xa tay chan.

* Két thiic

4. Hoat dong ngoai troi:

4.1. Tro choi van dong: ca sau 1én bo

4.2. Choi tu do:

* Rén kj ndng ném va bdt béng bang hai tay tir khodng cdach xa 4 m; (chi s6 3 -
chudn 1)

* Choi Cdc~d‘5 choi tw c:h,on.' + Choi cdc do choi ¢6 trén san: Nhay bao bé, Bolin,
di trén muong dua, phan, day thun.

5. Vui choi trong 16p:

- Su gin két doc dao gitra cac tinh tiét cia NDCC



- Linh hoat thay d6i vai choi pht hop THGB

- pé su phéi hop giita céc,: thanh vién trong nhém choi (binh dang /khéng binh
dang); Nhom choi lién két roi rac;

- M5 hinh sic séo, vimg chii

- Cung thu don db choi

- Nhém choi quen thudc, chdp nhan ban moi

- Hop li

- pé su phéi hop giita céc, thanh vién trong nhém choi (binh dang /khéng binh
dang) ; Nhom choi lién két roi rac;

- C6 thoi quen tu liy va cat d6 choi nhanh nhen, gon dep va dang noi qui dinh
* Goc chit viét: Gach duéi cac chit d3 hoc ¢6 trong tur.

* Goc doc sach: boc :theo truyén: Mon gue‘l dat biét, Vi sao Huou c6 sung, Tho:
Meo con, tranh da biét. (chi s6 84 - chuan 18)

* Goc kistmart: phan loai nhém con vt theo dac diém.

6. An, ngii, vé sinh:

* Gior an: Moi ¢6, moi ban khi an va an tir ton.

7. Sinh hoat chiéu:

* ‘La‘lm abum vé céac con vat duéi nudce. * On luyén cac nd1 dung da hoc trong chu
de. * Choi ty do v61 d6 choi ¢ ¢ cac goc.

8. Quan sat tré

* C6 Hoa: Lé Han - Nguyén Han

* C6 Hong: Thy - Itén

9. Nhén xét cudi ngay:



