TRUONG MAM NON CAN THANH

KE HOACH GIAO DUC THANG 4/2025
KHOI MAM (3-4 TUOI)

I. MUC TIEU, HINH THUC THUC HIEN

1. GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT: 5h

1.1. Tré biét thuec hién dii cdc dgng tac trong bai tdp thé duc theo hwong dan.

* Sinh hoat

- H6 hap; Hit vao, tho ra

- Tay: Hai tay dua 18n cao, gap khuy tay, bit chéo 2 tay truéc nguc.

- Lung, bung, luon: Hai tay dua ra phia trude, quay ngudi sang trai, sang phai.

- Chan: Ngoi dudi thang chan, hai tay dé ty do trén dui, dau khong cui.

- Bat: Bat tai chd

1.2. Tré biét phéi hep tay- mdt trong thgec hién vin dgng

* Gio hoc

- Tung bat bong vai ¢ (bat dugc 3 lan lién khong roi bong -khoang cach 1,5m)(1h)

- Chuyén, bat bong 2 bén theo hang doc (1h)

- Tu dap bat bong dugc 3 lan lién

( duong kinh 18 cm)-1h

* Sinh hoat

- Tung bét bong vai ¢o (bat duoc 3 lan lién khong roi bong -khoang cach 1,5m)

1.3. Tré thé hién sw nhanh nhen, khéo Iéo trong theec hién vdn déng va cac bai tdp téng
hop.

* Sinh hoat

- Bat tién vé phia truéc, ném trang dich thang dung

* Gio hoc

- Bat tién vé phia trudc, ném trang dich thang ding (1h)

- Batxa 20 - 25 cm - ném xa 1 tay (1h)

1.4 Tré biét tranh nhitng noi nguy hiém, khéng an toan khi dwoc nhac nhé

* Sinh hoat

- Nhan biét mét s6 truong hop khan cip va goi ngudi gitp da. (Goi y : Khi gip nguoi la
bé lam gi? Lam gi khi phat hién chay?)

* Gio hoc

- Nhan biét mét s6 truong hop khan cip va goi ngudi gitp da. (Goi y : Khi gip nguoi la
bé 1am gi? Lam gi khi phat hién chay?) (1h)

2. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC:4h

2.1. Tré biét sir dung cdc gidc quan dé xem xét, tim hiéu doi twong: nhin, nghe, ngi#,
$0,.. dé nhén ra dic diém néi bat ciia déi twong.

* Gio hoc



- Nhan biét tén, dac diém, cong dung cua mot s phuong tién giao thong quen thudc: May
bay; tau- thuyén; tau hoa (3h)

* Chi dé

- Nhan biét dac diém ndi bat va ich lgi ciia con vat , cay hoa, qua quen thudc:

- Mot s6 loai rau: rau mudng- bap cai (1h)

2.2. Tré lam mgt sé thir nghiém don gidn Véi sw giip dé ciia cé dé quan sat, tim hiéu
doi twong.

* Sinh hoat

- Kham phé thir nghiém: Thi nghiém trang néi trén nude; Thi nghiém hoa tan trong nudc;
2.3. Tré thé hién mét sé diéu quan sdt dwec qua cac hoat déng choi, &m nhac, tao
hinh...

* Sinh hoat

- Choi d6ng vai (bat chudc cac hanh dong cia nhitng nguoi gan giii, Hat cac bai hat vé
cay, con vat...\\/&, xé, dan, nan con vat, cay, d6 dung, d6 choi, phuong tién giao thong don
glan.

2.4. Tré thich tim hiéu, kham pha cac s vdt, hién twong xung quanh, dit cau héi vé
doi twong

* Sinh hoat

* Huang ung ngay trai dat (22/4);

2.5. Tré ké tén mét vai danh lam thdng cdnh ¢ dia phwong.

* Sinh hoat

* Danh lam thang canh ¢ dia phuong (Bién 30/4), bdi bién cong vién Can Thanh .

* Di tich lich si: Dinh Can Gio, Lang Ong Thuy Tuéng

3. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU 6h

3.1. Tré hiéu nghia tir Khai qQuat gan giii: quan do, do choi, hoa, qud, 6 té, xe mdy...
* Sinh hoat

* Hiéu céc tir chi ngudi, t&n goi do vat, sy vat, hanh dong, hién tuong gan giii, quen
thudc.

3.2. Tré nghe, hiéu khi trao déi nguwoi khdc néi va trao déi dwoc véi ngwoi doi thoai.
* Sinh hoat

* Nghe hiéu noi dung cac cau don, cau mo rong.

3.3. Poc truyén cho tré nghe: Qua dwong, chiéc xe buyt nhé

* Chu dé

- Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc phi hop véi do tudi.

- Phuong tién giao thong: Tau thay ti hon; Ai quan trong hon (2h)

3.4. Tré sir dung dwoc cac tir théng dung chi su vdt, hoat dong, dic diém ...

* Sinh hoat

- Lam quen véi mot s ky hiéu thong thuang trong cudc séng (nha vé sinh, 16i ra, noi
nguy hiém, bién bao giao thong: dudng cho ngudi di bo...)

3.5. Bwdc dau tré biét siv dung cau don, ciu ghép.

* Sinh hoat

Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét caa ban than bang cac cau don, cau don ma rong.
3.6. Tré doc thugc bdi tho, ca dao, dong dao...



* Gio hoc

Nghe hiéu noi dung bai tho: Lang em budi sang; Chau chao dng a! (2h)

* Chu dé

- Poc thudc bai tho, ca dao dong dao: (1h)

- PTGT: Con rén thép

* Sinh hoat

- Boc thudc ca dao, ddng dao, tuc ngir, hd Ve.

3.7. Tré biét nhin vao sach, tranh minh hea va gei tén nhan vt trong tranh va mgt sé
diéu bé, cur chi doc sach.

* Sinh hoat

- Cam sach dung chiéu, mé sach, xem tranh va “doc” truyén.

3.8. Lam quen véi cach doc va viét tiéng Viét: + Hudng doc, Viét: tir trai sang phai, tir
dong trén xuong dong dudi. + Hudng viét caa cac nét chir; doc ngat nghi sau cac dau.
- Tré biét ké lai truyén da duoc nghe véi su giup d& ctua nguoi lén.

* Gio hoc

- Ké lai mot vai tinh tiét ciia truyén da dugc nghe: Chim con va ga con, -1h(PTCT: Ké
chuyén c6 ma dau, két thic).

* Sinh hoat

- K¢ lai mot vai tinh tiét cua truyén da dugc nghe.

4.GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG,XA HOI: 3h

4.1. Tré né luc, cé gdang thuc hign céng viée don gidn dwot giao.

* Sinh hoat

- Tap tré co thoi quen thuc hién céng viéc

4.2. Tré thé hign trang thai cam xuc ciza minh qua nét mat, ci chi, gieng néi; tro choi;
hat, vdn dgng; tiép xuc vdi thé gidi xung quanh.

* Sinh hoat

- Biéu 16 trang thai cam xdc qua nét mat, ctr chi, giong néi, tro choi, hat, van dong.
4.3. Tré biét chao héi va ndi cam on, xin 16i khi dwoc nhdc nhg....

* Sinh hoat

- Cir chi, 151 ndi 1& phép (chao hoi, cam on).

- Nhan biét hanh vi “dtng” - “sai”, “tét” - “x4u”.
4.4. Cang choi vdi Cac ban trong cdc trong cdc tro choi theo nhém nhé.

* Sinh hoat

- Choi hoa thuan véi ban.

4.5. Tré ké t&n mét sé 16 hgi ma tré biét qua trd chuyén, xem tranh.

* Sinh hoat

- Danh lam thang canh & dia phuong (Bién 30/4), bai bién cong vién Can Thanh .
- Di tich lich sir: Binh Can Gio, Lang Ong Thity Tudng

- L& Gid t6 Hung Vuong

- L& 30/4

* Chu dé

- L& Gid t6 Hung Vuong (1h)

- L& 30/4 va 1/5 (1h)



4.6. Tré chu y nghe khi ¢, bgn noi

* Sinh hoat

- Day tré cho dén luot ( Lich sy khi di siu thi, trong gio an...)

* Gio hoc

- Day tre cho dén luot ( Lich su trong gio an (1h))

5.GIAO DUC PHAT TRIEN THAM MIi: 6h

5.1. Tré thé hién cam xdc va noi 1én cam nhén ciza minh khi nghe cac am thanh gei
cdm va ngam nhin vé dep noi bét cia cac su vat, hién tuwong.

* Sinh hoat

- Boc 16 cam xuc khi nghe am thanh goi cam, cac bai hat, ban nhac gan giii va ngam nhin
vé dep noi bat cua cac sy vat, hién tuong trong thién nhién, cudc séng va tac pham nghé
thuat.

5.2. Tré thich nghe cac bai hat, ban nhac quen thugc, té ra thich dwec hat theo, vé tay,
nhan nhay, ldc lw theo bai hét, ban nhac.

* Gio hoc

- Nghe cac bai hat, ban nhac (nhac thiéu nhi, dan ca): Con réng chau tién- 1h

* Chu dé

- Nghe cac bai hat, ban nhac (nhac thiéu nhi, dan ca) (1h)

- PTGT: B¢ lam phi céng

5.3. Tré thé hién su tw nhién khi hdt, hdt dwoc theo giai digu bai hat quen thugéc.

* Gio hoc

- Hat dang giai diéu, loi ca bai hat: Poan tau nho Xiu (1h)

5.4. Tré biét vin déng theo nhip di¢u bai hat, ban nhac.

* Gio hoc

- Van dong don gian theo nhip diéu cua cac bai hat, ban nhac: (Van dong minh hoa; St
dung cac dung cu gé dém theo phach; theo nhip): Me di choi thuyén (1h)

5.5. Tré biét lin doc, xoay tron, d@n det ddt ngn dé tao thanh céc san pham c6 1 khaéi
hodc 2 khéi.

* Gio hoc

- Str dung mat s6 ki nang nan dé tao ra san pham don gian (Iin doc, xoay tron, an det
dat):Nan t6 va trang chim. (1 h)

* Sinh hoat

- Str dung mat s6 ki nang nan dé tao ra san pham don gian (Iin doc, xoay tron, an det dat)
5.6. Tré biét xé theo ddi, xé vun va dan thanh san phdam don gian.

* Chu dé

- Str dung mat s6 ki nang x¢é dan dé tao ra san pham don gian: Gap, dan canh budm- 1h
* Sinh hoat

- Str dung mat s6 ki nang x¢é dan dé tao ra san pham don gian: xé dai, xé vun

5.7. Tré biét xép chang, xép canh, xép cdch dé tgo cac san pham co cdu tric don gian.
* Chu dé

- Xép chong, xép canh, xép cach dé tao cac san pham c6 cau tric don gian :

+ Xép chong: Xép va dan thuyén (1h).

* Sinh hoat



- Xép chong xép canh, xép cach dé tao cac san pham cd cau trac don gian.
5.8. Tré biét nhd@n xét s@n pham teo hinh.

* Sinh hoat

- Nhan xét san pham tao hinh.

5.9. Tré biét tao ra cac sdan pham don gidn theo y thich.

* Sinh hoat

- Tao ra cac san pham don gian theo y thich.

5.10. Tré biét ddt tén cho sdn pham ciia minh.

* Sinh hoat

- bat tén cho san pham cua minh.



