TRUONG MAM NON CAN THANH
KHOI CHOI (4-5 TUOI)

.. K& hoach tuan (cha dé)

1.KE HOACH TUAN 3 : Thoi gian thuc hién 5 ngay ( tir ngay 14/4 - 18/4/2025)
1.1 KE HOACH NGAY

1.1.1 Thi hai ngay 14/4/2025

1. Bén tré

* Nhac tré choi hoa thuan cing ban

2. Bai tap TC- BP:

* Bat lién tuc qua vong

3. Gio hoc:

* Tré nhan ra va tranh mgt so vat dung nguy hiém khi dwgc nhic nhé (
Bep ga, ban i, 6 dién, dao , kéo...).

A.Chuan bi:

- Tranh lo to, tranh mau A3 (Tranh bép gas dang nu, tranh ban ui dang cam
dién, tranh 6 dién dang chay ).

- Bang tur, r6

B.Tién hanh:

* HD1: Bé xem tranh

- C0 cho tr¢ lan luot xem 3 buc tranh (Tranh bép gas dang nau, tranh ban i
dang cam dién, tranh 6 dién dang chay) va dam thoai:

+ Tranh ban ui dang cdm vao 6 dién: .

/ Con nhin thy hinh anh gi trong tranh? .

/ Con c6 dugc sur dung khong? Tai sao?

Cd két luan va gido duc:

- C6 tiép tuc cho tré xem va dam thoai 2 tranh con lai.

- C0 gido duc tré: Cac con phai biét tranh xa khong duoc dén gan, sir dung mot

s6 vat dung nguy hiém nhu: bép dang dun, 6 dién, ban i, phich nuéc
néng...néu khong chiing ta s& bi bong va nguy hiém dén tinh mang.

* HD 2: Tim dang hinh -

TC: Ai nhanh hon

- Luat choi: Tim tranh loto vé nhitng vat dung nguy hiém gan Ién bang.

- Cach choi: C6 cho tré chia lam 2 nhém, m&i nhém c6 r6 hinh (Nhiing vat dung
nguy hiém va khéng nguy hiém), tré s& chon nhiing vat dung nguy hiém va gan
I&n bang.

- C6 quan sat va nhan xét tré choi. -
TC: Tim nhitng vat dung nguy hiém.
+ Luat choi: Tim va khoanh tron nhitng vat dung nao nguy hiém.



+ Céch choi: Mdi ban s&€ c6 mot bire tranh, trong d6 c6 nhitng vat dung nguy
hiem va khdng nguy hiém.
- M3i ban s& tim va khoanh tron nhitng vét dung nao nguy hiém.
- C6 cho tré vé ban ngdi lam.
- Cb quan sat va nhan xét
* Két thic
4. Hoat dong ngoai troi:
4.1. Choi van dong: O t6 va chim s¢
4.2. Choi ty do: Di cau khi, leo thang, cau tudt...
- Rén k¥ nang di ca kheo
- Choi d6 choi lién hoan: Bat nhay rit bia- nhit bong bo vao ro
5. Vui choi trong 16p
* Mirc do phong phu ciia cac tinh tiét noi dung cét chuyén
* Su rd rang cua y tudng: Tén: mQ ta so bo va do choi - vat liéu xay dung sé sir
dung( lon bia, hoa, cay, co, khoi go, chau...)
* - N§ luc, hiang thi: Tré chu dong nd luc ddi véi tro choi kho, tré thich tha choi
cung cac ban trong cac tro choi.
* Goc doc sach: Tre biét cAm sach dang chiéu, mo sach, xem tranh va “doc”
truyen.
* Goc toan: Phan loai nhitng vat dung nguy hiém va khdng nguy hiém.
6. Vé sinh:
V¢ sinh rang miéng sau khi an.
7. Sinh hoat chiéu:
* Biét ndi voi nguoi 16n khi bi dau, chay méau hoic sbt....
* Hoc ngoai khoa
8. Nhan xét cudi ngay:
* Suc khoe:
* Cam xuc:
* KTKN:
9.Quan sat tré:
* C0 Oanh: Linh Lan, Lé Minh
* CO Thly; Nhat Thién, Bao Tran
* C6 Han: Chi Nhan, Hoa May
1.1.2 Thir ba ngay 15/4/2025
1. Pon tré : Trao ddi véi phu huynh vé viéc cho tré mac quan 40 mat vao mua
néng
2.Bai tap TC-BP: Treo thang
3. Gio' hoc: Tré biét tiet kiém nudc
A..Chuan b1 : - Tranh c6 hanh vi str dung nudc ding va sai du cho tré thuc hién
B. TIEN HANH: o
* Hoat dong 1: Nhan xét viéc 1am dung, sai vé ti€t kiém nudc trong tranh.



- Chia tré thanh 7 nhém, mdi nhém 2 ban mdi nhom chon 1 birc tranh bat ky trén ban
(bang) vé chd ngdi quan st va nhan xét:- Con nhin thiy nhimg gi trong tranh, theo nhém
con viéc d6 nén 1am hay khéng nén 1am (dting hay sai) néu 1 con, trong trudng hop nay
s& 1am gi. C6 cho dai dién timg nhom tré dimg 1én nhan xét vé tranh ctia nhém minh

* Hoat dong 2: Phan loai tranh dung sai

- Chia tré thanh 2 d6i, mdi doi s& 1én phan loai tranh dting sai trong viéc tiét kiém nudc va
dan 1én bang sao cho phu hop

- C6 nhan xét sau khi tré choi

* Hoat dong 3: Hay ndi 1én nhiing viéc nén 1am dé tiét kiém nude:

- C6 cho mét s tré noi 1én ¥ kién ctia minh

* C0 két luan: Nudc rat quan trong db6i véi con nguoi, cay cdi, con vat. Tiét kiém nudc 1a
viéc 1am can thiét ctia moi ngudi, khong chi minh con nude dé ding ma con nhiéu ngudi
khac cling c6 nude dé ding nita.

4.Hoat dong trong 16p:

* Pong vai nguoi khac khi chot

* Mo hinh hai hoa can doi

* Tré tuan thu luat choi mot cach co y thie.

* Goc toan:

- Tré gin dbi tuong tuong tmg véi s lugng da hoc.

- Phan biét hanh vi ding,sai khi sir dung nudc.

* Goc am nhac:

- Tré nghe va cam nhan giai di€u cac bai hat.

5.Hoat dong ngoai troi:

* Quan sat: Bau troi

* Choi tu do: Rén k¥ nang ném , di, bat: Choi ném con, thay vong, giti bong.

* Rén ky nang bat tdch khép chan qua 5 6

6.G10 v€ sinh:

- Tré biét chor dén luot khi rira tay, lau mat

7.Sinh hoat chiéu:

* Tu chon dung cy, nguyén vat li¢u dé tao ra san phém theo y thich.

* Hoc ngoai khoa

8.Quan sat tre:

* C6 Oanh:Tué Nhi, Truc Nhién

* C6 Thiy: Hoang Tréan, Ta

* C6 Han: Triic Nhu, Ngoc Khoi

9. Nhan xét cudi ngay:

* Strc khoe:

* Cam xtc:

* KTKN:



1.1.3 Thi tw ngay 16/4/2025

1. Pon tré : Trd chuyén véi phu huynh vé trang phuc muia néng cho tré
2.Bai tap TC-BP: Bat tai chd

3. Gio hoc: Tré doc thudc va dién cam bai tho "Thim nha ba"

. Chuan bi: Noi dung trd chuyén va tranh noi dung bai tho

1. Tién hanh:

1. Hoat déng 1: Day tho” Tét dang vao nha”

- C6 cho tré xem hat cling c6 bai hat “chau yéu ba” va trdo chuyén cing tré vé noi
dung bai hat. C6 gi6i thiéu bai tho “Tham nha ba"”.

- C6 doc lan 1: cir chi minh hoa: dién giai ndi dung

- C6 doc lan 2: Tranh noi dung bai tho va dam thoai Vé ndi dung bai tho:

+ Bai tho néi vé diéu gi?

+ Me bé dén tham nha ba thi chuyén gi xay ra ?

+ Con phai lam gi cho ba duogc vui ?

- C6 gi4o duc tré thong qua bai tho. ( Phai quan tim giup d& ba vi ba da gi yéu...
)

2. Hoat dong 2: “ Ai doc gioi”

- C6 cho tre doc tho theo ¢d, cho timg nhom doc.cho ca nhén doc néu tré thuoc.
- Cho tré doc theo vai nhieu hinh thire: DPoc luan phién, doc doi dap..
4.Hoat dong trong 16p:

* TCGB da dang phong phu

* Quan tdm dén sy hai hoa can d6i caa md hinh vé hinh dang, kich thuéc va
mau Sac.

* Goc doc sach:

- "Boc" truyén qua céc tranh vé.

* GOc khdm phé thur nghiém:

- Bong bong xa phong

* G6c van hoc:

- Poc tho bang tranh minh hoa

3. Hoat dong ngoai troi:

* Quan sat: Bau troi

* Rén ky nang: Bat tach khép chén qua 5 0

* Choi ty do: Choi ném con, thay vong, gili bong.

6. vé sinh: Giéo duc tré biét xép hang, chd dén luot

7. Sinh hoat chiéu: Giao duc tré biét tu phuc vu trong sinh hoat

8. Nhan xét cudi ngay:

* Strc khoe:

* Cam xuc:

* KTKN:

9.Quan sat tré:



* C6 Oanh: Tram Anh, Binh

* CH Thay: Tuan Kiét, Hoang Quan

* C6 Han: Nhu Y, Phu

1.1.4 Thir nam ngay 17/4/2025

1. Pon tré : Trao ddi v6i phu huynh vé viéc cho tré mic quan 4o thé duc ding
ngay quy dinh.

2. Bai tap TC-BP: Chay nhanh chui qua day

3. Gio hoc: Van dong nhip nhang theo giai diéu, nhip diéu cuaa cac bai hat,
ban nhac. + MUa minh hoa: Mua dan

- Tré biét mGa minh hoa bai hat “Mua dan"

A. CHUAN BI: - Hoa, nhac cd loi bai hat “Muaa dan ”, nhac c6 161 bai hat «
Khuc hat ru nguoi me tré”

B. TIEN HANH:

1. Hoat dong 1: Mua: “Mua dan"

- C0 cho tré nghe doan dau bai hat “Mua dan"

- Bbam thoai:

+ Bai hat gi?

+ Noi dung bai hét ndi vé diéu gi?

- C6 day tré mta "Mua dan”. Tap theo tirng cau trong bai hat

- Moi nhom, ca nhan chau, chd y stra sai cho chau

2. Hoat dong 1: nghe hat: Khuc hat ru nguoi me tré

- C0 cho tré nghe bai hat “ Khiic hat ru nguoi me tré” 2 1an

3. Gio hoc: Tré biét tiét kiém thirc dn

I.Chuan bi:

- Tranh ¢6 hanh vi st dung thire an dung va sai du cho tré thuc hién

Il. TIEN HANH:

* Hoat dong 1: Nhan xét viéc 1am dung, sai vé tiét kiém thire an trong tranh

- Chia tr¢ thanh 7 nhém, méi nhém 2 ban méi nhém chon 1 bic tranh bat ky trén
ban (bang) ve cho ngoi quan sat va nhan xét: Con nhin thay nhiing gi trong
tranh, theo nhdm con viéc d6 nén lam hay khong nén lam (dung hay sai) néu la
con, trong truong hop nay sé lam gi.

- C6 cho dai dién ting nhom tré dang 18n nhan xét vé tranh cia nhém minh
*Hoat dong 2: Phan loai tranh ding sai

- Chia tré thanh 2 doi, mdi doi s& I&n phan loai tranh dang sai trong viéc tiét
Kiém thare an va dan 1én bang sao cho phu hop

- C6 nhan xét sau khi tré choi

* Hoat dong 3: Hay n6i Ién nhitng viéc nén lam dé tiét kiém thirc an:

- CO cho mot sé tré noi 1én y kién cia minh

* CO két luan: Thirc 4n rat quan trong déi V6i con nguoi, cdy cdi, con vat. Tiét
kiém thirc an la viéc lam can thiet cia moi nguoi, khdng chi minh con thie an
dé dung ma con nhiéu nguoi khac cling ¢6 thirc an dé dung nira.



4.Hoat dong trong lop:

- Tu choi & murc hoan toan chi dong , & mirc “chu dong nhung c6 sy goi y ho
tro cua GV” va & muac “can Su trg giup thuong xuyén cua GV”

C6 théi quen tu 13y va cat dd choi nhanh nhen, gon dep va dung noi qui dinh
* No lyc, hung thu

* GOc toan:

- Cho tré so sanh va cit dan cac loai con vat trong rieng theo quy tac sap xép.
- Tré cat dan, td mau cac loai con vt theo yéu cau.

* GOc tao hinh:

- Vé theo y thich

4. Hoat dong ngoai troi:

* Trd choi van dong: Pua thuyén

* Rén k¥ nang: Chay nhanh 60-80m

* Choti tu do: ném , di, bat: Choi ném con, thady vong, giti bong, trd choi lién
hoan, lan vong banh xe,

5. Gio vé sinh:

- Nhéc nho tré goi dau thuong xuyén.

6. Sinh hoat chiéu:

- Cho tré tiép tuc hoan thién san pham caa minh.

7. Nhan xét cudi ngay:

* Suc khoe:

* Cam xuc:

* KTKN:

9.Quan sat tré:

* C6 Oanh: Anh Duong, Hao

* CO Thay; Minh Quan, Québc

* Co Han" Thao Vy, Hoang Gia

1.1.5 Thi sau ngay 18/4/2025

1. Pén tré : Trao ddi v&i phu huynh vé viéc tu phuc vu cta tré ¢ nha

2. Bai tap TC-BP: Nhay 10 co

3. Gio hoc: .

- Tré thuc hién dwoe dong tac bo bang ban tay, ban chan (khoang cach 3- 4
m)

l. Chuan bi:

- Vach mirc

- San bai sach, an toan.

1. Tién hanh:

1. Khoi dong:



- Cho tré di thay doi nhiéu kicu chan khac nhau: i thuong, di bang mili chan, di
thuong, di khom lqu, di thuong, di bang gét chan, (ii thuong, chay cham, chay
nhanh, chay chdm dan, di thuong. (Thyc hién trén nén bai hat “ Bai ca xe buyt”).
2. Trong dong: 2.1. Bai tap phat trién chung:

Tré vé 3 hang ngang tap véi nhac “Cung maa vui”

- Tay 1: Hai tay dua ra trudc, 1én cao (3 1an x 8 nhip)

TTCB: bung thang, khép chan, tay dé doc than

Nhip 1: Budc chan trai sang 1 bude, hai tay dua ra phia trude, 10ng ban tay sap.
Nhip 2: Hai tay dua 1én cao, 1ong ban tay hudng vao nhau

Nhip 3: Thuc hién nhu nhip 1

Nhip 4: V& tu thé chuan bj

Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién nhu nhip 1,2,3,4.

- Bung- ludn 3: Bung cti ngudi vé trude (2 1an x 8 nhip)

TTCB: bung tu nhién, tay tha xudi.

Nhip 1: Budc chan trai sang mot budc, 2 tay 1én cao, long ban tay hudng vao
nhau.

Nhip 2: Cli gap nguoi vé trudc, tay cham ngon chan, dau géi thang.

Nhip 3: V& nhu nhip 1

Nhip 4: Vé TTCB sau d6 doi chan sang phai.

Nhip 5, 6, 7, 8 d6i chan thyc hién nhu nhip 1,2,3,4.

- Chan 1: Ngoi xom, ding 1én, ngdi xudng lién tuc (2 1an x 8 nhip)

TTCB: bung thang, tay tha Xuoi.

Nhip 1: Kiéng gét chan, tay dua Ién cao, 1ong ban tay huéng vao nhau.

Nhip 2: Ngoi xom, tay tha xudi (1ong ban tay sap)

Nhip 3: Thuc hién nhu nhip 1

Nhip 4: V& TTCB

Nhip 5,6,7,8: Thuc hién nhu nhip 1,2,3,4.

- Bat 4: Bat luan phién chan trudc, chan sau (1 1an x 8 nhip)

TTCB: bung thang, tay chéng hong

Nhip 1: Bat tach chan trai truédc, chan phai sau

Nhip 2: Bat d6i nguoc lai.

Nhip 3, 4,5, 6, 7, 8 thuc hién nhu nhip 1, 2.

2.2. Van dong co ban: “Bo bang ban tay, ban chan”

- Tré vé doi hinh 2 hang ngang.

- Cho tré gioi I&n thyuc hién cac van dong Bo bang ban tay, ban chan

* TTCB: bung truéc Vach muc

* Thuyc hién: Cai nguoi xuong thap, 1ong ban tay (ip xuong san, 2 chan dang
rong bang vai, bo tay nay chan kia

- C06 quan sét, stra sai cho tré trong qua trinh thuc hién.

3. Hoi tinh: Cho tré di hit thd nhe nhang ciing ¢o, thu gidn va mét xa tay, chan.
4.Hoat dong trong lop:



Tré tu chon dd choi, tro choi theo y thich.
Tré biét thu don d6 choi sau khi choi.

R nhau choi, thoa thuan vé cach choi.

* Goc toan:

- Gan twong ung sé luong vai chir sb

* G6c van hoc:

- Tré ké lai cAu chuyén da duogc hoc bang rdi
5. Hoat dong ngoai troi:

* Quan séat: Cay bang

* Choi tu do: Rén k§ nang ném , di, bat: Choi ném con, thay vong, gili bong, tro
choti lién hoan.

6. Gio Vé sinh:

* V¢ sinh rang miéng,

7. Sinh hoat chiéu:

* Biét n6i voi nguoi 16n khi bi dau, chay méau hozc sbt....
8. Nhan xét cubi ngay:

* Suc khoe:

* Cam x0c:

* KTKN:

9.Quan sat tré:

* C6 Oanh: Huy, Khoi

* C0O Thay: Quynh, San

* CO Han: Tram Quan, Dat



