TRUONG MAM NON CAN THANH
KE HOACH GIAO DUC THANG 5/2025
NHOM CHAO — COM NAT (12 — 24 THANG)

I. MUC TIEU, HINH THUC THUC HIEN

1. PHAT TRIEN THE CHAT: (2h)

1.1 Tré theec hién mgt sé déng tic dé phét trién cdc nhém co va hé hap.
* Sinh hoat

- Ho hap: Gagay

- Tay: Dua ra sau.

- Lung- bung- luon: Nghiéng nguoi sang hai bén.

- Chan: Ngbi nhic cao hai chan

1.2.Tré tw di t6i ché gido vién (khi dwec goi) hodc di téi ché tré muon.
* Gio hoc

- Bi ¢c6 mang vat trén tay- Bo qua vat can (2h)

* Sinh hoat

- Ném béng qua day khoang cach 70- 80 cm, day cach mit dat 70 cm

1.3. Tré bié:t phé"i hep thuc hién C,ﬁ’ dong Cﬁa’ ban tay, ngon tay dé \ong dwoc 2- 3 hgp tron
(vudng), xép chong dwoc 2- 3 khai vubng, xép chaong thap.

* K¥ nang

- Xép chdng 2-3 khéi ( Xép ngdi nha...)

- Lbng hop tron, vuéng.

- Xép chdng thap.

* Sinh hoat

- Xép chdng 2-3 khéi ( Xép ngdi nha...)

- Ldng hop tron, vuéng.

- Xép chong thép.

1.4. Tré thich nghi véi ché dé dn com nat.

* Sinh hoat

- Lam quen ché d6 an com nat nau voi cac thuc pham khéc nhau.

1.5. Tré ngi 1 gidc budi trua.

* Sinh hoat

- Tap tré ngu 1 gi4c budi trra

1.6.Tré thuc hién dwec mét sé viéc tw phuc vu Véi sw giip dé Ciia nguoi lon.
* Sinh hoat

- Tap thé hién khi c6 nhu cau in, nga, vé sinh.

1.7.Tré thuc hién dwoc mét sé viéc tw phuc vu nhw xiic com dn, cdm céc uéng nwéc, uong
siwa vai sw giup do Cia nguwoi lon.



* Sinh hoat

- Tap ty xtc an bang thia, nuéc bang cdc.

1.8. Tré biét tranh mgt sé vt dung gay nguy hiém khi dwoec nhéc nhg.

* Sinh hoat

- Nhan biét mét sb vat dung, nO’i nguy hiém (dao, kéo, binh nudc ndng, cac vat sic nhon) va
khong duoc phép so vao hoac dén gan

2. PHAT TRIEN NHAN THUC: (6h)

2.1.Tré biét chi /\dy /néi tén phwong tién giao thong quen thugc theo yéu cau ciia nguoi
lon.

* Gio hoc

- Nhan biét: May bay. (2h)

- Nhan biét: Tau hoa. (2h)

* Sinh hoat

- Nhan biét: May bay.

- Nhan biét: Tau hoa

2.2. Tré biét chi /ldy /noi tén con vdt quen thugc theo yéu cau ciia nguwoi lén.

* Gio hoc

- Nhan biét: Con ca. (2h)

* Sinh hoat

- Nhan biét: Con ca.

2.3.Tré chi hogc ldy dwgc dé choi c6 mau dé, xanh, kich thwéc to, nhé theo yéu cdu hodc
goiy ciia ngwoi lon.

* Sinh hoat

- Chon d6 choi mau xanh, dé, kich thudc to, nho.

3. PHAT TRIEN NGON NGU" (4h)

3.1. Tré biét ling nghe cdc bai hdt, bai tho, dong dao, chuyén ké don gian theo tranh.
* Gio hoc

- Nghe chuyén ké don gian theo tranh: “Cay tao” (2h).

* Sinh hoat

- Nghe tho: “Con trau”.

- Nghe ddng dao: “Nu na nu ndng”

- Nghe hat: “Mua hé dén”.

- Nghe chuyén ké don gian theo tranh: “Cay tao”.

3.2.Tré nghe, hiéu va thuc hign dwoc cac yéu cau don gidn

* Sinh hoat

- Nghe hiéu cac cau hoi: & dau?, con gi?,thé nao?, cai gi? 1am gi? me dau?, ba dau?, vit
dau...).

3.3.Tré biét doc theo, doc tiép cuing cd tiéng cudi ciia ciu tho.

* Gio hoc

- Poc theo, doc tiép cling cd tiéng cudi caa cau tho: “Con rua” (2h).

* Sinh hoat

- Poc theo, doc tiép ciing co tiéng cudi cua cau tho: “Con rua”.

3.4. Tré biét mé sach, xem tranh va chi vao cac nhan vat, s vét trong tranh.



* Ky nang

- Tré biét mé sach, xem tranh va chi vao cac nhan vat, sy vat trong tranh.

4. PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HQI VA THAM MY: (9h)
4.1. Tré bgc 1§ cam xuc khi nghe cac am thanh khac nhau qua ca hét, vgn dgng theo
nhac(dgm chén, lac lu, vo tay....).

* Gio hoc

- Nghe hat bai: “Mua hé dén" (2h).

* Sinh hoat

- Nghe hat: “Mua heé dén”.

4.2. Tré biét hat theo va tap vin déng don gidn theo nhac

* Gio hoc

- Hat theo cb: Em tap lai 6 t6. (2h)

- Van dong don gian theo nhac: Mot con vit. (2h)

* Sinh hoat

- Hat theo cd: Em tap 1ai 6 td

- Van dong don gian theo nhac: M6t con vit.

4.3. Tré biét bit chwéc mét vai hanh vi xa hai.

* Sinh hoat

- Choi ru em ngu, cho em an, lau mat cho em. Déy em di choi, tim em......

4.4. Tré biéu 1§ sw thich giao tiép bang ci chi, 161 no6i véi nhitng nguwoi gan giii.
* Sinh hoat

- Tap thuc hién mot sé hanh vi giao tiép, nhu: chao, tam biét, cam on. Noi tir “a”, “da”.
4.5. Tré vé dwoc nét ngugch ngogc, cam bat di mau.

* Gio hoc

- V& day diéu. (1h)

- Di mau hoa. (2h)

* Sinh hoat

- V& day diéu.

- Di mau hoa.



